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脑血管患者的急诊处置与护理措施
▲ 淄博市淄川区西河中心卫生院  王海燕

脑血管疾病是脑血管病变导致功能障碍

的一类疾病总称，如短暂性脑缺血发作、蛛

网膜下腔出血等，是危害中老年人身体健康

和生命的重要疾病之一。

症状

脑血管病患者的症状取决于神经功能缺

损部位，主要症状有面瘫、肢体感觉及运动

障碍、言语障碍等，由于涉及症状多样 , 情

况复杂。在此仅列出最常见、最具有代表性

的症状。

面瘫  面部不对称，微笑时口角歪斜、

流口水。

肢体感觉或运动障碍  站立困难需人搀

扶，甚至不能站立，上肢拿东西困难，肢体

麻木，感觉减退。

言语障碍  说话含糊、不能理解他人说

话、不能表达心中所想、甚至不能出声。

头痛  缺血性脑卒中一般不会头痛，但

蛛网膜下腔出血可出现剧烈头痛，病人一般

诉呈爆炸样头痛。

急诊处置

侧卧  如果有脑血管病的问题，最好可

以让患者先侧卧，千万不要仰卧，在这个时

候把头部稍微抬高，让口腔内部的分泌物尽

快排出身体，与此同时还可以帮助患者解开

衣物，以保证呼吸顺畅。

拨打 120  因为脑血管病是不能随便治

疗的，如果错误操作有可能会导致患者病情

加重，所以如果发现患者发病最好可以及时

拨打 120，让专业人士为患者提供治疗。

做好记录  不同的患者病情是不同的，

所以大家最好可以针对患者的实际情况做好

相关的检查，并且做好记录，让医生来了之

后进行更加有针对性的治疗。

不能擅自移动患者 如果怀疑患者发生

脑血管病，尽可能减少移动，更不能采用抱、

背、拖等方法帮助患者转移。

护理措施

在院外，脑血管疾病患者日常坚持治疗

或恢复期，请关注以下原则 : 密切观察病情，

注重心理教育及康复治疗。

密切观察病情  家属需要注意观察患者

原有症状有无加重，有无出现新的症状，如

有变化需要及时就医。

注重心理教育  本病患者部分比较悲

观，需要家人或朋友的正向引导、安抚及陪

伴 , 树立生活的信心。

康复治疗  恢复期患者需要积极进行康

复治疗，有利于患者症状恢复。

以上就是脑血管病比较为常见的急诊处

置及护理措施，希望通过本文的学习，使大

家对如何预防、减低脑血管病的发病以及发

生脑血管病如何让正确处理有一定的认识，

建议大家在生活中多加学习，让自己和家属

尽力可以摆脱脑血管疾病的伤害。。

POPULAR  SCIENCE  
科普  C9

痛风是一种常见的代谢性疾病，主要是

由于体内尿酸代谢异常导致尿酸盐沉积在关

节和周围组织中，引发关节红肿、疼痛等症

状。痛风病患者在进行药物治疗时，需要注

意一些事项，以确保药物的有效性和安全性。

痛风病药物治疗的基本原则

遵循医生的建议和处方  痛风病患者在

进行药物治疗时，必须遵循医生的建议和处

方。医生会根据患者的具体情况，制定合适

的治疗方案，包括药物种类、剂量、使用方

法等。患者不应自行更改治疗方案或自行增

减剂量，以免影响治疗效果或引发不良反应。

正确使用药物  痛风病患者在使用药物

治疗时，应按照医生的指导正确使用药物。

不同的药物有不同的使用方法和注意事项，

患者需要仔细阅读药品说明书，并遵循说明

书上的指示正确用药。同时，患者应按时按

量服药，避免漏服或过量使用药物。

注意药物相互作用  痛风病患者在使用

药物治疗时，应注意药物相互作用。不同药

物之间可能会产生化学反应或竞争代谢，影

响药物的疗效或增加不良反应的风险。因此，

患者在使用新的药物前，应向医生咨询是否

存在药物相互作用的风险，并在使用过程中

密切关注身体反应，如有异常应及时就医。

常用药物及其注意事项

非甾体抗炎药（NSAIDs）  非甾体抗

炎药是痛风病常用的药物之一，主要用于缓

解关节疼痛和肿胀。常见的非甾体抗炎药包

括布洛芬、吲哚美辛、双氯芬酸钠等。在使

用非甾体消炎药时，患者应注意观察胃肠道

反应，如胃痛、恶心、呕吐等，如有不适及

时就医；避免与抗凝药物（如华法林）同时

使用，以免增加出血风险。

秋水仙碱  秋水仙碱是痛风病常用的药

物之一，主要用于预防和治疗急性痛风性关

节炎。在使用秋水仙碱时，患者应注意观察

胃肠道反应，避免与维生素 B12 同时使用，

以免降低维生素 B12 的吸收和利用。

别嘌醇  别嘌醇是痛风病常用的药物之

一，主要用于降低尿酸水平。在使用别嘌醇

时，患者应注意观察皮疹、瘙痒等过敏反应，

如有不适及时就医；避免与硫唑嘌呤同时使

用，以免增加骨髓抑制的风险。

利尿剂  利尿剂是痛风病常用的药物之

一，主要用于治疗高血压和心力衰竭等疾病。

在使用利尿剂时，患者应注意观察电解质紊

乱的副作用，如低钾血症、低钠血症等，如

有不适及时就医；避免与保泰松同时使用，

以免增加肾功能损害的风险。

生活习惯建议

除了药物治疗外，痛风病患者还应保持

良好的生活习惯，以帮助缓解症状和控制疾

病进展。

饮食调整  限制高嘌呤食物的摄入量是

很重要的。高嘌呤食物包括肉类、海鲜、动

物内脏等。尽量少吃或不吃这些食物，以降

低体内尿酸水平。增加水果、蔬菜的摄入量

可以帮助调节身体内的酸碱平衡，促进尿酸

的排泄。同时，保持适当的饮水量也是非常

重要的，以帮助身体排出多余的尿酸。

适量运动  适度的运动可以帮助控制体

重和增强体质，这对痛风病患者来说是非常

有益的。建议选择低至中等强度的有氧运动

方式，如快走、慢跑、游泳等。避免剧烈运

动或长时间不运动的生活方式也有助于降低

痛风发作的风险。

戒酒、戒烟  酒精和烟草中的有害物质

会对身体造成多方面的损害，包括影响尿酸

代谢和排泄、加重关节炎症等。因此，痛风

病患者应该尽量避免饮酒和吸烟。如果暂时

确实无法戒酒和戒烟，也应该逐步减少饮酒

量和吸烟频率，以降低对身体的不良影响。

保持良好的作息时间  保持充足的睡眠

和规律的作息时间可以帮助身体维持正常的

代谢功能和免疫系统功能。这对痛风病患者

的康复和治疗非常重要。同时，避免长时间

熬夜或睡眠不足也是降低痛风发作风险的有

效方法之一。

保持好心情  保持乐观的心态和良好

的情绪状态可以帮助患者更好地应对疾病

和治疗。

结论

痛风病患者需要全面了解药物治疗和

生活习惯调整的重要性，以确保最佳的治

疗效果。通过综合治疗和管理，痛风病患

者可以有效地控制疾病进展，并保持良好

的身体状况。

化疗作为肿瘤治疗的重要手段，虽然能

杀死癌细胞，但也会带来一系列不良反应。本

文总结了化疗常见的九个不良反应及护理方

法，有助于减轻患者的痛苦，提高治疗效果。

化疗时感觉恶心但吐不出来怎么办？

化疗时有的病人感觉恶心但又吐不出

来，可让医生给止吐药物治疗。除药物治疗

外还有一些辅助手段可以减轻症状，如喝有

味道的水或饮料、吃水果。如果感觉药物有

异味时，可以闻一些有味的水果，如桔子、

橙子等。做点自己喜欢的事情，如听音乐等，

还可以按照中医疗法，按揉内关穴。

化疗时恶心、呕吐怎么办？

应观察病人呕吐的量、颜色及次数。

让医生给止吐药物治疗。出现呕吐时应该采

取侧卧位，以免发生呕吐物进入气管引起呛

咳。及时漱口、清洁口腔，有假牙要取下后

漱口。

化疗后大便干燥怎么办？

调节饮食，多吃一些粗粮和粗纤维的

食物，比如玉米面、小米、芹菜、韭菜等；

要多吃一些水果，比如香蕉、西瓜等；喝蜂

蜜水，适当参加运动；还可以进行腹部按摩，

由右向左顺时针按摩，以增加肠蠕动，增加

排便次数。

化疗药物可以引起脱发吗？

有些化疗药物是可以引起脱发的。我

们在病人化疗前，一般会建议病人剪短头发，

减少梳理的次数，延缓脱发时间。一般在停

药后 1~3 个月头发会重新长出来。化疗病

人可以在化疗期间戴帽子，化疗结束后佩戴

假发，度过脱发期。

化疗后手指、脚趾麻木怎么办？

化疗病人在使用化疗药物后可出现手

指、脚趾麻木和感觉异常现象，如“紫杉醇”

可以引起外周神经感觉异常。出现此症状后

可以使用营养神经的药物。还可以用温水泡

手脚以缓解麻木现象。适当做手足按摩、针

灸治疗，加快康复过程。日常生活中要注意

避免接触过热的物品。

化疗后出现口腔黏膜炎，如何减轻疼痛？

（1）在使用化疗药物前 5 分钟口含冰

屑 ( 冰屑完全融化前应充满口腔 )。（2）用

生理盐水或碳酸氢钠水每日多次漱口 ( 避免

使用市场销售的漱口液，因为其酒精含量高，

刺激口腔黏膜）。（3）保持口腔湿润，可

以使用加湿器保持房间的湿度。（4）保持

口腔和牙齿清洁，饭后及睡前用软毛牙刷或

海绵牙刷 ( 去掉假牙），最好不使用含氟牙

膏。（5）避免进食粗糙、尖税、辛辣、酸

性食物。（6）避免过冷、过热的食物（如

热咖啡、冰激凌）。

化疗后白细胞、血小板降低了怎么办 ?

使用化疗药物后出现白细胞和血小板

下降是化疗后最常见的不良反应，根据骨髓

抑制的程度给予升血的药物治疗。白细胞降

低时应减少外出，避免发生感染。白细胞降

至 1×109 /L( 通常说的 1000 以下 ) 以下要

对病人房间进行消毒，常用方法采用紫外线

房间消毒每天 2 次、每次 30 分钟。血小板

下降容易发生出血，所以要注意进软食以免

造成口腔损伤。保持大便通畅。避免磕碰并

观察皮肤有无出血点及出血倾向。

化疗后出现皮肤问题怎么办？

避免接触高温物品、穿合脚的鞋、使

用能减震的鞋垫，在家里可以穿拖鞋，坐卧

时将手和脚放在较高的位置。避免双手和双

脚的摩擦及受压，减少手脚接触热水的次数。

可以涂保湿润肤霜，保持皮肤湿润。不要抓

挠皮肤，避免皮肤感染。

如果瘙痒难耐，可以使用炉甘石洗剂

涂抹。洗浴时减少使用洗浴用品，可以使用

婴幼儿洗浴用品，减少对皮肤的刺激。避免

在阳光下曝晒。外出时应涂抹防晒指数（SPF）

至少为 30 的防晒霜。避免进食辛辣、刺激

性食物。出现脱皮时不要用手撕，可以用消

毒的剪刀剪去掀起的部分。必要时在医生指

导下使用抗真菌或抗生素治疗，也可以在医

生指导下口服维生素 B6。

化疗后腹泻怎么办？

化疗药物引起的腹泻症状，要遵照医

生的医嘱给予止泻及补液等药物治疗，同时

注意观察记录排便的次数和性质。每次排便

后用清水和肥皂清洗肛门和骶尾部，用软毛

巾擦干，保持局部皮肤的清洁、干燥，还可

以涂氧化锌软膏。穿松软的棉质内衣。饮食

要注意对胃肠道刺激小的食物。不宜吃粗粮、

含油量高的坚果、含酒精或咖啡因饮料、牛

奶及奶制品。吃少渣食物、增加大便固形的

食物如米饭、馒头、苹果酱、浓缩果汁、温

茶及葡萄糖饮料。少量多餐，忌生冷食品。

痛风患者用药须知
▲ 防城港市第一人民医院  章龙平

化疗常见的九个不良反应
▲广西壮族自治区人民医院  李旭辉
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