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随着环境污染加重，肺癌患病率持续上

升，给人类身体健康及生活质量带来严重不

良影响。据相关资料统计，肺癌发病率和死

亡率已经在癌症中排名第一位。目前，肺癌

根治术是肺癌有效的治疗手段之一，但是患

者在术后需要注意饮食调理。研究发现，部

分肺癌患者在手术后因为脏器受到损伤，机

体免疫功能下降，存在非常严重的胃肠反应，

食欲下降，只有合理饮食，不断提升患者机

体抵抗力，才能更好的控制疾病。

肺癌根治术后患者饮食误区

肺癌根治术是一种针对肺癌的手术方

式，其目的是通过完整的切除肿瘤及其周围

组织，达到治愈肺癌的目的。常常有患者在

术后存在饮食忌口问题，临床上常常有以下

几个误区。

忌口有助于促进患者病情恢复  忌口可

以促进患者疾病更快的恢复，而忌口又分为

因病忌口还是因药忌口。西医更加重视饮食

搭配均衡，因此，西医中很少分析某种食物

的好坏，而是对总能量进行控制，提高饮食

选择合理性，无论是鸡肉、猪肉、牛肉只要

营养成分满足要求即可，因此，西医中关于

饮食禁忌相对比较少。而中医认为不同食物

都有不同的作用，即使属于同一大类食物，

在功能方面也会存在一定的区别，如猪肉和

鸡肉，西瓜和苹果都会对身体产生不同的反

应，且中药与食物之间也存在相生相克的关

系，因此，中医饮食禁忌相对比较多，但是

患者和家属都不必过于将忌口扩大、绝对化，

以免导致患者营养缺乏，影响到患者身体抵

抗力。

饥饿疗法  部分患者和家属存在错误

的观念，认为和正常细胞相比，癌细胞在

营养摄取方面更强，如果大量摄入蛋白质

会加快癌细胞生长，如果身体比较饥饿，

就能阻止癌细胞生长，但其实这是错误的

观念，营养摄入不足会影响机体免疫力，

抵抗癌细胞的能力也会减弱，不仅无法阻

止癌细胞生长，甚至还会为癌细胞发展创

造更好的条件。

吃肉不如喝汤  汤里主要以溶解水溶性

维生素为主，而原食中含有大量为氨基酸和

维生素，且汤闻起更香往往是因为调料比较

多，导致许多患者误以为汤更有营养，吃肉

不如喝汤，从而导致营养丢失。

患者饮食原则

肺癌根治术后患者应注意合理补充营

养，才能提升身体素质，提高机体抵抗力，

避免肿瘤细胞浸润、转移，阻止疾病进展，

从而提升患者手术耐受力。肺癌患者在饮食

时应坚持“三高一低”原则，也就是多摄入

热量高、维生素、蛋白质丰富，低脂肪的食

物，多吃水果、新鲜的蔬菜、香菇、深海鱼、

豆制品、乳制品，确保营养物质摄入充分，

才能改善身体状态，对肿瘤生长起到良好的

抑制作用。

不偏食  在饮食中要不忌食、不偏食，

做到精细混食，注意荤素搭配，每天从多种

食物中摄取多种营养。

多吃新鲜蔬菜水果  新鲜蔬菜水果中含

有丰富的微量元素和维生素，可以起到抗癌、

防癌的效果，还能提升患者食欲，增加身体

抵抗力。

注意饮食多样化  在饮食搭配时要注意

饮食多样化，保持食物的丰富性，维持营养

成分均衡，合理对饮食结构进行调整，避免

每天吃同一种食物，并在感官和性状上对饮

食进行丰富，注意酸、甜、苦、辣、咸无味

调和，通过丰富的口味搭配提升患者食欲，

还能丰富食物的烹饪方法，如长时间吃猪肉

吃腻了，可以偶尔换着吃一些鸡、鸭、鱼、

甲鱼等，通过不同色香味食物，从而提升患

者食欲。

规律饮食  肺癌根治术后患者在饮食中

应做到规律饮食，切忌暴饮暴食。

合理控制体重  只有患者营养均衡才能

让患者体重保持在正常水平，因此，也可以

从患者体重上判断患者膳食是否均衡。

综上所述，合理的饮食可以提升患者

机体抵抗力，患者对手术耐受力更高，因

此，肺癌根治术后患者应注意饮食问题，

保持饮食均衡，多吃新鲜蔬菜、水果，根

据患者饮食喜好合理安排每天饮食，从而

提升患者食欲，满足机体营养，促进患者

病情恢复。

肺癌根治术后怎么吃
▲福建省立医院   金一顺
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水银体温计的秘密
▲首都医科大学附属北京胸科医院   王薇

体温，一个几乎伴随我们一生的指标，

从出生那刻起就成为了评估我们健康状况的重

要依据。不论是在学校的医务室，还是在卫生

室的急诊台，甚至是舒适的家中，都可能需要

进行体温的测量。其中，最常见的一种测温工

具——水银体温计，因其准确及易用的特性深

受广大用户的“青睐”。然而，在这个我们几

乎每天都会接触的小工具背后，隐藏着许多你

可能不知道的秘密。

历史和发展

16世纪伽利略发明了温度计 , 在这之后

帕多瓦大学医学教授桑克托斯 (伽利略在医学

界的朋友 ) 设计了第一个体温计。1867年 , 伦

敦医生奥尔巴特制成细小便利的体温计, 至此, 

体温计被医学界普遍采用。

19 世纪，英国科学家 Thomas Allbutt 改

进了水银体温计的设计，将长度缩短到6英寸，

并引入了标度，使之阅读更为方便，从而让它

在临床测量中得以广泛应用。

到了今天，尽管电子体温计等新型体温计

陆续出现，但腋下水银体温计因其较高的准确

度和可靠性，仍在全世界范围内广泛使用，特

别是在医疗环境中。在一些发展中国家，它更

是测量体温的首选工具。

定义与构成

当然，了解了水银体温计的历史和发展，

我们接下来来看一看它的定义以及构成。

谈论水银体温计，让我们明确一下它的定

义。简单来说，腋下水银体温计是一种利用纯

水银液体在密封管道中的微量膨胀或收缩的原

理，通过仔细标记的体温刻度来测量人体温度

的工具。那么，一个腋下水银体温计主要由哪

些部分构成呢？它有一个密封的玻璃管，其中

装有一定量的水银。在水银的一端，有一小部

分微微膨大，形成了一个存储水银的“水银库”。

另一端则是紧接着一系列刻度，标注着温度的

数值范围。当体温引发水银膨胀时，水银就会

被推向刻度的方向，这样我们就能通过看到水

银在刻度上的位置来了解当前的体温值了。有

了这样的构造，腋下水银体温计可以很方便快

捷地帮助我们了解体温信息，但是，同时也需

要我们更细心的去处理和使用。

使用方法

我们需要确保体温计是清洁干燥的，然后

轻轻地将体温计在手中摇动，使得水银回流到

“水银库”，确认水银柱的温度低于35摄氏度。

将体温计的测温端置于腋窝的中央位置，然后

夹紧双臂。需要注意的是，要保持体温计与皮

肤紧密接触，避免与衣物接触；5~10 min后，

轻轻地取出体温计，仔细地阅读刻度。

在使用过程中，如果水银柱没有完全回流

到位、测量时处于运动后、体温偏高、测量时

间不足够等，都可能影响我们获取准确体温。

因此，对于腋下水银体温计，我们需要更加细

心地去对待。

测量范围和精度

一般来说，水银体温计能清晰地显示从

35摄氏度~42摄氏度的体温，足以覆盖我们

的正常体温范围，甚至是在得病时的高热状态。

而且，准确到±0.1℃的精度，就像一个专业

的情报员，无时无刻密切关注着我们的健康指

数。但值得注意的是，即使它是一个专业的工

具，测量结果可能受到环境因素如温度、湿度

的影响，因此在使用时，我们需要选择适当的

环境，采取正确的操作。

优势和劣势

水银体温计，这位在我们生活历程中的“老

朋友”，既有它独特的闪光点，也有它的局限

性问题。

闪光点  水银体温计就像一位专业的评

审，对每个摄氏度的变化都犀利捕捉，无比精

准地告诉我们体温的真相，比许多体温计更为

精确。只要我们轻轻爱护，这位经历岁月沉淀

的老友会陪伴我们度过一次又一次的身体不适

的日子，不需要更换电池，久经考验的使用寿

命。操作无需复杂步骤，简洁明了，任何人都

能轻松掌握，老少皆宜。与那些高科技的电子

热度计相比，它价格亲民、功能强大。

局限问题  它容易破损，一不小心就会摔

得粉碎；体温数字上升过程较慢；对于视力不

佳的人或孩子来说，它的刻度有时会让人有些

困扰。此外，水银体温计所含的水银，在非正

常使用或处理废弃时，可能会对生态环境造成

破坏。因此，有些地方已经开始禁止使用含水

银的产品。

水银的安全性与处理

为了防止水银体温计破碎，我们应该尽可

能避免将其摆放在易被撞到的位置或者高处。

万一发生破裂，要立即打开窗户通风，带好手

套、口罩，使用硬纸板或塑料卡片将水银滚珠

聚集到一起，轻轻扫进一个可密封的容器里，

瓶内加少量的水 (水封 ) , 加瓶盖拧紧 , 也可

以拿一块透明胶将水银珠子粘贴起来后放到一

个医疗垃圾袋里密封起来 , 外贴化学性医疗废

物标签 ,送至指定的地点 , 由环保部门或化工

实验室处理。当水银散在缝隙中时 , 可取硫磺

粉直接撒到被汞污染的地面或地缝中 , 放置4 

h后清扫。这样能减少水银对人体的危害。此外，

不推荐使用吸尘器进行清理，因为可能将水银

变成蒸汽，混入空气中。

在处理和存放水银时，应采取适当的措施，

不可直接接触，或者无序丢弃，以确保不会对

环境和健康产生进一步的影响。如果对处理方

法不清楚或有疑虑，建议寻求互联网的专业建

议，或联系相关公共卫生机构寻求帮助和指导。

清洁与维护

正确的清洁与维护对保持水银体温计的

精度和延长其使用寿命至关重要。每次使用后，

都应该用肥皂和水清洗，并使用酒精棉球消毒，

以避免交叉感染以及避免污垢和污染物影响读

数的准确性。

体温计的存储也相当关键。避免暴露在阳

光直射或靠近热源，这可能会导致水银膨胀，

影响测量准确性。更好的做法是将其储存在阴

凉干燥的地方，并用配套的硬质保护套保护，

以防止磨损或意外打碎。

最后，对体温计进行定期检查，查看是否

存在裂纹、破损或水银柱是否完整。一旦发现

问题，应立即停止使用。

总的来说，通过良好的清洁和维护策略，

我们能够确保每次的测量结果的准确性，并且

延长体温计的使用寿命。

老年人体温标准

通常被认为是36.1摄氏度~ 37.2摄氏度。

然而，每个人的体温正常范围可能会略有不同，

受到年龄、健康状况和其他因素的影响。老年

人的体温可能会受到药物、营养状况、环境温

度等因素的影响，因此在评估老年人体温时需

要考虑全面因素。测量卧床失能的老年人体温

时，需要特别小心谨慎，以确保准确性和安全

性。水银体温计，诞生自科学的基础上，中

和了实用性与艺术元素。其精准可靠的特性

在历史长河中得到了验证，使得它成为无可

替代的健康监测工具。然而，使用时我们也

需要理解其限制，操作得当。每一次刻度的

变化，及操作环境的微妙影响，都使得我们

能够从中获取真实的健康信息。理解并妥善

使用水银体温计，让它成为我们维护健康的

得力助手。


