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说医生的话  做医生的贴心人

产褥期是女性特殊生理时期，产后护

理措施对于产后康复有着直接影响。根据

传统观念来看，产后最重要的方式就是坐

月子。许多人认为月子病就是月子没做好

引起的疾病，主要表现为腰痛、四肢发冷

等。因此为了预防月子病的发生，需要重

视产后护理措施，改善产妇的生活质量。

中医护理在女性产后康复中具有重要的作

用，有助于产妇调理好身体，预防月子病

的发生。

中医对月子病的认识
中医认为产妇分娩时气血、体力过度

消耗，导致产后身体气血亏虚，容易出现

风寒入侵的问题，因此在产褥期需要重视

身体调养，也就是俗称的“坐月子”。“坐

月子”实质上就是帮助产妇生殖系统、身

体恢复到正常水平的过程。如果月子没坐

好，会直接影响产妇的健康安全。

中国自古以来就非常重视这一习俗，

已经形成了独有的文化。但是许多年轻人

受到西方观念的影响，认为坐月子是不必

要的。一方水土养一方人，中西方人的饮

食结构、生活习惯存在较大的差异，西方

人饮食以肉类食物为主，而中国人主食是

以碳水化合物为主，饮食结构的差异会导

致体质差异。因此女性产后养护也有差异。

中医认为在分娩后，随着骨盆的打开，产

妇筋骨处于松弛状态，风邪容易入侵，并

且随着时间的延长，骨盆逐渐闭合，寒邪

会被闭锁在体内，引起“月子病”，并主

要表现为肌肉酸痛、四肢发冷，此时需要

采取疏通经络、活气补血的原则，将身体

的寒邪清除出来，才能够强健体魄、防病

治病。

产后中医护理措施
由于月子病是在坐月子期间发生的，

因此最好要在坐月子时期进行干预。月子

结束后，产妇骨盆逐渐恢复闭合状态，无

论采用什么样的药物，都很难驱散风寒，

因此需要把握月子期这一时期。目前产后

中医护理常见措施主要包括以下几方面：

中医汤药  中医汤药是中医治疗中的

常用措施，中医药具有靶点多、安全性高

的优势，比较常用的中药汤剂包括黄芪桂

枝五物汤（黄芪 9g，桂枝 9g，芍药 9g，

生姜 18g，大枣 4 枚）、当归四逆汤（当

归 9g，桂枝 9g，芍药 9g，细辛 3g，通草

6g，大枣 8 枚，炙甘草 6g）等经典配方，

1 天 1 剂，分早晚两次服用即可。在中医

汤药治疗中，需要坚持辨证施治的原则，

根据产妇的体质不同，辩证加减药物，提

高月子病的防治效果。

中药足浴  中药足浴主要是使用温热

的中药液泡脚，可以达到疏经通络、行气

活血的功效，并且可以减轻胃肠负担，具

有较高的安全性，多数产妇的配合度高，

在我国基层已经获得推广使用。在中药足

浴时，需要注意控制时间，一般以 15~20 

min 为宜，最好不要超过 30 min。

艾灸 艾灸主要是使用点燃的艾条放

置于穴位、经络上，常用穴位包括膻中、

乳根，小腿部三阴交、足三里，以及腹部

气海、关元、神阙、子宫等穴位，可以通

过热力效应发挥行气活血的效果。现代研

究指出，艾灸可以扩张局部血管，达到改

善局部灌注量的效果，因此可以促进气血

运行，驱散寒邪。但是需要注意在艾灸治

疗期间，需要做好防护措施，避免灰烬掉

落造成烫伤的情况发生。

穴位按摩 穴位按摩是中医外治法的

常用方法，可以选取双侧子宫、气海、关

元、中脘等穴位，采取不同手法刺激穴位，

有助于疏经通络、益气活血，从而改善产

妇的临床症状。穴位按摩还可以改善产妇

肌肉酸痛症状，提高产妇的生活质量。

耳穴压贴 中医认为耳朵与全身经络

相通，耳穴敷贴王不留行籽可以持续刺激

耳穴，并且通过定时刺激耳穴，包括盆腔、

内生殖器、神门、垂体等耳穴，可以达到

疏通经络、调理气血的效果。耳穴敷贴具

有操作简单、安全性高的优势，多数产妇

能够配合该方法治疗。
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▲  吉林省一汽总医院老年医学科 廖嘉

亲爱的男性朋友们，你们是否曾经关

注过自己的前列腺健康？前列腺，这个位

于膀胱和阴茎之间的腺体，对于男性的生

殖和泌尿系统起着至关重要的作用。然而，

随着年龄的增长，前列腺癌的风险也在逐

渐增加。因此，前列腺癌筛查成为了我们

守护男性健康的“金钟罩”。今天，我想

和大家谈谈前列腺癌筛查的重要性。

关于前列腺癌
前列腺癌是指发生在前列腺的上皮性

恶性肿瘤。前列腺癌是男性泌尿生殖系统

中最常见的恶性肿瘤，其发病率在男性所

有恶性肿瘤中位居第 2 位，仅次于肺癌。

前列腺癌早期通常没有典型症状，当肿瘤

阻塞尿道或侵犯膀胱颈时会产生下尿路症

状（如进行性排尿困难、尿频尿急、夜尿

增多），严重者可能出现急性尿潴留、血

尿、尿失禁等。如前列腺癌发展到晚期发

生骨转移时可引起骨痛、病理性骨折、贫

血、脊髓压迫等症状。

为什么要做前列腺癌的筛查
前列腺癌在我国的发病率、病死率

以极快的速度上升，严重威胁男性健康。

在我国，前列腺癌患者五年存活率仅为

50%，相比之下，得益于前列腺筛查的开展，

欧美发达国家前列腺癌患者五年存活率可

接近 100%。除此之外，前列腺癌在发病

早期一般不会出现特别的明显症状，很难

被人们察觉，但对于前列腺癌的早期治疗

却是提高患者的生存率及治愈率的关键，

因此，对高危人群进行前列腺癌筛查、早

期诊断和治疗是提高我国前列腺癌患者总

体生存率最有效的手段。

前列腺癌的危险因素
年龄  年龄是前列腺癌最主要的危险

因素之一。前列腺癌的发病率随着年龄的

增长而增加，特别是在 50 岁以上的男性

中更为显著。

遗传因素  遗传因素在前列腺癌的发

病中起着重要作用。有研究显示，具有前

列腺癌家族史的男性患前列腺癌的风险较

高。这可能与家族中共享的基因变异有关。

种族和地域  种族和地域因素也与前

列腺癌的发病率有关。非洲裔美国男性患

前列腺癌的风险较高，而亚洲男性的发病

率相对较低。此外，某些地区的前列腺癌

发病率也较高，可能与当地的生活习惯、

环境因素等有关。

生活方式  （1）饮食：高脂肪、高热量、

低纤维的饮食习惯可能增加患前列腺癌的

风险。而富含蔬菜、水果、全谷物和富含

不饱和脂肪酸的饮食则有助于降低风险。

（2）缺乏运动：缺乏运动可能导致身体

机能下降，增加患前列腺癌的风险。适量

的运动有助于保持身体健康，降低前列腺

癌的发病率。

前列腺癌的检查方法
直肠指诊  直肠指诊是指医生将戴手

套的手指伸入患者直肠，并隔着直肠触摸

了解前列腺部位的情况。由于前列腺癌会

导致腺体变硬、长硬节甚至形态改变，所

以医生可以通过手指的触感判断它是否癌

变。直肠指诊是最简便有效的检查方法，

约 15％～ 40％的前列腺癌患者在直肠指

诊时可发现异常。

前列腺特异性抗原 (PSA)  前列腺特

异性抗原（PSA）是前列腺组织中所独有

的一种蛋白。前列腺被癌组织破坏后，这

种蛋白就会释放到血液中去，所以通过检

测血中 PSA 的水平是否异常，医生就能知

道前列腺是否存在癌变的可能。

经直肠超声 (TRUS) 检查  经直肠超

声的原理和直肠指诊相似，只不过医生

不是用手指，而是用直肠超声探测探头

伸入到患者直肠中，以此来观察前列腺

的情况。由于超声仪比手指的触感更客

观，能观察整个前列腺腺体形态、大小，

及时发现结节，所以这个检查也比直肠

指诊更准确。

核磁共振（MRI）  核磁共振（MRI）

是一种先进和功能强大的检查方法。由于

前列腺“水分”含量较多，MRI 检查前列

腺比 CT 具有更加清晰，更具有诊断价值

的优势。和超声一样，它也属于影像学检

查，相对于超声，MRI 的特点在于它除了

能了解前列腺的形态之外，还能了解前列

腺周围的情况，如是否有盆腔淋巴结转移、

骨转移的情况。

总之，前列腺癌筛查是我们守护男性

健康的重要手段。通过定期筛查，我们可

以及早发现前列腺癌的迹象，从而降低其

对我们身体和生活的影响。因此，让我们

一起行动起来，为自己的健康投资，为未

来的幸福生活打下坚实的基础。
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▲  广西防城港市中医医院  殷德科

不想落下“月子病”不想落下“月子病”？？产后中医护理对症有方产后中医护理对症有方
▲ 深圳市宝安纯中医治疗医院中医内科 李婷

由于他汀类药物具有降低血脂、

抗动脉粥样硬化斑块的功效，是冠心

病、脑梗死、高脂血症等心脑血管疾

病患者常用的药物。不少服用他汀类

药物的患者对该药的应用存在一些误

区，尤其是听说连柚子都不能一起服

用后对该药更是产生忧虑，甚至排斥

或拒服。

其实服用他汀类药物一般风险较

小，出现不良反应的几率可能只有5%，

所以不用过分担心，其主要的风险主

要在肝和肌肉的损害，同时还对血糖

造成一定影响，这些不良反应多发生

在刚开始使用他汀的 1~2 个月，因此

一般需要监测患者的肝功能、肌酶以

及血糖水平，确定转氨酶、肌酶及血

糖是否升高，同时检查患者是否存在

肌肉疼痛的症状。

柚子汁中包含抑制肝脏的代谢酶

即 CYP3A4 酶或更多成分，可减慢他汀

类药物的代谢速度，大大提高他汀类

药物在血液中的浓度，增大药物毒副

作用，引起横纹肌溶解，严重时可能

导致肝脏功能和肾脏功能衰竭，甚至

导致死亡，尤其当摄入大量柚子汁时

（每天饮用超过 1.2 升）。因此服用

他汀类药物（主要是阿托伐他汀、辛

伐他汀、洛伐他汀）的同时，不建议

吃西柚类的水果，包括柚子、柠檬和

苦橙等。但并非所有他汀类药物都会

受到西柚的影响，如氟伐他汀、匹伐

他汀、普伐他汀、瑞舒伐他汀等，不

通过 CYP3A4 酶代谢，也就不会受到影

响。因此建议服药前咨询医生并认真

阅读药物说明书，以减少不良反应。

此外，服用他汀类药物后不能饮

酒。因为他汀类药物主要经过肝脏代

谢，酒精也通过肝脏代谢，服药同时

大量饮酒会加重肝脏的负担，会增大

肝损伤的危险性。

服用他汀类药物后尽量少吃燕麦

等粗粮谷物，其中含有粗纤维，会影

响他汀类药物的吸收，延长其在血液

中的停留时间，加重各种副作用。红

曲类制品，例如红大米、红槽等，与

他汀类药物同时服用时会容易出现一

些副作用，比如肌肉酸痛、损伤肝肾

功能等。

因此，以上食物应避免与他汀类

药物同吃，以避免各种不良反应的发

生。另外他汀药物有很多，不同的他

汀药物（比如阿托伐他汀、瑞舒伐他

汀）的代谢途径不一样，所以你吃这

类他汀药可能发生肝脏及肌肉损伤，

但吃另一类他汀药可能就不会出现肝

脏及肌肉损伤。可以咨询医生给你调

整他汀类药物的应用，尽量坚持他汀

类药物长期应用，然后做好监测，不

能因为害怕出现不良反应或一点点的

肝脏损伤，就不服用或拒绝服用，这

样只会加大心脑血管疾病的发生及恶

化的风险，最终受伤害的是自己。
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