
早在 2015 年，还在神

经内科的王永刚发现了一个

奇怪现象：前来就诊的头痛

患者竟然占据一半数量。

当他试图寻找中国关于

头痛病症的研究资料时，却

遭遇了信息匮乏的窘境。而

根据国际研究，神经系统疾

病中偏头痛是 15~49 岁女

性人群的首要致残原因，将

致残与致死因素合并考虑，

其影响仅次于妇科肿瘤。世

界卫生组织关于疾病负担的

研究显示，偏头痛在全球 50

岁以下女性中位居所有疾病

负担的前三位。因此，世界

卫生组织将这类控制不好的

偏头痛，归为与四肢截瘫、

严重痴呆、精神分裂症等有

着相似的致残性。王永刚援

引的数据进一步揭示，偏头

痛的全球患病率约为 15％，

据此推算，中国大约有两亿

患者深受其扰。

然而这一庞大患者群体

却面临着专业医疗资源短缺

的问题。王永刚发现的另一

项令人费解的现状是：尽管

曲普坦这类药物用于治疗头

痛已有 34 年历史，许多中

国神经内科医生却从未开出

过相关处方，患者只能自行

购买和使用。

更严峻的事实是，多数

患者在接受一系列医学检查

后，仍旧无法获得明确诊断，

同样注意到这一现象

的，还有王拥军。

王拥军深知神经系统

疾病负担中，脑血管病居

首位，其次为头痛。他也

意识到全国范围内缺乏专

门从事头痛诊疗的医生。

之后，他开始在全国范围

内寻找年轻有为、正高博

导级别的专家以扛起头痛

诊疗大旗。

在这样的背景下，王

永刚映入了王拥军的视野，

两位学者在头痛领域的愿

景 高 度 契 合。 于 是， 在

2019 年 9 月 1 日，首都医

科大学附属北京天坛医院

头痛科正式成立，三个月

后的 12 月 1 日，头痛病

房迎来首批患者。依托医

院神经病学中心的强大资

源，头痛科整合多种医疗

资源，致力于头痛疾病相

关的平台建设、诊疗技术

推广及科研工作；同时从

头痛疾病整体角度出发，

不断提高临床诊疗水平。

目前，该科室的门诊

服务包括普通门诊、专家

门诊、特需门诊、会诊门

诊以及国际部门诊，收治

全国各地的难治性头痛患

者。尽管服务层次多样，

但面对庞大的患者需求，

仍显得捉襟见肘。“因此，

我希望未来能有更多专业

人员参与到头痛诊疗工作

中。”王永刚说。

同时，头痛科与其他

科室紧密合作，共同推进

头痛相关的临床研究，并

发表了诸多学术论文，推

动了头痛领域的发展。

对于王永刚领衔的头

痛科，王拥军抱有更高期望：

依托国家神经系统疾病临床

医学研究中心力量，带领全

国神经内科同仁，开展中国

头痛临床研究，为中国头痛

患者提供本土化的证据、药

物和治疗方案。

2021 年成为头痛诊疗

的重要转折点。这一年，

中国医学界对头痛的重视

程度显著提升。

2021 年 4 月，中华医

学会神经病学分会成立头

痛协作组，头痛协作组先

后编写了《中国偏头痛诊

断与治疗指南》《中国紧

张型头痛诊断与治疗指南》

和《中国丛集性头痛诊断

与治疗指南》等权威指南，

并发表在《中华神经科杂

志》上。“我们希望通过

这些指南，能够挽救更多

患者，使他们在就医过程

中避免不必要的经济负担

和身体创伤，减轻头痛困

扰。”王永刚还希望以此

让医生们认识到，头痛是

一种疾病，需要规范诊疗。

到了 2023 年，在王永

刚牵头下，中国卒中学会

成立头痛分会，并借助中

国卒中学会的影响力，启

动了“头痛学苑——头痛

规范化诊疗培训计划”。

至今，该项目已在 13 个省

市开展了基层培训，为近

4000 名神经内科医生提供

系统头痛教育。“我们计

划一年之内走遍全国大部

分地区，培养约一万名具

有头痛专业诊疗能力的医

生。”王永刚指出，这些

医生将在未来头痛诊疗中

发挥更大作用。

这还只是王永刚的近

期目标，远期目标同样清

晰：从基础临床诊疗到发

表研究成果，再到编写指

南共识，致力于持续推进

中国头痛临床诊疗质量改

进。“我们的目标是让中

国头痛患者无需离开县城

或省市，就能接受到规范

的头痛诊疗。

他同时呼吁，医生们

将注意力集中在实质性的

医疗服务上，而非追求一

些表面荣誉或称号。“医

生们应该本着踏实勤勉的

态度，致力于临床实践和

学术研究。我们必须认识

到，医学知识的掌握与应

用需要通过亲身实践来不

断深化。”
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在王永刚接过首都医科大学附属北京天坛医

院院长王拥军伸来的橄榄枝那一刻，中国头痛诊疗

的命运开始发生转折。此后，中国首家以原发性头

痛和相关继发性头痛为主要诊治和临床研究目标的

专科中心——首都医科大学附属北京天坛医院头痛科应运而

生，王永刚担任科室主任，中国头痛规范化诊疗的新纪元也正

式开启。

而这一切的起点，要从王永刚发现的两件“怪事”说起。

本
期
嘉
宾
：
中
国
卒
中
学
会
头
痛
分
会
主
任
委
员 

 

王
永
刚

2024年5月30日

责任编辑：杨瑞静
美编：杜晓静
电话：010-58302828-6857
E-mail：ysbyangruijing@163.com

A7人物
CHARACTER

医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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2024 年 是 中 华 人 民 共

和国成立 75 周年，是实施

“十四五”规划的关键一年，

也是卫生健康事业改革创新、

强基固本、全面提升的重要一

年。为庆祝第七个中国医师节，

弘扬中国医师精神，同时深

入贯彻国家卫健委、教育部

等 13 部门联合印发的《关于

开展“关爱生命 救在身边”

活动的通知》，《医师报》

联合中国医药卫生文化协会、

中国健康促进与教育协会、中

国医药卫生事业发展基金会，

将启动 2024“健康中国 你我

同行·关爱生命‘救’在身

边”——全国地铁联动主题公

益巡展活动！

在以往策划的基础上，

此次影响意义更深远。活动

规模和影响力将持续提升！

活动将涉及更多城市和地铁

线路，形式将以巡展、论坛、

科普大赛、短视频等更多样化

呈现。从现在开始到 8 月份，

活动征集全面启动，覆盖全社

会人群！

该活动至今已连续举办

3 年，被评为 2021 年国家卫

生健康委委管出版物主题宣

传优秀成果之品牌公益活动；

并获 2021 年度“第十七届中

国公共关系行业最佳案例大

赛”公益传播类 - 铜奖。

回顾 2023 年，一个月的

时间里，北京、上海、广州、

杭州、成都、长沙、厦门七个

城市发出 10 条线路，12 趟专

列，搭载1560张公益巡展海报。

包含 11 位两院院士、128 位院

管专家、220 位学科带头人，

5000 余人次的海报，以医者的

专业形象为健康代言，营造全

社会尊医重卫的良好氛围，架

起沟通医患的桥梁。

同时，4 个视频同步在

北 京 地 铁 1、2、5、8、10、

13 号线和八通线的 13000 台

地铁电视，进行为期 20 天、

每天多次的同步轮播。超过 2

亿乘客与此次公益海报偶遇

相约。

第十二届全国政协副主

席韩启德院士曾这样评价：“健

康中国 你我同行”这样的活

动，宣传中国医生，动员广大

公众一起积极投入健康中国

行动，是件非常有意义的事情。
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活动形式（拟）：全国各城市地铁

展示时间：2024 年 8~9 月

推广宣传：

1. 在各主办方平台建立活动的专题展示页面； 

2. 国家主流媒体以及在其他行业主流媒体、新媒体平台  

     多方展示； 

3.《医师报》、医师网、医 TV 等医师报

      全媒体平台及 60 多个第三方平台端口进行广泛宣传。
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更难以接受到恰当的急性和预防性药物

治疗，这直接导致了慢性头痛患者数量

激增。同时，在既往医学实践中，头痛

常与疼痛被混为一谈。实际上，两者完

全不同。王永刚解释道，疼痛通常由外

周组织损伤引起，进而导致中枢神经系

统的敏感化；头痛则是中枢神经系统发

作性功能障碍的表现，并可能发展成慢

性疾病。

一组数据更能说明问题：在 2021 年

之前，中国神经内科鲜有专门看头痛的

医生，患者求医无门，临床诊断率只有

不到15%。挖掘其背后原因，王永刚指出，

这是因为过去相当长的一段时间内，中

国头痛专业教育体系缺失，从而导致头

痛诊疗医生的缺乏。
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