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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

ATS2024 聚焦“突破性研究，卓越的患者照护”

百余项国人研究亮相呼吸国际舞台
2024 年的美国胸科

学 会 年 会（ATS 2024）

于 5 月 17~22 日在美国

圣地亚哥召开，汇聚了

呼吸领域的最新进展和

前沿技术，本次会议的

主题是“突破性研究，

卓越的患者照护”。会

议期间，来自世界各地

的呼吸领域专家学者将

围绕慢性阻塞性肺疾病、

哮喘、急性肺栓塞（PE）

等主题进行，最新成果

分享和交流，百余项中

国研究亮相国际舞台。

本报特整理 ATS2024 部

分国人精彩研究。
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急性肺栓塞 哮   喘

阻 塞 性 肺 疾 病

白细胞计数或可预测急性肺栓塞患者预后 中国医生或高估哮喘患者的控制程度

慢阻肺病急性加重会增加死亡及心血管风险超重肥胖、症状轻、正在吸烟阻塞性肺疾病患者易诊断不足

北京协和医学院王辰

院士、中日友好医院翟振

国教授等在 ATS2024 上发

布研究摘要显示，外周血

血常规中白细胞计数可作

为 PE 患者预后的潜在生物

标志物。

该 研 究 利 用 中 国

肺 血 栓 栓 塞 症 注 册 登 记

（CURES） 中 数 据， 共

纳入 7312 例 PE 患者，并

把受试者按照入院时血常

规白细胞计数分为三组，

分 别 为， 白 细 胞 <4×109	

/L（301 例， 占 4.1%），

4×109/L~10×109/L（5074例，

占 69.4%） 和 >10×109//L

（1937 例， 占 26.5%）。

分 析 结 果 显 示， 白 细 胞

>10×109/L 的患者明显更

年轻，男性较多，体质指

数（BMI）较低，并且贫血、

血小板减少、心脏生物标

志物升高、低氧血症和肾

功能受损的发生率较高。

三组中血液动力学不稳定

的患者比例分别为 3.7%、

3.3% 和 6.5%， 住 院 期 间

全因死亡率为 3.0%、2.3%

和 6.4%。

在预测住院期间全因

死亡率的 ROC 曲线中，

简 化 版 肺 栓 塞 严 重 指 数

（sPESI）分级的曲线下面

积（AUC）为 0.719，sPESI

与白细胞计数结合的 AUC

为 0.738， 在 结 合 sPESI、

白细胞计数以及贫血后，

AUC 进一步增加至 0.766。

随后的孟德尔随机化

分析发现，白细胞计数升

高增加了 PE 住院期间的全

因死亡率	，为二者的因果

关系提供了支持证据。

研究结果显示，急性

PE 患者入院时白细胞计数

可改善基于简化版肺栓塞

严重指数分级的院内全因

死亡风险分层模型。血常

规中的白细胞计数可以作

为一种潜在的生物标志物

用于识别住院期间预后不

良的 PE 患者。

该研究发现了白细胞

计数这一常规应用于临床

的炎症相关生物标志物在

PE 患者预后预测中的潜在

价值，对于 PE 预后相关生

物标志物的研发、PE 临床

表型的划分具有一定的提

示作用，未来可在外部队

列中进一步验证，并探索

相关机制。

上海交通大学医学院

附属上海市第一人民医院

张旻教授团队 ATS2024 发

布研究摘要显示，呼吸学科

医生尤其是基层地区的医

生，可能会在低估患者哮喘

严重程度，高估哮喘患者的

疾病控制状态。

该研究者招募了中国

236 名社区卫生中心、二

级医院、三级医院呼吸学

科医生诊断的 697 例哮喘

患者进行调查。这些患者

中有 440 例（63.1%）被医

生认为是轻度哮喘，236

例（33.9%）是中度哮喘，

21 例（3.0%）是重度哮喘。

而 在 有 治 疗 记 录 的

615 例哮喘患者中，66 例

（10.7%）接受了 GINA 指

南推荐的	Step5 级别的治

疗，179 例（29.1%） 接 受

了 Step4 级别的治疗，134

例（21.8%）接受了 Step	3

级别的治疗，115例（18.7%）

Step	2 级别的治疗，68 例

（11.1%）接受 Step	1 级别

治疗，其余哮喘患者接受

的治疗未被 GINA 指南推

荐，其中大多数（37/53，

69.8%） 仅 使 用 短 效 β2-

受体激动剂（SABA）。

复 旦 大 学 附 属 中 山

医 院 宋 元 林 教 授 团 队 在

ATS2024 上公布 EXACOS-

CV-China研究，结果显示，

慢性阻塞性肺疾病患者急

性加重会增加死亡和心血

管事件风险。

研究共纳入 14	713 例

慢阻肺病患者，平均 72 岁，

平均随访时间为 3.2 年，

死亡率为 20.1%，呼吸系

统疾病是最常见的死亡原

因，有慢阻肺病急性加重

史的患者死亡风险最高。

超 20% 的患者发生了严重

的心血管事件，曾有慢阻

肺病急性加重的患者发生

严重心血管事件的风险更

高（HR：1.26）。

在慢阻肺病急性发作

后的 10	d 内，发生严重心

血管事件的风险最高（HR：

10.00），随后风险会逐渐

降低，但在急性发作后的

90	d 内，发生严重心血管

事件的风险仍显著增加。

日 前， 北 京 协 和 医

学 院 王 辰 院 士、 中 日 友

好 医 院 杨 汀 教 授 等 人 在

ATS2024 发布研究摘要显

示，未诊断的阻塞性肺疾

病患者通常症状较轻，且

正在吸烟患者较多。

该研究纳入完成肺功

能检查和支气管舒张试验

的人群，其中未诊断阻塞

性肺疾病患者定义为在本

项目基线前未曾被诊断过

相关疾病，而已诊断组则

为既往已有明确疾病诊断。

研究人员根据性别和年龄

将已诊断组和未诊断组按

1：3 进行匹配，最终共纳

入已诊断组共1424例患者，

未诊断组共 4272 例患者。

研究结果显示，与已

诊断组相比，未诊断组患

者的 BMI 较高，目前正在

吸烟的患者较多，以及既

往吸烟的人较少，收入较

低。未诊断阻塞性肺疾病

患者的症状（包括咳嗽、

呼吸急促、喘息）和合并

症数量明显少于已诊断组

的患者，而肺功能优于已

诊断组。

研究人员进一步对所

有阻塞性肺疾病患者进行

分析发现，和正常体重者

比，体重较轻的患者更容

易被诊断，超重和肥胖的

患者更容易诊断不足。症

状明显的患者更容易被诊

断出，这可能是由于这部

分患者有更强的就医倾向。

翟振国教

授：本研究基

于 CURES 队

列和孟德尔随机化分析，

发现白细胞计数或可预测

急性肺栓塞患者预后。

临床上有很多问题还值得

思考与探索。比如说，白

细胞计数或可预测急性肺

栓塞患者预后，作用机制

是什么？有何临床意义？

白细胞升高原因：与感染

有关，血栓有关？死亡原

因，与感染有关，还是其

他原因？结合肺栓塞本身

的危险因素和病理生理学

特点，白细胞升高与感染、

肺梗死相关，白细胞升高

的病人血流动力学不稳定

的更高，其他一些严重程

度、合并症的也更多，很

多临床因素会影响到白细

胞的水平，并进一步影响

患者的预后。

为了证明因果关系，

研究中增加了孟德尔随机

化分析，但是具体的机制及

现有的文献是无法完全解

释白细胞升高与预后的相

关性，有文献发现白细胞、

中性粒、淋巴细胞均与肺栓

塞预后相关，后续还需要开

展更多的验证性研究。

张 旻 教

授：该研究反

映 了 我 国 的

医生低估了哮喘患者的

严重程度，医生评估有

超过60%的患者为轻度，

而 实 际 根 据 GINA 的 定

义，轻度不到 34.2%，大

部分在中重度，而对于

哮喘患者的控制程度医

生明显高估。

因此提示哮喘严重

程度的判定和哮喘控制

方面，中国临床实践和

指南内容存在差距，而

这种差距会导致患者的

用药选择，对于患者的

疾病教育等都会出现偏

差，从而进一步导致患

者控制欠佳。

宋 元 林

教授：本研究

探 索 了 真 实

世 界 慢 阻 肺

病 急 性 加 重

对我国患者的全因死亡风

险、严重心血管事件风险

的影响，提示需要有效识

别和预防及减少心血管事

件来降低死亡的风险，强

调减少慢阻肺病患者急性

加重风险的紧迫性。

杨 汀 教

授：该研究深

入探讨了中国

人群未诊断阻塞性肺疾

病患者的特征，在筛查

过程中应重点关注具有

这些特征的人群，他们

往往是被忽视、错失早

期干预的群体，早期发

现阻塞性肺疾病的患者，

尽早纳入综合管理，对

于疾病控制、预防疾病

进展具有重要意义，也

是当前公共卫生亟待解

决的健康需求。
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