
消化内镜检查的奥秘
▲ 山东省莒县人民医院   王世杰

随着医疗技术的进步，内镜检查的安全

性和准确性不断提高，使得早期发现和治疗

消化道疾病成为可能，这对于提高患者的生

存率和生活质量有着重要意义。

消化内镜的重要性

消化内镜检查对于诊断和治疗消化系统

疾病具有极其重要的作用。它能够直接观察

消化道的病变，如胃、食管、十二指肠、结

肠和直肠的疾病。通过内镜，医生可以进行

活组织检查（活检），取得组织样本进行病

理分析，这对于确诊某些疾病至关重要。此外，

消化内镜还可以用于治疗一些疾病，如息肉

切除、止血、以及某些类型的肿瘤切除等。

消化内镜的常见类型

消化内镜包括多种类型，用于检查不同

部位的消化道疾病。以下是一些常见的消化

内镜类型：

胃镜  用于观察食管、胃、十二指肠球

部和降部的黏膜，以确定病变的部位及性质，

并取活体组织做检查，协助诊断上消化道炎

症、溃疡、肿瘤、息肉、憩室、狭窄、畸形

或异物等疾病。

结肠镜  用于观察直肠、乙状结肠、降

结肠、横结肠、升结肠、盲肠至回肠末端的

肠道黏膜，主要用于诊断结、直肠炎症，良

恶性肿瘤，息肉，憩室等疾病。

小肠镜  分为单气囊小肠镜和双气囊小

肠镜，用于了解小肠病变。

胶囊内镜  患者吞下胶囊，通过拍摄消

化道内的图像来检查小肠。

超声内镜  结合内镜和超声技术，用于

观察消化道及周围器官的病变。

值得注意的是，每种内镜都有适应证和

禁忌证，具体选择应根据医生的建议和患者

的情况而定。

检查注意事项

进行消化内镜检查时，以下是一些重要

的注意事项：

禁食禁水  检查前 6~8 小时需要禁食，

禁水 4 小时，以清空胃肠道，便于内镜检查。

家属陪同  建议携带至少一位家属陪同，

以便在情绪上给予支持。患者应保持放松，与

医生互相配合，以减轻检查过程中的不适感。

健康状况告知  如果有严重心肺疾病、糖

尿病、经期、妊娠及哺乳期、肝硬化、手术史、

药物过敏史等情况，应主动告知医务人员。

术后饮食  检查后建议先进食温和的半

流质或软食，避免刺激性食物，以免引起不

适。取活检者至少 4 小时后方可进食温凉半

流质饮食，如稀饭、面条等。

术后活动  无痛胃镜、肠镜检查者当天（24

小时内）禁止进行精细、高空作业，禁止驾车。

可以诊断哪些疾病

消化道镜检查可以诊断多种疾病，包括

但不限于以下类型：

肿瘤  包括良性和恶性肿瘤，如食管癌、

胃癌、十二指肠肿瘤等。

炎症性疾病  如食管炎、胃炎、十二指

肠球炎等。

溃疡  包括食管溃疡、胃溃疡、十二指

肠溃疡等。

息肉和结节  在胃肠内壁可能产生的病

变凸起，如息肉、结节、囊肿等。

慢性病变  如慢性浅表性胃炎、慢性萎

缩性胃炎等。

此外，消化道镜还可以用于筛查结肠癌

等严重疾病，并在发现病变时进行治疗。
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肝硬化是一种慢性肝病，由于肝脏细

胞的长期受损和再生障碍，导致肝脏结构

发生改变，功能逐渐减退。肝硬化可由多

种原因引起，如肝炎病毒感染、长期大量

饮酒、药物性肝损伤等。肝硬化不仅影响

患者的生活质量，还可能引发一系列严重

的并发症。

肝硬化的常见并发症

肝硬化可能引发多种并发症，其中最

常见的是腹水，导致腹胀和呼吸困难，需

通过药物和穿刺治疗；食管胃底静脉曲张

破裂出血则可能危及生命，应避免刺激性

食物，定期检查胃镜；肝性脑病影响大脑

功能，需控制蛋白质和避免诱发因素；肝

肾综合征导致肾功能衰竭，应保护肾功能

并避免肾毒性药物。此外，肝硬化患者原

发性肝癌风险较高，需定期检查肝功能和

肝脏 B 超，以便早期发现和治疗。

如何早期预防肝硬化并发症

肝硬化并发症的预防是肝硬化治疗的

重要组成部分，早期预防可以有效降低并

发症的发生率和严重程度。以下是一些关

于如何早期预防肝硬化并发症的建议：

优化生活方式  保持规律的作息，避免

过度劳累，有助于维护肝脏的正常功能。

均衡饮食  饮食是预防肝硬化并发症

的关键因素。患者应选择低脂肪、高蛋白、

高纤维的食物，如鱼肉、豆腐、蔬菜、水

果等。

定期检查  定期检查是早期发现肝硬化

并发症的重要手段。患者应定期进行肝功

能检查、肝脏 B 超、胃镜等检查，以了解

肝脏的健康状况。一旦发现异常，应及时

就医，采取相应的治疗措施。

控制病情发展  对于已经确诊为肝硬化

的患者，应积极控制病情发展，防止并发

症的发生。患者应按时服药，定期复查，

遵循医嘱进行治疗。

避免诱发因素  一些因素可能会诱发

肝硬化并发症的发生，如感染、药物副作

用等。因此，患者应避免接触这些因素，

如注意个人卫生、避免使用对肝脏有损害

的药物等。

如何早期发现治疗肝硬化并发症

肝硬化并发症的早期发现和治疗对于

减轻症状、控制病情发展、提高患者生存

质量具有重要意义。以下是一些关于如何

早期发现和治疗肝硬化并发症的建议：

提高警惕，认识症状  患者应提高对肝

硬化并发症的认识，了解常见并发症的症

状和体征。一旦出现如腹胀、腹痛、呕血、

黑便、黄疸、意识障碍等疑似并发症的症状，

应立即就医，以便早期诊断和治疗。

定期检查，及时发现  定期检查是早期

发现肝硬化并发症的关键。患者应按照医

生的建议，定期进行肝功能检查、肝脏B超、

胃镜等检查，以了解肝脏的健康状况和病

情变化。通过定期检查，可以及时发现并

发症的苗头，为早期治疗提供有力支持。

积极配合，规范治疗  一旦确诊肝硬化

并发症，患者应积极配合医生的治疗方案，

按时服药，定期复查，了解病情变化和治

疗效果。同时，患者应保持良好的心态，

树立战胜疾病的信心，积极配合医生的治

疗建议，如调整饮食、改变生活方式等。

综合治疗，全面管理  肝硬化并发症

的治疗需要综合考虑患者的整体状况，采

取综合治疗措施。除了药物治疗外，还应

注重营养支持、心理干预等方面的管理。

对于不同的并发症，应采取针对性的治疗

措施，如腹水患者可通过利尿剂、穿刺放

水等方法进行治疗；食管胃底静脉曲张破

裂出血患者可采取内镜治疗、手术治疗等

方法。

肝硬化并发症是肝硬化患者面临的

严重问题。通过早期预防、早期治疗，

可以有效降低并发症的发生率和死亡率。

因此，我们应加强对肝硬化及其并发症

的宣传教育，提高公众的健康意识。同时，

患者应积极配合医生的治疗，保持良好

的生活习惯和心态，共同战胜肝硬化及

其并发症。

肝硬化并发症：早预防，早治疗
▲ 陕西省西安宝石花长庆医院  朱文娟

乳腺癌是女性第一高发的恶性肿瘤，

随着社会的进步，生活节奏的加快，社会

压力加大，乳腺癌的发病年龄有逐年下降

的趋势。如果能在日常生活中有意识地做

好预防举措，就可以降低乳腺癌的发病率。

乳腺癌的高发人群

未能得到有效治疗的乳腺良性疾病患

者，多次进行人工流产手术的女性，频繁

使用激素类药品、化妆品或护肤品，具有

乳腺癌家族史的个体、未进行哺乳或哺乳

时间较短的妇女，肥胖或摄入高脂饮食习

惯者，情绪易激动、脾气暴躁的人，经常

接触各类放射线的个体和未婚且未生育的

女性都是乳腺癌的易发人群。

重视乳腺良性疾病

要定期做到乳房自查：月经周期 7~10

天，月经后 2~3 天。记得在自查时注意以

下几点：（1）观察乳房外观：检查有无皮

肤变化、凹陷、红肿等异常。可以用手指

轻轻按摩乳房，注意有无硬块、肿块或异

常厚度。（2）检查乳头是否有异常分泌物，

检查腋下淋巴结是否有肿大。要坚持定期

体检，做乳腺超声检查。

调整日常饮食

想要预防乳腺癌，日常饮食要多吃富

含维生素 C 的蔬果，帮我们阻挡一些致癌

物质的生成。鱼、黄豆，或者叶绿素、芝

麻对防癌有帮助。胡萝卜、西红柿、红薯、

深绿色的蔬菜和大蒜，都能增强我们的抗

癌能力。像芦笋、荠菜这些蔬菜，里面有

种物质叫木质素，能促进我们的身体细胞

去消灭癌细胞。还有茶叶，特别是绿茶，

也是抗癌的好帮手。多喝酸奶和补充硒元

素，硒被称为“防癌之王”，它能增强我

们的免疫力，清除那些对身体有害的自由

基。含硒多的食物有鸡肉、蘑菇、南瓜、

西兰花、小麦等，特别是麦芽硒。

坚决戒烟限酒

抽烟是一个对健康极为不利的习惯。

科学研究已经证实，一方面，长期大量抽

烟的女性更容易患上乳腺癌。烟草中的化

学物质会损害乳腺细胞，增加癌变的风险。

此外，抽烟还会增加患其他类型癌症、心

血管疾病和呼吸系统疾病的风险。因此，

女性应该坚决戒烟，以保护自己的健康。

另一方面，饮酒也需要适度。过量饮酒却

会对乳房健康造成严重的伤害。长期大量

饮酒会增加女性患乳腺癌的风险，因为酒

精会干扰乳腺细胞的正常代谢和功能。此

外，过量饮酒还可能导致其他健康问题，

如肝脏疾病、心脏疾病和消化系统疾病等。

选择合适内衣

如果文胸穿戴过紧，就会对胸部造成

压迫，进而影响局部的淋巴液回流。淋巴

液是体内重要的循环系统之一，它负责运

输体内的废物和有害物质。当淋巴液回流

受阻时，这些有害物质无法及时排出，就

可能在胸部积累，从而增加细胞癌变的风

险。除了可能增加细胞癌变的风险外，长

时间穿戴过紧的文胸还可能引发其他健康

问题。例如，限制胸部的正常呼吸运动，

对乳腺组织造成压迫，影响其正常功能，

进而增加患上乳腺疾病的风险。因此，女

性在选择文胸时，应该注重舒适度和合身

性。同时，避免长时间穿戴过紧的文胸，

尤其是在睡觉或进行剧烈运动时。

做好适量运动

适量运动对身体是有一定好处的，如

进行游泳、瑜伽、慢跑等，在运动的过程中，

可以促进血液循环，有助于改善机体状态，

促进新陈代谢，调节体内的内分泌水平，

对于预防乳腺癌通常有一定的辅助作用。

适量运动还可以改善心情，舒缓情绪，增

强身体素质，在一定程度上预防疾病的发

生。除此之外，长期有规律的运动不仅对

女性的身体健康有着积极的影响，还可以

帮助女性释放压力，减轻焦虑和抑郁情绪，

提高心情和自信心。同时，运动也可以促

进女性社交和互动，增强社交能力和人际

关系，从而有助于女性的全面健康发展。

年轻女性如何预防乳腺癌
▲ 安徽省芜湖市第二人民医院  陈清


