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医 师 报 讯 （ 融 媒 体

记 者 张 玉 辉 尹 晗 刘 则

伯）在这个被电子屏幕充

斥的时代，眼睛作为“心

灵的窗户”，正面临着前

所 未 有 的 挑 战。 为 应 对

这一紧迫形势，6 月 1 日

~7 日，在第 29 个全国“爱

眼日”之际，《医师报》

推出“科学防控近视，呵

护‘睛’彩人生”与“守

护 视 界· 关 注 普 遍 眼 健

康”两大主题科普宣传周

活动，携手北京同仁医院

副院长魏文斌，北京理工

大学博士生导师、温州医

科 大 学 客 座 教 授 程 德 文

及 清 华 大 学 附 属 北 京 清

华 长 庚 医 院 眼 科 主 任 胡

运 韬 率 领 的 眼 科 精 英 团

队，针对屈光不正、白内

障、青光眼、眼底病及干

眼症等主要眼病，展开权

威讲解与科普宣传，力图

构建全民眼健康防护网。

我国青少年近视状况

极为严峻，高发率与低龄

化趋势令人担忧。近日，

国 家 卫 生 健 康 委 发 布 了

《 近 视 防 治 指 南（2024

年版）》，明确指出长时

间近距离用眼及不当阅读

习惯为近视主因，同时，

不正确的书写姿势、电子

产品的过度使用、睡眠缺

乏及饮食不均衡等也是重

要诱因，呼吁社会合力，

守护青少年视力健康。

魏文斌表示，近视的

早发现、早控制至关重要，

家长要对孩子的视力心中

有数，可以在三岁左右带

孩子前往医院进行眼健康

检查，了解孩子的视力发

育是否正常，远视储备是

否充足，并且建立“眼健

康”档案。“近视是个可

以预防和控制的疾病，但

目前是难以治愈的，充分

了解孩子的视力情况，让

没 有 近 视 的 孩 子 不 患 近

视，已经近视的孩子则要

控制近视的进一步进展。”

程德文指出，近视眼

防控的关键在于，控制眼

轴 长 度、 增 厚 脉 络 膜 厚

度，从光学理论来讲，将

看近变成看远，多看远少

看近，进而缓解睫状肌疲

劳，控制眼轴长度，减少

因 调 节 滞 后 引 发 的 远 视

性离焦。

“开展患教最重要的

一 点， 就 是 要 站 在 患 者

的 角 度 去 考 虑 问 题。”

胡 运 韬 表 示， 我 国 民 众

对 眼 科 疾 病 的 认 知 普 遍

不 足， 临 床 工 作 中， 不

仅“ 小 病 拖 大” 的 例 子

不胜枚举，中途“弃疗”

的 患 者 也 不 在 少 数。 

“做好科普不是一件容易

的 事， 不 仅 要 用 通 俗 易

懂的语言告诉患者病因、

结局，治疗的方式方法，

还要解释清‘为什么要这

样治’和预期治疗效果。

让老百姓一听就懂，这样

才 能 有 效 提 高 患 者 依 从

性。”胡运韬说。
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一句话 新闻重点关注
★ 谢向辉任首都医科大学附属

北京友谊医院委员会委员、
书记。

★ 周建新任首都医科大学附属
北京世纪坛医院委员会书记。

★ 江西省建医药购销领域“不
良记录名单”，自 7 月 1 日
起定期或不定期在政务网站
公布不良记录名单。

医师报讯（通讯员 杨

清）日前，湘潭市第一人民

医院骨科利用微创双通道

内镜（UBE 技术）成功完

成一例胸 5~6 硬膜下肿瘤摘

除手术，手术顺利、术后

患者恢复良好。据悉，该

例手术是湘潭市首次利用

脊柱双通道 UBE 内镜技术

治疗硬膜下神经源性肿瘤。

54 岁 的 蔡 先 生，3 月

份因胸背麻痛入住湘潭市

第一人民医院骨科。经术

前核磁共振诊断，蔡先生

为胸 5~6 硬膜下神经源性肿

瘤，肿瘤大小约2 cm左右，

手术指征明确。

5 月 23 日， 经 过 4 小

时的努力，蔡先生的肿瘤

在内镜下被完整切除，硬

膜囊在镜下得到良好缝合，

术后患者恢复良好，胸背麻

痛症状完全缓解，术后第 2

天即可正常下地。

医师报讯（通讯员 张

丽丽）近日，邢台市人民

医院心脏外科团队再次成

功完成一例“覆膜支架体

外三开窗”隔绝主动脉弓

巨大动脉瘤手术，为患者

完美“拆弹”。

患 者 确 诊 为 主 动 脉

弓动脉瘤，最大直径接近

11cm，随时有破裂的风险。

患者无法耐受开刀手术，

在综合考虑手术风险等多

方面因素后，心脏外科决

定为其实施目前国内外领

先的“主动脉弓上三开窗”

腔内隔绝动脉瘤手术。

在制定详细手术方案

和应急预案后，与家属充分

沟通并取得共识，心脏外

科李少辉主任医师与孟剑

锋副主任医师为患者实施

了手术，术后患者恢复良好。

医师报讯  日前印发

的《国家中医药管理局关

于进一步加强中医医院康

复科建设的通知》提出，

有 条 件 的 二 级 以 上 中 医

医 院 应 设 置 康 复 科， 到

2025 年，70% 以 上 的 二

级以上中医医院设置康复

科。此外，二级以上中医

医院康复科要独立设置门

诊和病房，包括中医康复

治疗室、物理治疗室、言

语治疗室等。

湘潭市第一人民医院

4 小时！肿瘤切了  胸背麻痛全好了

邢台市人民医院

“拆弹”团队再次完成高难度手术

国家中医药局：2025 年超七
成二级以上中医医院设康复科

《医师报》开展第 29 个全国“爱眼日”科普宣传周活动

爱眼周聚焦全民眼健康

医师报讯（通讯员 陈

劲峰 单乐）“你们的医术

真是太了不起了！”日前，

在东台市人民医院骨科病

房，102 岁高龄的韩爷爷

术后康复出院，家属激动

地说，并向医护人员送上

了锦旗。

十天前，102 岁的韩爷

爷在家中不慎摔倒，到东台

市人民医院就诊后确诊为左

侧股骨颈骨折。虽然韩爷爷

有高血压、冠状动脉硬化性

心脏病、心房颤动、两肺炎

症等多种基础疾病，经过该

院 MDT 会诊，认为韩爷爷

虽已过百岁，但仍可以在严

密的监测下进行手术治疗。

与家属沟通后，决定为韩爷

爷在全麻下实施人工股骨头

置换手术。

在骨科团队与麻醉科

团队的默契配合下，手术

历时 1 小时顺利完成，术

后韩爷爷各项生命体征平

稳，安全返回病房。

东台市人民医院

102 岁老人股骨头置换获新生 中医药文化从娃娃抓起中医药文化从娃娃抓起
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又一城市将辅助生殖纳入医保
医师报讯 （融媒体记

者 欣 闻）“ 辅 助 生 殖 纳

入医保后，我们感受到了

实实在在的经济减负！”

自 6 月 1 日起，上海市将

包括“取卵术”“人工授

精”“胚胎培养”及“胚

胎移植”在内的 12 项辅助

生殖技术纳入医保报销范

畴，同时扩展新生儿遗传

代谢病筛查范围至 15 种。

一位正在上海市第一妇幼

保健院接受治疗的患者满

怀欣喜地分享道。

数 据 显 示， 目 前，

我 国 不 孕 症 发 病 率 达

18.5%， 有 5000 万 对 育 龄

夫妇面临不孕症困扰。辅

助生殖技术为不孕症家庭

带来希望，但他们同时也

承受着高昂的治疗费。

辅助生殖纳入医保，

是医保政策推动生育友好

型社会建设的重要举措。

国家医保局日前发文

称， 截 至 2024 年 6 月 1 

日，北京、广西、甘肃、

内蒙古、上海、浙江、江

西、山东、青海、新疆维

吾尔自治区 10 个省份及

新疆生产建设兵团已先后

将辅助生殖纳入医保报销

范围。

据 悉，2023 年 6 月，

国家医保局印发《辅助生

殖类医疗服务价格项目立

项指南（试行）》，将各

地五花八门的辅助生殖类

项目分类整合为 12 项，如

取卵术、胚胎培养、胚胎

移植、人工授精等。截至

目前，已指导 24 个省份对

照《立项指南》整合辅助

生殖类项目，其中 23 个省

份将定价方式由市场调节

价改为政府指导价。

实行政府指导价后，

费用有不同程度降低。内

蒙古对部分辅助生殖项目

实行最高限价，价格调整

后平均降幅 20%。江西科

学制定项目价格，以在南

昌的省直医院价格为例，

“取卵术”从 1500 元下调

至 1000 元，“胚胎移植”

从 1600 元下调至 1000 元。

国家医保局表示，价

格透明化和流程规范化，

让患者对费用有了清晰预

期，顾虑明显减轻。

今年 3 月，国家医保

局局长章轲开展调研时表

示，将继续指导有条件的

地方进一步完善辅助生殖

类医疗服务立项和医保支

付管理，并加强部门协同，

推动基本医疗保险、生育

保险和相关经济社会政策

配套衔接，共同促进人口

长期均衡发展。

辅助生殖纳入医保正

在提速扩围。

会议资讯

医 师 报 讯 “ 全 国 儿

科医师数量增加到 20.58 

万 人， 和 2015 年 相 比，

增长了 74.4%。” 5 月 31 

日，国家卫生健康委妇幼

司副司长沈海屏在国家卫

健委召开的新闻发布会上

介绍，目前，全国共有儿

童医院 158 所，妇幼保健

机构 3082 家。全国每千

名儿童床位数达到了 2.7 

张，和 2015 年相比增加

了 0.27 张。

国家卫健委：全国儿科医师
数量增加到 20.58 万人
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