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呼吸科技下乡走进浏阳

加强基层 PCCM 建设   呼吸青委责无旁贷
医师报讯（融媒体记者 黄玲玲）基层是呼吸系统疾病救治能力薄弱之地，

也是呼吸系统疾病广布之处。为促进基层地区呼吸医疗技术水平的发展，5 月 31

日 ~6 月 1 日，由中华医学会、中华医学会呼吸病学分会主办，湖南省医学会呼

吸病学专业委员会、湖南省医师协会呼吸医师分会、浏阳市人民医院、浏阳市中

医医院、浏阳市集里医院协办的中华医学会呼吸科技下乡活动走进湖南省浏阳。

一曲《浏阳河》让很多人知道了浏阳，这里是红色故里，涌现出许多令人敬

仰的伟人志士，如志士谭嗣同，一批党和国家的卓越领导人：胡耀邦、彭佩云等。

追随革命先辈的足迹，16 位呼吸青委带着激情与学识在浏阳传播最新医疗

科技，带来最前沿医学进展。大咖讲堂、科室授课、疑难查房、操作演示，形式

多样的科技下乡活动为基层带来了一道耀眼的光。

大咖讲堂环节，群英

云集。上海交通大学医学

院附属瑞金医院党委书记

瞿介明教授在开幕式致辞

中指出，“在大家的努力

下，中华医学会呼吸科技

下乡活动已经成为一个品

牌项目，希望各位青委以

此活动为契机，在促进基

层呼吸与危重症医学科规

范化发展的同时，于‘促

防诊控治康’六位一体方

面发挥更大的作用，推进

我国呼吸疾病整体防治能

力的提升。”

为基层注入活力
中南大学湘雅医院潘

频华教授希望能借此契

机， 为 基 层 地 区 医 疗 卫

生机构搭建起良好的合

作 平 台， 促 进 基 层 地 区

医疗技术水平的发展。

中南大学湘雅二医院

罗红教授表示，“活动获得

了广大的患者、各家医院及

医师的高度认可和热烈欢

迎。此次活动是促进医疗

同质化发展的一个新的起

点，未来我们会与呼吸学

界的同道一起，为健康湖

南、健康中国贡献力量。”

中华医学会呼吸病学

分会青年学组代表、中南

大学湘雅二医院肖奎教

授介绍，在中

华医学会呼吸病学分会的

领导下，青年学组集结了

一批有血性、有闯劲、敢

冲敢拼、敢想敢干的中青

年呼吸专家。“青年强则

学科强，未来我们将在工

作当中不断地推进 PCCM

规范化建设，以‘六位一

体’提升临床救治水平。”

浏 阳 市 中 医 医 院 周

秋涛党委书记指出，“我

们将以此活动为契机，积

极学习各位专家的宝贵经

验，坚定信心，明确方向，

主抓重点，加大对呼吸学

科的重视和投入，为浏阳

市呼吸与危重症医学科的

发展注入新的动力，努力

为湘赣边提供更加优质高

效安全的医疗健康服务。”

开幕式由中南大学湘

雅医院李园园教授主持。

刀刃向内 加大 RICU 建设
在 学 术 讲 座 环 节，

瞿介明教授介绍：“如何

让呼吸学科从大学科走向

强学科，再到先进学科？

我们要看到呼吸学科的成

就，但也要刀刃向内，剖

析呼吸学科还应从哪些方

面继续努力。”我国呼吸

与危重症医学科未来的发

展仍然任重道远，还有不

少医院没有独立呼吸科，

不少医院的呼吸监护室还

挂靠在医院综合监护室，

且 规 模 很 小； 很

多 医 院

RICU 的硬件设备远远落

后于危重医学专业。我们

必须进一步加强呼吸危重

症 病 房（RICU） 建 设，

完善呼吸专科门诊设置，

改善呼吸专科普通病房设

置，完善重大呼吸道传染

病应急体系与能力建设，

此 外， 还 应 加 大 PCCM

专科医师培养力度，在现

有 PCCM 专 科 医 师 培 养

体系下，不断提高呼吸与

危重症医学科医师对于各

种危重症综合性救治最新

技术应用能力和水平。

山东省立医院孙健教

授、 山东大学齐鲁医院张

一教授、江西省人民医院

喻杰教授、天津市海河医

院于洪志教授、浙江大学

医学院附属邵逸夫医院蒋

汉梁教授、福建医科大学

附属协和医院陈湘琦教授

围绕《基层慢病规范化诊

治》《基层肺康复技术》《基

层呼吸支持技术》等话题

开展了专题讲座。

学术讲座环节由中南

大学湘雅二医院陈燕教授、

武汉大学中南医院张固琴

教授、浏阳市集里医院罗

南芬教授、中南大学湘雅

医院李园园教授、浏阳市

中医医院王歧黄教授、空

军军医大学唐都医院刘伟

教授、上海市肺科医院陆

海雯教授、中南大学湘雅

二医院肖奎教授主持。

6 月 1 日，16 名 青 委

兵分三路分别前往浏阳市

人民医院、浏阳市中医医

院、浏阳市集里医院开展

教学查房、疑难病例讨论

以及临床操作技术规范演

示、义诊等工作。

在浏阳市人民医院，

李园园教授、陈湘琦教授、

刘伟教授、浙江大学附属

第一医院周华教授、哈尔

滨医科大学附属第二医院

赵帅教授遇到了一位特殊

的患者，55 岁的女性，间

断咳嗽、咯血 1 月余，且

有梅毒病史，入院以来治

疗效果不佳，令当地医生

感到困惑，下一步该怎么

做？几位专家经讨论认为，

应进一步行支气管镜或者

穿刺活检明确病理，查找

具体的原因。在他们仔细

研讨的同时，该院呼吸与

危重症医学科张剑副主任

非常认真地在一旁记笔记，

写了满满的一页，让人感

到了基层医生的求知若渴。

为基层医生传道受业
在浏阳市中医医院亦

是如此，肖奎教授、蒋汉

梁教授、张一教授、喻杰

教授、北京协和医院徐燕

教授、苏州大学附属第一

医院陈成教授的到来，受

到了基层医生的热烈欢迎，

他们带着问题听讲座、吸

收先进知识、学习呼吸

内镜等技术的操作技巧，

学习疑难复杂疾病的剖析

之道和治疗之术。同时，

还有不少患者带着既往多

年在多家医院就诊的资料

前来就诊，青委们耐心和

悉心地拟定出了后续的诊

疗方案。

为基层呼吸发展建言献策
来到床位超千张，有

“超级乡镇卫生院”之称

的浏阳市集里医院。孙健

教授、于洪志教授、张固

琴教授、陆海雯教授、内

蒙古自治区人民医高丽教

授感受到基层医院的发展

超出了他们的预期。

几 位 专 家 就 该 院

PCCM 建设提出了几点建

议，如加强呼吸 ICU 的建

设，增加有创呼吸机、高

流量呼吸治疗湿化仪等配

置，配置呼吸治疗师等。

每条建议都被罗南芬教授

详细记在了本子上，也记

在了心里。

中华医学会科学普及

部田向宇表示，中华医学

会呼吸病学分会历来重视

发挥青年学者的传帮带作

用。科学普及部作为学会

办事机构，会长期持续地

在科技帮扶、指南共识解

读等方面协助呼吸分会，

为建设健康中国作出

贡献。
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