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与你息息相关的眼科知识
▲ 济南市平阴县人民医院   董利

眼干就要经常滴眼药水？红眼病看一眼

就可以传染？戴近视眼镜会让眼球变凸？哪

些是真？哪些是假？本文主要带您了解眼科

中的真相。

需要额外补充维生素 A ？

这是不需要的，重点是儿童要均衡膳食，

不挑食、不偏食，多吃水果蔬菜和富含维生

素食物，少吃甜食和零食。养成良好睡眠习惯，

保证每天睡眠不少于 10 小时。

近视度数低的人可以不戴眼镜？

这样的想法是不正确的，近视的人想要

看清远处，就要不断收缩眼睛的肌肉，让肌

肉一直处于疲劳状态中，反而更容易加深近

视。如果戴上眼镜，就能轻松看清远处，也

就能让肌肉放松。所以如果眼睛近视了，就

要到正规医院检查，配上合适的眼镜坚持戴。

用眼姿势是预防近视的关键吗？

这是正确的，培养孩子良好的用眼习惯

在预防近视中有重要的作用。减少近距离用

眼时间，做到保护视力三个“20”法则，即

20 分钟近距离用眼后远眺 20 英尺（约 6 米）

外的景物 20 秒。读书和握笔姿势做到三个

“1”，即眼睛距离书本 1 尺，身体距离桌

子边缘 1 拳，握笔时手指尖距离笔尖 1 寸。

戴近视眼镜会让眼球变凸？

这样的观点是错误的，正常的眼球直径

约为 23 ～ 24 毫米，但是近视以后，尤其是

高度近视以后，眼轴就会变得特别长，看起

来就是眼球变大了，往外鼓，形成我们常说

的“金鱼眼”。所以，眼球变凸的真正原因

是高度近视带来的眼球变形，和戴近视眼镜

本身并没有关系。

得了白内障，滴眼药水就能好？

这样的想法是错误的，眼药水是不能治

好白内障的。目前手术是治愈白内障唯一有

效的方式。白内障手术风险低，手术时间短，

只要十分钟左右，90 岁以上高龄老人也能做。

如果白内障合并了近视、老视、散光等问题，

也可以通过白内障手术一起解决。

眼干就要滴眼药水？

这是不正确的，我们的眼睛之所以看起

来有水汪汪的感觉，是因为眼睛表面有泪液

覆盖。泪液存在于泪膜之中，泪膜由三层结

构组成，紧贴角膜的叫黏蛋白层，中间是水

液层，最表面是脂质层。其中，黏蛋白层有

很强的黏附能力，使泪液能够停留在光滑的

角膜上。如果泪膜的结构被破坏，泪液就无

法停留在角膜上，角膜就会缺水，造成眼干。

有一些眼药水含有赋形剂、防腐剂，它们会

对眼睛的泪膜，尤其是黏蛋白层带来损害，

造成泪液无法在角膜上停留，从而使眼干的

症状越来越严重。使用眼药水，这三个忠告

一定要记住：能不用就不用；能少用就少用；

一定要在医生指导下使用。

总之，眼睛是我们感知世界的重要窗口，

保护视力对于我们的生活质量至关重要。通

过了解这些与你息息相关的眼科知识，我们

可以更好地预防眼部问题，保护视力。

地中海贫血（简称地贫）是一种遗传性

贫血疾病，最早起源在欧洲的地中海地区，在

我国南方也有较多分布。主要表现为红细胞生

成障碍和血红蛋白异常，患者体内的红细胞无

法有效地携带氧气，导致身体各个部位缺氧。

对于地贫患儿来说，输血是治疗疾病的重要

手段之一。下面，请跟着我一起来了解一下

地贫患儿输血的重要性以及注意事项吧。

输血治疗的意义

为什么要输血治疗？输血的需求不能一

概而论，并非所有地贫患者都需要输血。轻

型地贫患者无需特殊治疗，做好日常监测及

护理即可，一般对寿命的影响很小。而中间

型与重型患者则需要输血治疗，输血治疗是

许多中间型和重型地贫患儿赖以生存的手段。

维持生命活动  地贫患儿的红细胞数量

和质量往往不足，无法满足身体对氧气的需

求。定期输血可以补充红细胞，维持患儿的

生命活动，确保他们能够正常生长和发育。

基础治疗  输血是地贫治疗的基础手段

之一，为患儿提供了基本的生命支持。在地

贫的综合治疗方案中，输血占据着重要地位，

为其他治疗手段的实施提供了条件。

减轻症状  输血可以有效缓解地贫患儿

的症状，如乏力、头晕、心悸等。通过提高

血液中的红细胞数量，改善氧气供应，使患

儿能够更好地应对日常生活和学习。

血制品的选择

血液充满了红细胞，因此看着是红色的。

但是献血者全血里还带来不少献血者的白细胞，

这些白细胞在进入患者体内后，有的会因“水土

不服”而被患者免疫系统清除，有的也可以逃避

“追捕”，在患者体内四处搞破坏，造成输血相

关移植物抗宿主病。因此选择血细胞时应该注意。

输血时需要选择 ABO 及 Rh(D）血型相

同的红细胞，大部分人 Rh(D）血型为阳性，

Rh(D）阴性血即人们常说的“熊猫血”。推

荐使用去白细胞悬浮红细胞，也就是去掉献

血者血液中的白细胞，只留下红细胞。对有

严重过敏反应者应选择洗涤红细胞，也就是

健康血液除去全部血浆和 90% 白细胞及血小

板，避免应用血缘相关亲属的血液。

输血的时机

输血不像吃补品，也有副作用，不是

想输就输，那么多久输一次呢？地贫患者在

血红蛋白（Hb)<90g/L 时启动输血计划，每

2~5 周输血 1 次，每次输入红细胞 0.5~1

单位 /10kg 体重。举个例子，体重 60kg 的

患者，每次输入 3~6 单位红细胞为宜。

（1 单位红细胞指 200ml 全血中提取的红细

胞）血红蛋白需达到的目标输血后血红蛋白

维持在 90~140g/L 输血前血红蛋白不低于

90~105g/L。

铁过载

日常生活中常听说“缺铁”这个词，

缺铁性贫血患者还需要特别注意补铁。

但对其他人来说，铁其实不是越多越好，

过量的铁在人体内沉积也会造成危害，

称为“铁过载”。那么红色的血，输进

身体，怎么就和黑灰色的铁有关系了呢？

其实这是因为血红蛋白中含有铁离子，

也就是说，输血在补充血红蛋白的同时，

也是在变相的“补铁”，但地贫患者并

不缺铁，这些铁难以通过有效途径排出

体内，长年累月地沉积，就会引起多种

并发症，导致器官结构、功能障碍，需

要特殊治疗来祛铁。

长期输血

血制品可能受到细菌、病毒或寄生虫

污染，输入这样的血液，可能导致血源性

感染。由于国家严格管控献血员资质和血

液的各环节无菌化，输入一次血制品感染

的概率极低，大概率不会出现问题。若长

期持续输注，难以保证每次都无风险，因

此长期输血的患者需要注意防范和筛查。

输血后要密切观察患者的反应和症状，包

括血压、脉搏、呼吸、体温等生命体征的

变化。同时，要定期进行相关检查，包括

血常规、肝功能、肾功能等，以及定期的

病情评估和随访。

结束语

总之，正确地实施输血治疗对于改善地

中海贫血患儿的生活质量具有重要意义。家

长和医护人员应充分了解输血的相关知识，

密切配合，确保输血过程的安全性和有效性。

同时，关注患儿的身体状况，及时发现并处

理可能出现的不良反应，为患儿的健康保驾

护航。

儿童的呼吸系统相对于成人来说更为脆

弱，容易受到各种因素的影响，导致出现各

种症状。了解这些症状及其原因，对于家长

来说是非常重要的，因为这有助于他们及时

采取措施，保护孩子的健康。

儿童呼吸系统常见症状

咳嗽  咳嗽是儿童最常见的呼吸系统症

状之一。它可以是干咳（无痰）或湿咳（有

痰）。咳嗽可能是由上呼吸道感染、支气管炎、

哮喘、过敏、肺炎等疾病引起的。持续或加

重的咳嗽应及时就医。

咳痰  咳痰是指咳嗽时咳出痰液。痰液

通常是由呼吸道内的分泌物、炎症细胞、细

菌等组成。咳痰的出现通常表示呼吸道有感

染或炎症。不同的痰液颜色和质地可能提示

不同的病原体感染。

咯血  咯血是指咳嗽时咳出血液。这可能

是由严重的疾病引起的，如肺炎、肺结核、支

气管扩张等。任何咯血的症状都应立即就医。

气促  气促是指儿童在休息或活动时出

现呼吸急促的症状。这可能是由于哮喘、肺

炎、支气管炎等疾病导致的。气促可能是严

重的呼吸系统疾病的表现，需要立即就医。

喘鸣  喘鸣是指儿童在呼吸时发出的哮

鸣音或哨声。这通常是由于气道狭窄或阻塞

引起的，如哮喘发作。喘鸣可能是儿童呼吸

道疾病的重要体征，需要就医评估。

发热  发热是许多呼吸系统疾病的常见

症状，包括感冒、流感、肺炎等。发热可能

表示身体正在对感染作出反应。虽然低热通

常可以在家中观察，但持续高热或伴随其他

严重症状时应立即就医。

胸部疼痛  胸部疼痛可能是由呼吸系统

疾病或其他疾病（如心脏疾病）引起的。胸

部疼痛可能表明有严重的病理过程，如肺炎、

胸膜炎等。儿童出现胸部疼痛时应立即就医。

常见症状分析

咳嗽原因与分类  咳嗽是儿童呼吸系统

最常见的症状之一。咳嗽可以分为干咳和湿

咳。干咳通常是由于空气刺激、过敏或某些

药物引起的。湿咳则通常与痰液的产生有关，

可能是由细菌或病毒感染引起的。

呼吸困难的表现  呼吸困难是儿童呼吸

系统的严重症状，表现为呼吸急促、乏力或

胸痛等。这可能是由于哮喘、肺炎、支气管

炎或其他呼吸道疾病引起的。

喘息的识别与处理  喘息是儿童呼吸道

疾病的常见症状，表现为呼气时发出哮鸣音。

这可能是由于哮喘、支气管炎或其他过敏性

疾病引起的。喘息的处理通常包括避免刺激

因素、使用支气管扩张剂等。

胸痛的可能原因  胸痛可能与呼吸系统的

多种疾病有关，如肺炎、胸膜炎、气胸等。此外，

剧烈运动或胸壁肌肉损伤也可能导致胸痛。

鼻塞与流涕原因  鼻塞和流涕通常是由

于鼻腔黏膜受到刺激或感染引起的。这可能

是由于过敏、感冒、鼻窦炎等导致的。

喉咙痛的常见病因  喉咙痛可能是由于

喉炎、扁桃体炎、咽炎等引起的。这些症状

通常由病毒或细菌感染导致，表现为喉咙痛、

咳嗽、发热等。

咳嗽变异性哮喘  咳嗽变异性哮喘是一

种特殊类型的哮喘，以咳嗽为主要或唯一症

状，没有明显的喘息和呼吸困难。这种哮喘

的诊断和治疗需要专业医生的指导。

家庭护理建议与注意事项

儿童呼吸系统症状的产生，多与免疫系

统尚未发育完全、呼吸道黏膜娇嫩、易感染

病毒和细菌等因素有关。此外，环境因素如

空气质量、室内通风状况等也会影响儿童的

呼吸健康。

家庭护理建议  保持室内空气流通，定

期开窗通风；鼓励儿童多喝水，保持呼吸道

湿润；注意保暖，避免感冒；饮食宜清淡易

消化，避免刺激性食物；在医生指导下使用

药物治疗，切勿自行购药使用。

预防与注意事项  定期接种相关疫苗，

提高儿童免疫力；避免接触传染源，如患有

呼吸道疾病的人群；保持个人卫生，勤洗手、

戴口罩等；增强儿童体质，多进行户外活动，

提高抵抗力；如出现持续高热、呼吸困难等

严重症状，应及时就医。

总之，家长应密切关注儿童的呼吸健康

状况，及时发现并处理呼吸系统症状。通过

科学的家庭护理和预防措施，降低儿童呼吸

系统疾病的发病率，保障儿童的健康成长。

家长在面对孩子的呼吸系统症状时，应保持

冷静，观察症状的变化，并及时寻求专业医

生的帮助。通过科学的知识和正确的处理方

法，我们可以更好地保护孩子的呼吸健康，

让他们健康快乐地成长。

地贫患儿输血的科普知识
▲ 广西岑溪市妇幼保健院   梁维玲

儿童呼吸系统常见症状分析
▲ 广州市中西医结合医院  张智敏
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