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宫颈炎属于临床上比较多见的一种妇科

疾病，该疾病的发病原因有多种，比如护理不

到位、不洁的性生活以及感染等，如果未进行

有效的治疗，可能会引发其他更严重的病症，

对患者的身体健康带来极大威胁，因此我们需

要及时了解宫颈炎的发病原因，结合实际情况

进行个体化的治疗。那么宫颈炎的病因有哪些

呢？中医治疗的方法有几种以及生活中需要

注意哪些事项？下面就这些问题进行详细介

绍，希望可以帮助到广大女性朋友。

宫颈炎的病因

阴道炎上行感染  有的女性患者患有阴

道炎，没有在第一时间接受针对性的治疗，

或者治疗方法不到位，有可能引发上行感染，

进而出现宫颈炎。

日常护理不当  生活中有的女性患者不注

意私处清洁，或者每天睡觉前没有清洗私处，

未及时更换内裤或者卫生巾，长期下去都有可

能出现病毒或者细菌感染，导致引发宫颈炎。

不洁的性生活  一部分女性在性生活的

时候未做好清洁工作，也有的在月经过程中

性生活，很容易使病毒和细菌进入阴道，有

很大几率引发宫颈感染。

宫腔手术  有的女性患者需要到医院进

行宫腔手术，手术会对宫颈口产生一定的刺

激和损伤，或者术后不注意个人卫生，导致

病毒或者细菌入侵，不但会对宫腔带来不同

程度的损失，还有可能引发宫颈炎。

中医治疗方法

        1. 内治法

经临床诊断如果未湿热下注型，白带数

量增多，同时存在一定的异味，会阴部位出现

肿胀或者疼痛感，对于此类患者一般可通过丹

皮、土茯苓、生甘草、车前子以及川牛膝等中

药配伍进行治疗，治疗的原则在于除湿清热。

对于脾肾两虚型引发的宫颈炎，常见的

症状主要为腰膝酸软，白带数量增多且夹杂

有腥臭味，对此类患者通常使用的药物有党

参、炙甘草、白术、巴戟天以及茯苓等，治

疗原则在于温肾健脾。

2. 外治法

宫颈敷药法  （1）双料喉风散：将宫

腔内部的分泌物彻底清洗干净，然后再将中

药粉均匀的涂在宫颈部位，对于宫颈炎以及

宫颈糜烂能起到很好的治疗效果。（2）养

阴生肌散：清洗宫颈里面的分泌物，然后再

均匀喷洒药粉。

中药熏洗  由中医师将蛇床子、明矾、

苦参、黄柏以及白布等中药合理配伍，然后

进行水煎并对外阴部位进行熏洗，水温下降

之后开始坐浴，每天晚上睡觉前 1 次，一个

疗程为 7 天。

宫颈炎生活中需要注意的事项

注意经期的个人卫生  月经期间女性的

生殖系统防御能力会出现下降，对此一定要

注意个人的卫生，每天晚上睡觉前清洗私处，

防止感染细菌或者病毒。

保持卫生的性生活  注意性生活的频率不能

过多，特别在月经期间更要重视，原则上性生

活要保持节制有规律，同时在性生活前后双方

都要注意及时清洗生殖器，防止出现病菌感染。

提升身体免疫力  平时注意及时参加身

体锻炼，提升身体免疫力，有助于更好的抵

抗细菌和病毒，降低宫颈炎的发病率。

以上对宫颈炎的病因、中医治疗方法以

及生活中需要注意的事项进行了详细讲解，女

性朋友在生活中一定要高度重视，平时注意

宫颈炎的发病原因，做好生活中的预防措施，

才能降低宫颈炎的发病率，拥有健康的身体。

宫颈炎的中医治疗方法
▲ 山东省德州市齐河县妇幼保健院  王玲玲

在当今这个健康意识日益增强的时代，

女性对于乳腺癌的关注度也越来越高。毕竟，

乳腺癌可是女性健康的一大杀手。但别担心，

正所谓“知己知彼，百战不殆”，只要我们

掌握了正确的乳腺癌筛查方式，就能在这场

健康保卫战中抢占先机。

乳腺癌筛查并不是一蹴而就的事情，它

需要根据个人的年龄、家族史、生活习惯等

多个因素来综合考虑。所以，在选择筛查方

式之前，我们先来做个简单的自我评估吧。

自我评估与临床乳腺检查

对于女性来说，每月进行一次乳房自我

检查是维护自身健康的重要步骤。这不仅仅是

一个简单的习惯，更是一种对自己身体的关爱

与了解。通过自我检查，女性可以及时发现乳

房的微小变化，如肿块、疼痛或者皮肤改变等。

在进行自我检查时，女性应该站在镜子

前，双手自然下垂，观察乳房的外观是否有

异常，如皮肤凹陷、乳头内陷、溢液等。接着，

可以躺下或站立，用指腹轻轻按压乳房各个区

域，感受是否有硬块或疼痛点。这个过程并

不复杂，但却能为女性提供宝贵的健康信息。

然而，自我检查虽然重要，但并不能替

代专业医生的临床乳腺检查。临床乳腺检查

通常由经验丰富的医生进行，他们会通过更

加专业的手法来触诊和视诊乳房，以判断是

否存在异常情况。这种检查方式能够发现一

些自我检查中可能遗漏的问题，因此定期接

受临床乳腺检查是非常必要的。

乳腺 X 线检查（乳腺钼靶）

乳腺X线检查，也就是我们常说的乳腺钼

靶，是乳腺癌筛查的常用手段之一。它通过低

剂量的X射线来检测乳房内的异常变化。这项

检查对于发现乳房内的微小钙化灶特别敏感，

而微小钙化灶有时是早期乳腺癌的唯一表现。

但是，乳腺钼靶并不是万能的。它对于

年轻女性或乳房密度较高的女性可能效果欠

佳。因此，在选择乳腺钼靶作为筛查方式时，

需要综合考虑年龄、乳房密度等因素。

乳腺超声检查

乳腺超声检查是一种无创、无辐射的检

查方式，它利用声波来检测乳房内的结构变

化。与乳腺钼靶相比，超声检查对于发现乳

房内的囊性和实性肿块更加敏感。而且，超

声检查还可以用于引导细针穿刺活检，帮助

医生更准确地判断肿块的性质。

超声检查特别适合年轻女性和乳房密度

较高的女性，因为在这些情况下，乳腺钼靶

的效果可能会打折扣。当然，超声检查也有

其局限性，比如对于微小钙化灶的检测效果

就不如乳腺钼靶。

乳腺磁共振成像（MRI）

乳腺磁共振成像是一种先进的影像检查技

术，它利用磁场和射频脉冲来生成乳房内部的

详细图像。MRI对于发现乳房内的微小病变和

多发病灶具有很高的敏感性。但是，MRI检查

费用较高，检查时间较长，而且需要注射对比剂。

因此，它通常不作为常规的乳腺癌筛查手段。

那么，哪些人适合进行乳腺 MRI 检查

呢？一般来说，具有高危因素的女性（如家

族中有乳腺癌病史、曾经接受过胸部放疗等）

或者在乳腺钼靶和超声检查中发现可疑病变

的女性可以考虑进行 MRI 检查。

基因检测和其他筛查方法

除了上述几种常见的筛查方式外，还有

一些其他的筛查方法可供选择。如基因检测

可以帮助了解个人患乳腺癌的风险。特别是

对于有乳腺癌家族史的女性来说，基因检测

可能具有重要的指导意义。此外，还有一些

新型的筛查技术正在不断涌现和发展中，如

光学乳腺成像、电阻抗扫描等。这些技术为

乳腺癌的早期发现和诊断提供了新的可能性。

综上所述，选择正确的乳腺癌筛查方式

需要综合考虑多种因素。自我检查和临床乳

腺检查是每个人都可以轻松进行的初步筛查

手段；乳腺 X 线检查和超声检查则是更为精

确的筛查方法；而 MRI 和基因检测等则适用

于特定人群或特定情况。

最后要强调的是：无论选择哪种筛查方

式都请遵循医生建议并根据自身情况做出合适

选择。记住早期发现、早期诊断、早期治疗是

战胜乳腺癌的关键。请珍惜自己的生命健康，

从现在开始关注并定期进行乳腺癌筛查吧。

如何正确选择乳腺癌筛查方式
▲ 广州市海珠区凤阳街社区卫生服务中心  张霞丽

全科医学是一种以个人、家庭和社

区为中心，提供连续性、综合性和协调

性医疗服务的医学模式。它不仅关注疾

病治疗，更注重健康维护和疾病预防。

全科医学的发展对于实现“健康中国”

目标具有重要意义。

加强全科医生培养

全科医生是全科医学发展的基石，

他们不仅需要掌握广泛的医学知识，还

需具备良好的沟通能力和综合判断能力。

因此，加强全科医生的培养是首要任务。

完善教育体  教育体系的完善是全科

医生培养的基础。各大医学院校应开设

全科医学专业，增加全科医学课程的比

重。全科医学的课程设计应覆盖内科、

外科、妇产科、儿科、老年医学等多领

域内容，确保学生具备全面的医学知识。

此外，注重临床实践训练，让学生在实

习阶段就接触到社区和基层医疗机构的

工作环境，提高他们的实际操作能力和

临床经验。

继续教育和培训  全科医生的专业水

平和服务能力需要通过持续的教育和培

训来提升。建立全科医生继续教育制度

是必不可少的。定期组织培训和学术交

流，使全科医生能够了解最新的医学发

展和临床实践进展，提高他们的专业技

能和知识储备。培训内容应涵盖新发疾

病的诊治、慢性病管理、健康教育等多

个方面，确保全科医生能够应对各种医

疗挑战。此外，鼓励全科医生参加国内

外的学术会议和研讨会，促进他们与同

行之间的交流和合作，拓宽视野，提升

综合能力。

加强健康教育和预防保健

健康教育 健康教育是提高居民健康

意识和自我保健能力的关键。全科医生

应开展多种形式的健康教育活动，普及

健康知识，倡导健康生活方式。例如，

通过定期举办健康讲座、工作坊和宣传

活动，向居民传递有关营养、运动、心

理健康、疾病预防等方面的信息。

预防保健  防保健是减少疾病发生和

提高居民健康水平的重要措施。全科医

生应定期为居民进行健康体检，早期发

现和干预疾病风险因素。例如，每年为

居民进行全面的体检，及早发现潜在的

健康问题。同时，针对不同年龄段和健

康状况的居民，提供相应的健康建议和

干预措施。

个性化健康管理  个性化健康管理是

提高健康管理效果的重要手段。全科医

生应根据居民的不同健康状况和需求，

制定个性化的健康管理计划。例如，对

于患有慢性病的居民，制定详细的管理

方案，提供全方位的健康指导。对于健

康状况较好的居民，提供预防保健建议，

如合理饮食、适量运动、规律作息等，

帮助他们保持健康状态。

推进医联体和医共体建设

资源整合  资源整合是医联体和医共

体建设的核心内容。将三级医院、二级

医院和基层医疗机构有机整合，形成医

疗联合体，实现医疗资源的合理配置和

高效利用。三级医院作为医联体的龙头

单位，发挥其在技术、设备和人才方面

的优势，为二级医院和基层医疗机构提

供支持。二级医院和基层医疗机构则在

基层社区和乡村提供基础医疗服务，形

成上下联动的医疗服务网络。

双向转诊  双向转诊机制是医联体和

医共体建设的重要环节。建立完善的双

向转诊机制，确保基层医疗机构能够及

时将疑难病例上转至上级医院，同时，

上级医院也能够将康复期患者下转至基

层医疗机构，减轻三级医院压力。通过

双向转诊，患者可在不同级别的医疗机

构之间得到连续、全面的医疗服务，提

高诊疗效果和患者满意度。为了实现双

向转诊，需要建立明确的转诊标准和流

程，制定详细的操作规范，确保转诊过

程顺畅、高效。

技术支持  技术支持是提升基层医疗

机构诊疗水平和服务能力的关键。上级

医院应定期派出专家团队到基层医疗机

构进行指导和培训，提升基层医疗机构

的诊疗水平和服务能力。

强化全科医学发展  助力健康中国建设
▲ 广东省韶关学院医学院 何宇航    广东省佛冈县迳头镇中心卫生院  刘成学
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