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糖尿病是以胰岛素分泌缺陷或胰岛素作

用缺陷而导致的代谢性疾病，主要特征以血

糖水平慢性增高为主。多饮、多食、多尿以

及消瘦是糖尿病患者的主要临床特征。我国

糖尿病患者人数每年升高幅度较大，家族遗

传因素是导致糖尿病患者人数增多的主要因

素。除此之外，环境因素位居第二。环境因

素主要包括居民饮食习惯的改变：油腻、高糖、

高盐食物的摄入导致肥胖的发生，以及运动

量的减少是诱发糖尿病的重要因素。由于糖

尿病初期症状隐匿性较强，患者无法感受到

血糖的改变，当患者意识到糖尿病发生时，

多数患者已发展到慢性并发症期。此时，不

仅治疗难度较大，还增加了医疗成本，降低

患者生活质量。因此，对于糖尿病的防治刻

不容缓。预防糖尿病的发生，血糖监测必不

可少。血糖检测是糖尿病管理中最为重要的

环节。我们需了解糖尿病与血糖之间的关系。

糖尿病与血糖的关系

对于糖尿病的诊断，血糖水平是重要依

据，因此两者之间关系更为密切。健康人群

空腹血糖在 3.9~6.1mmol/L。当患者空腹血

糖超出上述范围后，还未达到糖尿病诊断标

准时，就要考虑为空腹血糖受损或者糖耐量

异常，需要进一步检查。。高血糖会对人体

中的神经系统、心血管系统以及肾脏器官造

成负面影响，导致多个系统出现功能受损。

因此，对于糖尿病的诊断和治疗的关键是控

制血糖。

血糖检测的重要性

血糖检测不仅可以对糖尿病进行诊断，

同时还可对糖尿病的治疗效果进行监测。定

期对患者血糖进行检测，医生通过血糖的波

动可及时将治疗方案进行调整，避免治疗过

程中低血糖的发生。同时，对不同时间段的

血糖进行检测，还可对患者的病情变化予以

了解，便于医生制定更加有效的治疗方案。

另外，血糖监测还可以有效预防糖尿病并发

症的发生。及时监测和控制血糖，稳定血糖

在正常范围内，可以减缓或避免糖尿病严重

并发症的发生。

血糖检测方法

针对血糖的检测，可通过指尖末梢取血，

通过血糖检测仪进行测定，还可通过静脉取

血，经过凝固处理、离心处理后通过全自动

生化仪进行检测。指尖检测相较于静脉血结

果速度更快，但检查结果相比，静脉血检测

方法最为准确。糖化血红蛋白检测也是糖尿

病诊断的重要检测方法之一。糖化血红蛋白

水平可以将患者近三个月的平均血糖进行反

映。另外，糖尿病患者还可采取动态血糖监测，

但该方法不仅成本较高，其结果偏差较大。

日常血糖检测的中的注意事项

在检测前一日，为避免对检测结果造成

影响，患者应减少糖分的摄入。高糖饮食会

导致血糖异常升高，干扰检测结果。检测前

一日患者还需禁止饮酒，以免导致检测结果

出现异常。同时，检测前 30 分钟内患者应

避免进行剧烈活动，平静状态更能准确的反

映血糖结果。选择无损伤的手指进行指尖血

采集，可避免血液中掺入其他杂质，影响检

测结果。

总之，糖尿病在临床中虽无法治愈，

但可以有效控制。因此，糖尿病患者应该对

血糖的检测进行了解，并熟知检测过程，以

便患者在身体出现不适时及时对血糖进行检

测。同时，为提高糖尿病患者的生活质量，

合理的饮食、适当的运动可更好的控制血糖。

关于糖尿病及血糖检测，这些要知道
▲ 临沂市精神卫生中心（临沂市第四人民医院）  陈洪才

高血压是一种常见慢性病，在中老

年人群中的发病率很高。近些年受饮食、

环境等因素影响，患病率呈逐年升高趋

势，严重影响着人们的身体健康，引起

了社会的广泛关注。

高血压被称为人类健康的“无形杀

手”，一般早期无症状，往往在体检测

血压发现或因突发事件而确诊，该病会

悄悄地损伤我们的心肝肾等脏器功能，

继而引起脑卒中、心衰、心肌梗死、肾

衰等并发症，对生命健康构成巨大威胁。

目前对于高血压的病因尚未明确，

考虑其病因为多因素，尤其是遗传因素

和其他相关因素交互作用的结果。有高

血压家族史、喜欢高盐低钾饮食、精神

压力大、超重 / 肥胖、吸烟酗酒、日常缺

乏运动等人群更容易发生高血压，若患

者对此采取不重视的态度，那么血管壁

长期受到过高压力影响，就会导致一系

列的健康问题。

高血压的西医治疗方法

西医对于高血压主要是采用药物降

压治疗，常用的降压药物有利尿剂（代

表药物有吲达帕胺、氢氯噻嗪等）、钙

拮抗剂（代表药物有氨氯地平、硝苯地

平等）、β 受体阻滞剂（代表药物有阿

替洛尔、普萘洛尔、美托洛尔等）、血

管紧张素Ⅱ受体拮抗剂（代表药物厄贝

沙坦、缬沙坦等）、血管紧张素转换酶

抑制剂（常用的有卡托普利、依那普利等）

及单片复方制剂（代表药物有缬沙坦氢

氯噻嗪片、缬沙坦氨氯地平片、马来酸

依那普利叶酸片等）。

西医治疗的优点就是降压效果快，

可在短时间内让患者的血压恢复到稳定

水平，以减轻对各组织器官的损伤，可

在患者病发时为其赢得抢救时间，但同

时也存在一定的缺点，比如利尿剂易出

现低钾血症，钙拮抗剂易出现心慌、面

部潮红，β 受体阻滞剂会使心率减慢，

血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂及血管紧张素

转换酶抑制剂会出现高钾，故可以根据

自身疾病的情况选择降压药；单片复方

制剂可以避免一些药物副作用产生，提

高降压药物疗效，保护脏器功能。

高血压的中医治疗方法

中医将高血压归属于“眩晕”“头

痛”“肝风”等范畴，其发生主要和饮

食不节、情志失调、先天禀赋不足、久

病过劳有关，患者机体脏腑、经络气血

功能紊乱，阴阳失去平衡，以致身体出

现各种不适表现。

中医对于高血压的治疗，先采用望

闻问切四诊，后辨明表里阴阳寒热虚实

八纲，最后辨证施治。

中医将高血压分为大致六个证型：

（1）对于肝阳上亢型高血压患者应

通过平肝潜阳来予以医治，推荐方剂为

天麻钩藤饮。

（2）若为阴阳两虚型高血压应予以调

补阴阳，滋阴育阳，推荐方剂为地黄饮子加减。

（3）对于气血亏虚型高血压患者应

以补养气血、健脾安神为治疗原则，常

用方剂为生脉散加减。

（4）肝肾阴虚型高血压患者治疗应

以滋养肝肾、育阴潜阳为主，可予以六

味地黄丸治疗。

（5）痰湿中阻型高血压患者应以除

湿豁痰、宣窍通络为主，可予以半夏白

术天麻汤治疗。

（6）阴虚阳亢型高血压患者应通过

滋养肝肾来恢复身体健康，可采用药物

有知柏地黄丸。

采用中医降血压，可在受损器官逆

转恢复方面起到显著的防治效果，中医治

疗的副作用相对较小，可以起到整体调节

的作用，但是降血压的速度会慢一些。除

了中药治疗之外，患者还可以采用针灸、

推拿、穴位贴敷等方式来辅助降低血压。

中医和西医治疗高血压各有优势，

我们可以通过西医来改善血管扩张能力，

提升血管疏通能力，更快地实现血压控

制；采用中医来调理患者脏腑代谢，减

轻临床症状，维持病情稳定，通过中西

医结合治疗的方式来达到更为理想的治

疗效果。

高血压中西医结合治疗效果更好
▲ 山东省菏泽市单县中医医院  张丽

糖尿病包含了身体一系列的病理变化。而

在这其中，神经系统的损害更是不可忽视。什么

是糖尿病的神经损害？我们又该如何应对呢？

糖尿病的神经损害是指由于长期高血糖状

态导致神经系统的损伤。这种损伤可以出现在

全身各个部位。

1. 中枢神经系统并发症

酮症酸中毒、高渗高血糖综合征或低血糖

症导致的神志改变  这些并发症可能导致患者

意识模糊、昏迷等症状。

缺血性脑卒中  长期高血糖可能导致脑血

管硬化，进而引发脑缺血、脑梗死等问题。

脑衰老加快和老年性痴呆 长期糖尿病可

能导致脑功能衰退，增加老年痴呆的风险

2. 周围神经病变

远端对称性多发性神经病变  这是糖尿病

周围神经病变中最常见的一种类型，主要影响

四肢的感觉和运动功能。患者可能出现肢体麻

木、疼痛、肌肉无力等症状。

局灶性单纯性神经病变  这种病变通常只

影响某个具体的神经根或神经纤维，导致特定

的运动或感觉功能受损。

非对称性多发性局灶性神经病变  这种病

变影响多个不相关的神经根或神经纤维，导致

不均匀的神经功能损害。

多发性神经根病变  影响多个神经根，可

能导致多肢体的运动和感觉功能受损。

3. 自主神经病变

症状严重者预后不良  自主神经病变可能

导致严重的胃肠道问题、心血管问题以及泌尿

生殖系统问题。

临床表现多样 胃排空延迟可能导致饱腹

感持续、腹泻与便秘交替出现；心血管方面可

能出现休息时心跳过快、血压偏低等问题。

糖尿病神经损害的治疗

二甲双胍  二甲双胍是治疗糖尿病的一线

药物，通过抑制肝葡萄糖输出和改善外周组织

对胰岛素的敏感性，来降低血糖。除了降糖作

用外，二甲双胍还有减轻体重、改善血脂、增

加纤溶系统活性、降低血小板聚集性和改善动

脉壁平滑肌细胞或成纤细胞生长等作用，有助

于延缓或改善糖尿病的血管并发症。

甲钴胺  甲钴胺是一种维生素 B12 的衍生

物，主要用于营养和支持神经。在临床上，甲

钴胺常用于治疗手麻脚麻和身体局部麻木等症

状。除了药物治疗，还可以配合按摩、热敷等

物理治疗，同时注意适当活动，避免长期不动。

中医治疗糖尿病性神经病的方法包括中药

治疗和针灸疗法等  中医治疗的重点在于辨证

施治，专病专方。具体治疗方式应根据患者的

具体情况选择，同时配合饮食调节、心理疏导

等方法进行综合调治。

糖尿病患者的饮食管理

根据自己的身高、体重和活动量，计算每

日所需热量，保持摄入与消耗的平衡。合理搭配

碳水化合物、蛋白质、脂肪三大营养素。适当增

加膳食纤维的摄入，如全谷类、蔬菜、水果等。

尽量避免食用高糖食品和饮料，如糖果、

巧克力、甜点等。水果的摄入也要适量。增加

优质蛋白质的摄入：如鱼、瘦肉、豆类等。同时，

注意控制盐的摄入，以降低高血压和心血管疾

病的风险。

保持规律的进餐时间，避免暴饮暴食。尽

量少吃夜宵或零食，以免影响血糖的控制。糖

尿病患者应充分了解饮食治疗的重要性，树立

信心并持之以恒地执行饮食计划。

在遵循上述原则的基础上，考虑到个人的

饮食习惯和口味偏好。如果你对某些食物过敏或

不喜欢某些食物，可以根据个人情况灵活调整饮

食计划。找到适合自己的饮食方式并长期坚持，

才能更好地控制血糖和预防糖尿病的并发症。

糖尿病的神经损害是一个需要重视的问

题。通过科学的诊断和治疗，以及合理的饮食

管理，我们可以有效地控制病情，提高生活质

量。同时，预防工作也必不可少，我们应该从

日常生活中的点滴做起，保持健康的生活方式，

远离糖尿病的困扰。

糖尿病的神经内科治疗及饮食管理
▲ 山东省第三荣军优抚医院   林盈芝
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