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直播时间：6 月 15 日 ~16 日

中华中医药学会心身医学
分会 2024 年学术年会

直播时间：6 月 19 日 19:00~21:00

“ 运筹帷幄除病痛 情系
桑榆献良策”征集活动

直播时间：6 月 13 日 19:00~21:00

直播时间：6 月 19 日 19:00~21:00

“一呼一吸 中青年菁英论坛”
 耳鼻喉专场 

直播时间：6 月 20 日 19:00~21:00

医师报讯  日前，国家卫

生 健 康 委、 国 家 中 医 药 局、

国 家 疾 控 局 联 合 印 发《 全 民

健康素养提升三年行动方案

（2024~2027 年）》， 提 出 行

动期间，全国居民健康素养水

平平均每年提升 2 个百分点左

右，中国公民中医药健康文化

素养水平持续提升。

肠道菌群健康  让你更年轻

复旦联合哈佛团队发布新治疗成果

基因治疗让 5 名聋哑患儿双耳听力明显恢复

三部门联合印发行动方案

国民健康素养每年提升
2 个百分点

>>>B1 版

医师报讯  近日，上海交通

大学医学院附属瑞金医院国家

代谢性疾病临床医学研究中心、

上海市内分泌代谢病研究所王

卫庆教授、毕宇芳教授团队等发

文首次提出“肠道菌龄”的概念，

认为肠道菌群是决定人体年龄

的重要因素，这个年龄并不以人

的生理年龄为标准。也就是说，

拥有健康肠道菌群的老年人也

会更“年轻”，不健康的肠道菌

群让年轻人更“衰老”。这一研

究揭示了肠道菌群调节代谢衰

老的潜在价值，有望为衰老评价

体系提供新标志。

此外，研究发现“年轻”的

菌群对代谢紊乱的老年人群的远

期心血管疾病具有调控作用。或

许，“肠道菌龄”能治疗或减缓

衰老、降低与代谢相关的心血管

疾病。（Nat Med.6 月 6 日在线版）

医师报讯  医师报讯  6 月 6 日，国务院

办公厅印发《深化医药卫生体制

改革 2024 年重点工作任务》，聚

焦医保、医疗、医药协同发展和

治理，推动卫生健康事业高质量

发展，包括 7 个方面、22 项具体

任务。其中，在深入推广三明医

改经验方面，任务提出，要深化

公立医院薪酬制度改革，研究制

定关于医疗服务收入内涵与薪酬

制度衔接的办法。同时，加强对

医院内部分配的指导监督，严禁

向科室和医务人员下达创收指标，

医务人员薪酬不得与药品、卫生

材料、检查、化验等业务收入挂钩。

7 大 方 面
22 项重点任务 深化医药卫生体制改革

聚焦医保、
医疗、医药
协同发展和
治理

加强医改组织领导
推动公立医院
高质量发展

促进完善多层次
医疗保障体系

深化药品领域
改革创新

统筹推进其他
重点改革

深入推广
三明医改经验

进一步完善医疗
卫生服务体系
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严禁向科室和医务人员下达创收指标
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