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北京清华长庚医院专科部部长、耳鼻咽喉头颈外科主任叶京英教授

醉心睡眠医学的“珠峰”
医学是关爱生命

的事业，“一切以患

者为中心”。叶京英

始终以行动诠释这一

理念。

一 位 大 货 车 司

机，晚上正常睡觉，

可白天就是犯困，却

不知道什么原因，还

因此出了三次事故，

不得不卖掉车子来找

叶京英看病；科普活

动上，一位患者家属

反映老伴晚上总是打

呼噜，白天犯困，每

次老伴开车出门，她

都拿着小棍，看老伴

要打盹了就赶紧敲一

下，有一次她没和老

伴一块出门，老伴就

把车开到沟里去了！

毕业后一直从事

耳鼻咽喉科工作的叶

京 英， 从 1997 年 工

作中不断遇到百姓睡

眠问题开始，关注到

睡眠呼吸障碍对许多

患者的困扰：患病率

高，睡眠呼吸障碍与

年龄和肥胖有关，45

岁以上人群患病较多，

此外，如今胖子越来

越多，脂肪堆积也会

挤压气道，因肥胖患

病的人也在增多。疾

病危害大，患者睡眠

中由于憋气，就会挣

扎，睡眠过程特别痛

苦，甚至还会破坏心

血管健康，增加高血

压、糖尿病、心脑血

管病的发生风险，甚

至导致睡眠中猝死，

此外还可能导致记忆

力的下降。疾病不被

重视，大家认为犯困

肯定是没有休息好，

很少有人认识到睡眠

呼吸障碍的危害。

其实，这个疾病

在全世界的认识都比

较 晚，20 世 纪 50 年

代，研究睡眠疾病的人

还被认为是“疯子”，

国 际 上 也 是 20 世 纪

六七十年代才关注睡

眠疾病，我国睡眠疾病

的治疗始于 20 世纪 80

年代，当时从事此疾病

治疗的医疗人员少，受

制于医疗设备和规范

治疗，治疗效果并不好。

睡眠呼吸障碍存

在这么多的问题，叶京

英一直在思索，我们

不能过度医疗，但也

不能置之不理，或者

放在那里漏诊，一定

要推动全社会对睡眠

疾病的重视，守护百

姓健康。当她与原卫

生部副部长、时任中

国医师协会会长的殷

大奎交流时，没想到

殷大奎对此非常重视，

提出将对睡眠的重视

提升到与饮食二便一

样的程度，“这无疑

是找到了知音啊！”

叶京英喜出望外。

首创腭咽手术疗效预测系统，在国际上首次

明确区分适宜和非适宜手术人群；研发无创口内

表面电极，能够连续整夜测量上气道扩张肌肌肉

功能；创建软腭前移外科治疗新术式，克服传统

手术创伤大、术后面型改变等缺点……

日前，在北京清华长庚医院睡眠医学中心，

叶京英教授与《医师报》记者观看浓缩在 6 分 35

秒的短视频“睡眠呼吸暂停诊治关键技术的创立

与临床应用”时感慨万千：“这是我和团队经过

多年研究及临床实践，开创的多项睡眠呼吸暂停

诊治关键技术，已推广至全国 31 个省（区、市），

培训医师 1.2 万余名，协助建立百余家睡眠医学

中心，惠及患者超 1500 万。2023 年，系列成果

获得教育部 2022 年度科技进步奖一等奖。”

这是叶京英醉心睡眠医学“珠峰”、打造

睡眠医学样板工程、带头在全国织就守护公众

睡眠健康防治网络近 30 年的缩影与结晶。多年

来，她扎根睡眠医学领域，出台诊疗指南，创

新诊疗技术，不断提高医生诊治水平。通过科

普唤醒公众关注重视睡眠健康，做自己健康的

第一责任人，对未来充满期待，通过不断探索

新的治疗方法，希望将来老百姓吃片药睡眠呼

吸障碍的问题就好了。

如今，叶京英仍然坚守在临床一线，保留普

通门诊，坚持做复杂疑难手术。

她表示，几十年的努力，就是致

力于让每一个人睡好觉，助力健

康中国梦的实现。

理论创新  睡眠与饮食二便一样重要

梦想，一个简单又深

奥的词语，是我们心灵深

处的灯塔和航标，也象征

着我们的渴望和追求。叶

京英深耕睡眠医学的梦想，

经历近 30 年的砥砺前行，

治疗理念等不断在全国推

行，在中国医师协会睡眠

医学专业委员会的大力推

动下，数据显示，从全国

来看，睡眠医学的重视已

深入到乡镇一级医院，二

级医院几乎均已建立起睡

眠中心，三级医院的睡眠

疾病治疗实现了规范化。

叶京英深耕睡眠医学

的梦想还在继续。阻塞性

睡眠呼吸暂停在我国的患

者人数约 1.76 亿，睡眠

呼吸暂停的发病机制和诊

疗技术的创新还需要不断

探索。

随着睡眠疾病诊疗规

范化进程的推进，更大的

需求也摆在眼前。叶京英

表示，在睡眠呼吸暂停的

诊断上，多导睡眠监测的

应用已越来越规范，但开

发成本更低、使用更便捷、

应用更规范的初筛手段也

迫在眉睫。当前很多手环

具有睡眠监测功能，但科

学性有待商榷，“告诉患

者哪些是健康问题，哪些

是疾病问题是医生的责任，

不科学的筛查手段可能反

而会加速疾病的发展进

程。”因此，要确定睡眠

疾病初筛功能的科学定义。

此外，叶京英强调，

对因治疗是最精准和低成

本的治疗方式，以当前应用

越来越多的呼吸机为例，其

实只是一种对症治疗手段。

因此，未来的科研方向应聚

焦于引发睡眠疾病的内在

病因，并进一步探索对因治

疗手段，从根本上解决问

题。“最好有一天能像老百

姓期待的那样，吃片药就好

了。”叶京英对探索新的治

疗方法充满期待。

当前，叶京英正在探索

的睡眠疾病多学科联合诊治

新模式——睡眠专病门诊，

帮助患者得到更精准、更规

范、更优质的治疗。她将把

这一模式打造成典范，希望

能够在全国范围内得以推广。

珠峰是登山者心中的

向往，叶京英心中的“珠峰”

就是致力于让每一个人睡

好觉，开心愉快地过好每

一天。她缓缓望向窗外，

向着心中那座永无止境的

睡眠“珠峰”继续攀登。

展望未来  用一片药解决“打呼噜”难题

叶京英 教授叶京英 教授
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实践创新  织就守护公众睡眠健康防治网络
从关注到睡眠疾病给

百姓健康所带来的危害那

一刻起，叶京英就有了一

个站位高、立志远大的构

想：多面发力推动睡眠医

学的发展，造福睡眠呼吸

障碍患者。有了中国医师

协会的支持，叶京英说干

就干：一方面在医院、科

室打造睡眠医学样板工程，

一方面筹建全国大平台，

向医生、患者科普睡眠疾

病知识，将睡眠医学规范

化技术推向全国，织就守

护公众睡眠健康防治网络。

那时叶京英在北京同

仁医院耳鼻咽喉头颈外科工

作，听说协和技术过硬就去

协和学习，听说国外有创新

技术就申请出国交流，听说

国外有专门的技术培训班，

就请老师来进行培训。

“拥有了最好的设备、

更多的经验，做到了充分的

准备”。叶京英通过努力，

用自信、经验、认真，让同

仁医院睡眠监测给了患者底

气，并将其打造为培训基地，

正式开始将睡眠医学规范化

技术推向全国。

如何打造出理想的、

引领全国、赶超世界的睡

眠医学中心？带着更高的

追求，2014 年，叶京英受

聘于北京清华长庚医院，

决意着手建设她心中的睡

眠“伊甸园”：从零开始

建设北京清华长庚医院睡

眠中心。当时同行都为她

捏了一把汗，可她通过自

己的学术影响力、在北京

同仁医院积累的经验、患

者对她的认可，以及始终

将质量放在第一位的理念，

该 2 人复核就必须 2 人复

核，同时强调针对不同个

体采取不同的治疗方法，

而不是将所有患者千篇一

律都戴呼吸机或者手术治

疗，终于将北京清华长庚

医院睡眠中心打造成为了

睡眠医学样板工程。

“全国同行都给予肯定：

‘长庚医院的每一份睡眠监

测报告都是最好的水平’。”

叶京英坦言：“在业内，同

行都是我们的宣传员。”

目标是行动的先导，

她的目标得到了北京清华

长庚医院院长董家鸿院士

的支持，系列行动陆续推

出：“睡眠专病门诊”实

现了技师团队、耳鼻咽喉

头颈外科、呼吸科、心内

科、内分泌科、口腔科等

多学科联合诊治；复杂病

例请国内及国外顶尖专家

会诊，提高临床医师技能。

多学科团队的持续提升，

使团队精准判断病因、选

择负荷最小的治疗手段成

为常态。随着睡眠呼吸障

碍整体治疗水平的提升，

进而让“医生围着患者转”

成为一道独特的风景。

“我们一定要给患者

最好的治疗。”这也是叶

京英一直秉承的理念，目

前，北京清华长庚医院“睡

眠专病门诊”模式已开始

向全国推广。此外，叶京

英团队的睡眠呼吸暂停诊

治关键技术的创立与临床

应用系列创新成果也在不

断造福全国睡眠患者。

与此同时，叶京英还在

推动全国平台的建设：2008

年，中国医师协会睡眠医学

专家委员会成立；2010年，

中国医师协会睡眠医学专

业委员会成立。16 年来，

专委会牵头制定我国首部

《成人阻塞性睡眠呼吸暂停

多学科诊疗指南》，并在全

国巡讲，让规范治疗深入普

及到全国的医生。同时通过

年会、继续教育，不断提高

医生临床诊治水平。

更让叶京英感动的是，

每年的3·21世界睡眠日，

院士、各大医院院长、医

护人员一起加入科普宣传，

推进全民睡眠健康，引导

公众重视睡眠健康，改变

生活方式，从预防做起，“做

好自身健康的第一责任人”

理念深入人心。

如同生命孕育到呱呱

坠地，从蹒跚学步再到长大

成人，叶京英在睡眠事业中

倾注的心血终于结出硕果：

通过不断实践创新，守护公

众睡眠健康防治网络在全

国已然形成。
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