
科普
POPULAR  SCIENCE

C10

善用药膳   补足营养
▲ 福建省立医院   金一顺

肿瘤标志物高未必是癌症
▲ 重庆大学附属三峡医院   徐晓刚

肺癌是世界范围内最常见的癌症之一，

也是导致癌症死亡的主要原因之一。肺癌患

者常常面临着身体虚弱、食欲不振、体重下

降等问题，这些问题往往会导致患者免疫力

下降，影响治疗效果和生存质量。药膳食疗

作为一种传统中医疗法，可以通过调整饮食

来改善患者的症状和提高营养摄入，对肺癌

患者的康复起到积极的作用。下面我将介绍

一些适合肺癌患者的药膳食疗方案，希望能

对患者及其家人有所帮助。

饮食的主要原则  

增加营养摄入、保护胃肠道、增加免疫

力和调理气血。在食物选择上，应尽量选择

清淡易消化的食物，并避免刺激性食物和油

腻食物。同时，还要注意合理搭配食物，尽

量摄入多种营养物质，保证全面营养。

茯苓薏米粥  茯苓薏米粥是一种常见的

药膳食疗方，具有健脾益肺、清热利湿的作

用。它不仅可以增加肺癌患者的营养摄入，

还可以缓解体内湿气，改善患者的食欲和消

化功能。茯苓薏米粥的制作方法很简单，只

需取适量的茯苓和薏米，加水煮熟即可。患

者可以根据自身情况适量饮用。

银耳百合汤  银耳百合汤是一道清淡可

口的药膳食疗方，具有滋阴养肺、润肺止咳

的功效。它富含蛋白质、维生素和矿物质，

可以增加肺癌患者的免疫力，改善体质。制

作方法也很简单，只需将适量的银耳和百合

洗净，加水煮熟，再加入适量的冰糖即可。

患者可以每天饮用一碗，有助于改善体质。

红枣莲子汤  红枣莲子汤是一道滋补养

颜的药膳食疗方，具有健脾养胃、补血养颜

的作用。它富含丰富的维生素 C 和矿物质，

可以提高肺癌患者的免疫力，促进伤口愈合。

制作方法也很简单，只需将适量的红枣和莲

子洗净，加水煮熟，再加入适量的冰糖即可。

患者可以每天饮用一碗，有助于提高免疫力。

菊花蜂蜜水  菊花蜂蜜水是一种清凉解

毒的药膳食疗方，具有清热解毒、润肺止咳

的作用。它富含丰富的维生素和矿物质，可

以增加肺癌患者的免疫力，改善咳嗽和呼吸

困难等症状。制作方法很简单，只需将适量

的菊花用开水冲泡，再加入适量的蜂蜜即可。

患者可以每天饮用一杯，有助于改善呼吸困

难等症状。

黄芪山药鸽蛋汤  黄芪山药鸽蛋汤是一

道营养丰富的药膳食疗方，具有补气养血、

益肺止咳的作用。它富含多种维生素、矿物

质和蛋白质，可以增加肺癌患者的营养摄入，

改善体质。制作方法也比较简单，只需将适

量的黄芪、山药和鸽蛋一起煮熟即可。患者

可以每天饮用一碗，有助于提高免疫力和缓

解咳嗽症状。黄芪具有益气养血、提高免疫

力的功效，对于肺癌患者而言，可以增加体

力和抵抗力，促进康复。山药富含多种维生

素和矿物质，可以补充肺癌患者所需的营养，

增强体质。鸽蛋富含蛋白质、脂肪和维生素，

可以提供患者所需的营养，促进康复。这些

食材的搭配可以起到协同作用，对于肺癌患

者的康复非常有益。

药膳食疗的注意事项

个体化饮食方案  肺癌患者的身体状况

和治疗方案各不相同，因此药膳食疗应根据

患者的个体化情况制定。一般来说，药膳食

疗应搭配其他治疗方法，如手术、放疗、化

疗等，达到综合治疗的效果。

合理搭配食材  药膳食疗方案中的食材

应根据患者的具体情况进行选择和搭配。应

尽量选择新鲜、无污染的食材，并避免过量

食用某些食材，以免引起不良反应。

注意药物相互作用  药膳食疗方案中的一

些中药材可能会与患者正在使用的药物发生

相互作用，影响药物的疗效。因此，在进行

药膳食疗时，应咨询医生，避免不必要的风险。

肺癌患者的饮食调理对于康复和治疗效

果起着重要的作用。药膳食疗作为一种传统

中医疗法，可以通过调整饮食来改善患者的

症状和提高营养摄入，对肺癌患者的康复起

到积极的作用。然而，药膳食疗并非万能，

应结合其他治疗方法进行综合治疗。希望我

所介绍的适合肺癌患者的药膳食疗方案能对

患者及其家人有所帮助。

肿瘤标志物是癌症相关的重要指标，也

是五花八门的体检套餐中被大肆宣传的“卖

点”。肿瘤标志物究竟为何物？肿瘤标志物

升高就意味着患有癌症吗？

什么是肿瘤标志物

肿瘤标志物是指在恶性肿瘤的发生和增

殖过程中，由肿瘤细胞直接产生或是由机体

对肿瘤反应而异常产生或升高的一类物质。

肿瘤标志物包括蛋白质、激素、酶 ( 同

工酶 ) 及癌基因产物等，存在于患者的血液、

体液、细胞或组织中，对其进行定量、定性

测定，可为判断是否存在肿瘤、肿瘤的类型、

肿瘤的发展阶段、疗效及预后评估、肿瘤复

发和转移的监测等提供实验依据。

肿瘤标志物升高

就意味着患有癌症吗

肿瘤标志物升高并不一定意味着患有癌

症。在众多体检项目中，肿瘤标志物的检测

尤为重要，因为它有助于监测患者是否可能

患有某些类型的癌症。然而，肿瘤标志物升

高并不总是意味着癌症的存在。肿瘤标志物

的升高也可能是由以下几种情况引起的：

良性疾病  一些非恶性疾病，如炎症（如

结肠炎、胰腺炎）、肝病、肺气肿、支气管

哮喘等，可能导致特定肿瘤标志物水平上升。

生理状态  怀孕期间某些标志物如甲胎

蛋白 (AFP) 可能升高。

生活习惯  吸烟、饮酒等习惯也可能影

响某些肿瘤标志物的水平。

检测误差  不同实验室、不同的检测方

法和试剂可能会导致结果的差异。

遗传因素  有肿瘤家族史的人群，即使

未患癌，某些标志物也可能升高。

肿瘤标志物升高怎么办

肿瘤标志物升高不要恐慌，可先考虑复

查或依照相应风险因素进一步排查。除癌症

外，还存在许多因素会使肿瘤标志物升高，

如吸烟、饮酒、饮食不当、睡眠不足、经期、

良性炎症或其他良性疾病等。

癌胚抗原（CEA）升高  吸烟、溃疡性

结肠炎、胰腺炎、结肠息肉、活动性肝病可

能会使 CEA 升高。

癌 抗 原 19-9（CA19-9） 升 高  某些

良性疾病，如急性胰腺炎、胆道结石、胆

管炎、肝脏非癌性疾病等也可能使 CA19-9

轻度升高。

甲胎蛋白（AFP）升高  肝炎、肝硬化、

妊娠可能会出现 AFP 升高。

糖链抗原 12-5（CA12-5）升高  可见

于盆腔炎、子宫内膜异位症、良性的卵巢肿

瘤、急性胰腺炎、腹膜炎或健康女性经期等

情况。

前列腺特异性抗原（PSA）升高  前列

腺肥大或增生可能会导致 PSA 轻度升高。

如何确诊癌症

由于大多数肿瘤标志物并非恶性肿瘤的

绝对特异性产物，肿瘤标志物的检测也存在

假阳性可能。故要确诊癌症，需要通过肿瘤

标志物、X 线、CT、B 超以及病理诊断 ( 病理

诊断被称为癌症诊断的“金标准 ") 等综合手

段，才能得出定论。

健康人是否有必要查肿瘤标志物

虽然肿瘤标志物无法准确判断癌症的存

在，但仍对肿瘤的确诊、预防、分类、分期、

预后判断、康复具有指导意义。故建议高危

人群可有的放矢地进行定期筛查。

因此，当发现肿瘤标志物升高时，医生

通常会结合临床症状、体征、影像学检查（如

CT、MRI）以及最终的确诊手段——病理学

检查（如组织活检）来综合判断。病理学检

查是确认是否为癌症的“金标准”。如果仅

凭肿瘤标志物升高就下结论，可能会造成误

诊或不必要的恐慌。正确的做法是在专业医

生指导下，进行进一步的检查和评估。
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