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儿童重症监护室（PICU）是专为病情

严重或需要特殊护理的患儿设立的医疗场

所。在 PICU 收住的患儿中，呼吸系统疾

病（或以呼吸系统症状为主要临床表现的

疾病）极为常见，时常对孩子的生命构成

威胁。本文旨在普及儿童重症监护室中常

见的呼吸系统疾病（症状）及其相关知识，

帮助家长和医护人员更好地理解和应对这

些疾病。

支气管肺炎（伴呼吸衰竭）
支气管肺炎是儿童常见的呼吸系统疾

病之一，病初常表现为咳嗽、发热，喉内

有痰，部分患儿病情进展快，出现气喘、

呼吸困难、呼吸费力，从而导致呼吸衰竭。

治疗支气管肺炎时，首先加强护理、保持

呼吸道通畅，积极给予抗感染、化痰、平

喘等治疗；必要时给予氧气吸入，注意监

测患儿心率、呼吸、氧合等。对于呼吸衰

竭的患儿，需要及时进行机械通气等处理，

延误病情可能危及生命。

大叶性肺炎（伴胸腔积液）
大叶性肺炎是由肺炎链球菌、流感嗜

血杆菌等致病菌引起的急性肺实质炎症，

好发于冬春季节，常伴有胸腔积液。治疗

大叶性肺炎需积极选用合适的抗生素抗感

染治疗。肺部实变明显，需行纤维支气管

镜检查及肺泡灌洗治疗，对于伴有胸腔积

液的患儿，积液量大时，常伴有呼吸困难，

需要进行胸腔穿刺引流等处理。同时治疗

期间要加强全身支持疗法，包括充足的热

量、营养、蛋白的摄入，维持体内水电解

质的平衡。

急性喉炎（伴喉梗阻）
急性喉炎是喉部黏膜的急性炎症，可

由病毒或细菌感染引起。常于傍晚或夜间

起病，初起咳嗽、声嘶，咳嗽呈犬吠样，

病情进展快，常常在数小时内出现不同程

度喉梗阻、伴患儿烦躁不安，严重者迅速

出现呼吸困难、窒息、昏迷、休克等；治

疗方面，保持呼吸道通畅的同时，积极给

予超声雾化、减轻气道炎症及水肿，病情

较重者需静脉激素治疗，对于严重的喉梗

阻，需要进行气管切开或气管插管等处理。

由于该病起病急、进展快，故早诊断、早

治疗极为关键。

哮喘持续状态
哮喘持续状态是哮喘患儿病情严重的

一种表现，表现为持续的气喘、咳嗽、呼

吸困难等症状。处理哮喘持续状态时，首

先要进行氧疗，以维持血氧饱和度。其次

补液和纠正酸中毒，维持水电解质平衡。

全身应用糖皮质激素是治疗哮喘持续状态

的一线药物，应尽早使用。此外，还可使

用支气管扩张剂、镇静剂等药物进行辅助

治疗。在治疗过程中，要密切关注患儿病

情变化，及时调整治疗方案。倡导哮喘患

儿平素规律治疗及随诊，避免或减少哮喘

持续状态的发生。

急性呼吸窘迫综合征（ARDS）
急性呼吸窘迫综合征（ARDS）是儿

童重症监护室常见的极危重症之一，是由

肺内或肺外原因引起的，以顽固性低氧血

症为显著特征的临床综合征，表现为进行

性呼吸困难、严重低氧血症等症状。治疗

ARDS 时要：治疗原发病和危险因素，机械

通气，肺保护性通气策略，调整合适的呼

吸机参数，保持一定的吸入压、潮气量、

PEEP，必要时反比通气；控制液体量，肾

上腺皮质激素应用，营养支持；积极治疗

及预防并发症。ARDS 有时起病隐匿，急性

期病情进展迅猛，需引起家长及医护人员

的高度警惕。

儿童重症监护病房呼吸系统疾病（或

以呼吸系统症状为主要临床表现的疾病）

所占比例较多，家长和医护人员需要高度

警惕和防范。一旦患儿出现咳嗽无力或咳

嗽剧烈，持续发热、精神差、气促、气喘

进行性加重或声嘶、呼吸困难、呼吸费力

等症状，建议立即就医、及时诊治。

心功能不全患 4 种表现需注意心功能不全患 4 种表现需注意
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在日常生活中，大家都误以为心功

能不全就是心力衰竭，其实并不是。心

力衰竭是心功能不全的最后阶段，可以

理解为心功能不全的患者，病情程度可

大可小。患者一旦发生心功能不全，就

会给患者健康和生活带来很大的负面影

响，只有及时治疗才能恢复。

心功能不全的症状
心慌、气短、胸闷  患者过度劳累

就会引起气短。比如，在日常生活中，

心功能不全患者一次性做很多家务，或

者连续性地爬楼梯，就会出现这种心慌、

气短、胸闷的情况。但患者休息片刻之后，

症状就能有所好转。有些患者在夜间还

会有阵发性呼吸困难。

胸痛  部分心功能不全的患者会在

劳累、激动、吃饭后等会出现胸骨后或

者心前区疼痛的现象。这是一种紧缩性

压榨性疼痛，持续时间比较短。一般还

会放射至左肩、左臂，甚至左手的无名

指也会有一定的疼痛感。这种现象是冠

心病、心绞痛的表现或急性心肌梗死的

先兆症状。如果患者出现以上情况，一

定要及时就医治疗，避免错过最佳治疗

时间。

局部发紫  心功能不全的患者可能还

会有口唇、鼻尖、耳垂、指端等部位颜色

发紫的情况。这是因为心脏功能减退，患

者出现血流不畅的现象导致局部有些地

方发紫。此外，有些患者的右心功能不全，

还会出现下肢浮肿的情况，早期的时候一

般发生在足背、脚趾、踝关节部。

头晕、晕厥  有些心功能不全的患者，

还会突然出现心悸、头晕、眼前发黑，有

即将跌倒的感觉。症状比较严重的患者，

由于心功能不全，心脏排血量减少，最后

导致脑缺血，就会突然发生晕厥的情况，

意识丧失。与此同时，当患者心脏病发作

时会发生肺淤血、肺水肿。

心功能不全的预防
注意饮食  日常饮食要有节制，尽

量做到少食多餐，以清淡容易消化为原

则。最好多吃流质或者半流质食物，比如，

大米粥、牛奶、酸奶、面包片等。避免

吃一些坚硬生冷、油腻及刺激性食物以

及比较容易导致胀气的食物红薯、南瓜

等。此外，还要注意控制盐的摄入，最

好每天控制在 3 g 以内，如果患者水肿

比较明显，每天的尿量也发生减少的情

况，当频繁出现气短、心慌时，就需要

进行无盐饮食。像咸菜、酱菜等腌制品，

都要避免食用，水量也需要严格控制。

适量运动  患者在日常生活中，要进行

适量的运动。要结合自己实际的身体情况和

医生的建议，选择一些比较舒缓的运动项目，

比如，快走、慢跑、游泳等。但是一定要避

免太激烈的运动。在运动的过程中，如果心

脏有不舒服的感觉，需要及时停止运动，以

缓解症状，如果严重及时就医诊治。

积极乐观  在生活中，保持积极、

乐观、向上的心态对身体健康有重要的

影响。如果在生活、工作、学习中经常

保持积极的情绪，对病情恢复有好处。

因此，患者要情绪稳定，清心寡欲。多

培养一些爱好，多进行户外活动，呼吸

新鲜空气，对身体很有好处。

肿瘤放疗是一种利用高能射线的电

离辐射作用对肿瘤细胞进行杀伤的治疗方

法。其原理是通过射线的强度来破坏肿瘤

组织或细胞的DNA，从而达到治疗的目的。

肿瘤放疗是一种常用的癌症治疗方法，放

疗的目标是尽可能准确地杀死癌细胞，同

时减少对周围健康组织的损害。然而，放

疗在杀死癌细胞的同时，也可能产生一些

副作用。下面我们将详细介绍肿瘤放疗的

作用和可能带来的副作用。

肿瘤放疗的作用
缩小肿瘤  放疗能够通过高能放射

线杀伤肿瘤细胞，使肿瘤缩小，从而改

善症状，提高生活质量。

控制肿瘤生长  放疗可以控制肿瘤

的生长，使其不再扩散，对于一些无法

手术的局部晚期肿瘤，放疗是一种重要

的治疗手段。

延长生存期  放疗能够延长患者的

生存期，特别是对于一些早期肿瘤，放疗

可以作为手术的辅助治疗，提高治愈率。

减轻疼痛  放疗可以减轻肿瘤引起

的疼痛，改善患者的生活质量。

提高局部控制率  放疗对于一些局

部晚期的肿瘤，可以提高局部控制率，

减少复发和转移的风险。

精准杀死癌细胞  肿瘤放疗通过高

能射线或其他辐射源精准杀死癌细胞。

具体来说，放疗使用的放射线，如伽

马射线或 X 射线，能够导致肿瘤细胞内

DNA 的双链断裂。这种断裂使得被照射

的细胞失去自我复制和繁衍的功能，从

而导致细胞的死亡。放疗的精准性主要

来自对放射线的精确控制，确保射线能

够准确地聚焦在肿瘤细胞上，而尽量避

免对周围正常组织的损伤。然而，单次

放疗通常无法一次性杀死所有的癌细

胞。这是因为放疗只能杀死一部分癌细

胞，而另一部分细胞可能会通过修复机

制存活下来。因此，需要多次放疗，甚

至可能需要几十次的反复照射，才能杀

死更多的肿瘤细胞。此外，部分肿瘤细

胞在放疗后可能进入休眠状态，一段时

间后可能继续增殖。因此，放疗通常需

要与其他治疗手段，如化疗或靶向药物

治疗等，结合使用，以提高杀灭肿瘤细

胞的效率。总的来说，肿瘤放疗通过精

确控制放射线来杀死癌细胞，但这一过

程需要多次反复照射，并可能需要与其

他治疗手段结合使用，以达到最佳效果。

同时，放疗的过程需要遵循医生的建议，

注意放疗的剂量和治疗时间，以避免对

身体造成不必要的伤害。

肿瘤放疗的副作用有哪些
消化系统不良反应  放疗后，部分

患者可能出现恶心、呕吐、食欲下降、

腹泻、腹痛等消化系统的不良反应。一

般情况下，患者可以通过适量饮水和补

充维生素来改善这些症状，但如果症状

严重，可能需要使用镇静剂来缓解。

皮肤不良反应  放疗是一种利用放

射线治疗肿瘤的手段，可能导致照射部

位的皮肤出现发红、脱屑、糜烂、色素

沉着等副作用。部分患者还可能出现皮

肤瘙痒，皮肤可出现皮疹样荨麻疹。

骨髓抑制  放疗还可能导致骨髓抑

制的副作用，表现为血小板减少、白细

胞减少等。但通常这些反应在停止放疗

的一到两周后会自行恢复正常。

生殖系统问题  对于年轻男性和女

性患者，放疗可能影响生育能力。因此，

在放疗前，建议患者在医生的指导下考

虑生育问题。

其他副作用  放疗还可能导致免疫

系统功能受损，以及罹患放射性食管

炎、放射性肺炎以及口腔黏膜溃疡等并

发症。放疗过程中，患者还可能出现乏

力倦怠、精神萎靡、头痛、头晕、口干、

味觉减退、咽喉肿痛等副作用。

肿瘤放疗是一种有效的癌症治疗

方法，能够精准地杀死癌细胞。然而，

放疗也可能带来一些副作用，这些副

作用通常是暂时的，但也可能在一定

程度上影响患者的生活质量。因此，

在接受放疗期间，患者需要密切关注

自己的身体状况，及时与医生沟通，

以便及时调整治疗方案和应对副作用。

同时，保持积极的心态和合理的饮食

习惯也有助于减轻放疗带来的不适和

提高治疗效果。

肿瘤放疗的作用与副作用肿瘤放疗的作用与副作用
▲ 广州医科大学附属番禺中心医院 孙学文

PICUPICU 中常见的呼吸系统疾病中常见的呼吸系统疾病
▲ 南阳市中心医院 刘麦叶

POPULAR  SCIENCE  
科普 A5

责任编辑：刘则伯
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6857
E-mail：ysbhuanglingling@163.com2024 年 6 月20日


