
科普
POPULAR  SCIENCE

C6

盆腔炎的危害与预防策略
▲ 广西玉林市兴业县人民医院  张凤兰

盆腔炎，对于许多女性来说，可能是一

个既熟悉又陌生的名词。它悄无声息地侵袭

着女性的健康，却常常被忽视或误解。这篇

文章将带你深入了解盆腔炎，帮助你更好地

认识这个“隐形杀手”，以便及时发现和治

疗。让我们从盆腔炎的定义、症状、原因以

及预防措施开始吧。

什么是盆腔炎

盆腔炎是指女性生殖系统中一个区域的

炎症。这个区域包括子宫（即子宫体和宫颈）、

输卵管、卵巢以及这些器官周围的结缔组织

和盆腔腹膜。盆腔炎的发生并非偶然，而是

由多种因素导致的。其中最主要的罪魁祸首

是细菌感染，这些细菌可能来自于女性的阴

道，如果它们突破了阴道的自然防御，就可

能扩散到盆腔内部。此外，不安全的性行为、

性伴侣多、初次性行为年龄过早、使用不洁

卫生用品，以及在月经期间进行性生活或盆

浴，都可能提供细菌入侵的机会。

除了这些行为因素，一些医学操作也可

能增加感染的风险，比如宫腔手术（如堕胎、

输卵管通液等）后的感染，或者产后护理不

当，都可能导致盆腔炎。另外，阴道内正常

菌群的平衡被破坏，例如由于抗生素滥用或

频繁使用阴道冲洗液引起，也可能引发炎症。

女性免疫系统的状况也很重要，免疫能力下

降时，身体对细菌的抵抗能力减弱，让盆腔

炎有了可乘之机。

盆腔炎的症状并不总是明显，但一旦出

现，往往不容忽视。常见的症状包括下腹部

持续性的疼痛，可能伴有发热、寒战、疲劳，

以及月经不规律。性交时的疼痛也是一个重

要的信号，它可能伴随着出血或者阴道分泌

物的变化。有时候，患者可能会感觉到一种

沉重的坠胀感，特别是在排便或性行为后。

盆腔炎的危害与影响

盆腔炎如果不及时治疗，可能导致慢性

炎症状态，这种长期的炎症会对女性生殖器

官造成持续的损害。慢性盆腔炎患者可能会

经常感受到下腹部的疼痛和不适，这种疼痛

可能在性交、月经期间或排便时加剧，严重

影响了日常活动和性生活质量。更糟糕的是，

慢性炎症可能导致盆腔组织的粘连，使得输

卵管、卵巢和子宫之间形成瘢痕，这将大大

降低受孕几率，甚至引发不孕。

盆腔炎可增加异位妊娠的风险。当输卵

管受到炎症的破坏，其正常蠕动和纤毛摆动

的功能可能受到影响，使得受精卵在通过输

卵管时受阻，从而在输卵管内着床，形成危

险的宫外孕。宫外孕不仅需要紧急手术治疗，

而且对患者的生命构成威胁。

再者，反复发作的盆腔炎可能导致盆腔

包块或脓肿形成。在炎症的刺激下，盆腔内

的组织液化形成脓液，形成包块或脓肿，这

种情况通常需要通过手术引流。这种情况不

仅增加了感染扩散的风险，手术后的恢复期

也可能影响到女性的日常生活。

预防与治疗策略

预防盆腔炎，从日常生活中做起，养成

良好的习惯是关键。保持私处清洁是首要的

预防措。每天使用温水清洗外阴，避免使用

过于刺激的洗液，尤其是带有酸碱度改变的

洗液，它们可能会破坏阴道内的正常菌群平

衡，导致炎症。

使用安全套是防止性传播疾病的有效手

段，包括盆腔炎。安全套能阻挡细菌的直接

传播，降低感染风险。尤其是对于性伴侣不

固定或性生活频繁的女性，更应坚持使用。

同时，定期与固定的性伴侣进行性病检查，

确保双方健康，也是预防盆腔炎的重要步骤。

性行为后及时排尿，可以冲走可能进入阴道

的细菌，降低感染的机会。避免在月经期间

进行性生活和盆浴，因为此时女性的生理屏

障相对较弱，细菌更易入侵。

良好的生活习惯也对预防盆腔炎有积

极作用。保持规律的生活作息，充足的睡眠，

均衡的饮食，这些都能增强身体的免疫力，

帮助身体抵抗疾病。避免过度疲劳，因为

疲劳会降低身体对疾病的抵抗力。定期运

动，促进血液循环，增强身体素质，同样

有助于抵抗感染。对于已经患有盆腔炎的

女性，早期发现和治疗至关重要。一旦出

现下腹疼痛、性交疼痛、月经不规律等症状，

应立即就医。

结语

总的来说，盆腔炎是一种不容忽视的妇

科疾病，了解它、预防它、及时治疗它，是

每个女性保护自身健康的重要一环。如果你

有上述任何症状，切勿拖延，及时就医是关

键。记住，预防总是胜于治疗，保持良好的

生活习惯，定期体检，是远离盆腔炎的最好

方式。

火龙罐疗法是特色的中医疗法，那么到

底什么是火龙罐疗法呢？让我们一起了解一

下吧！

火龙罐及火龙罐疗法的内涵

火龙罐  与传统的火罐不同，火龙罐是一

种真正的火罐，罐体采用了五行原理且是由

紫砂以及玄石烧制成的，罐体内部有三根直

径为 3cm 的艾柱。同时，罐体与艾柱之间利

用鎏金鎏银这种高科技技术手段形成了不规

则的花瓣结构，可以有效达到金补银泻这种

治疗效果。此外，点燃罐体当中的艾柱之后

可以生发纯阳之性，便可以驱寒、除湿并化瘀。

火龙罐疗法  火龙罐疗法是以中医针灸理

论为基础的，将艾灸、推拿、点穴、揉痧、熨

烫等多种中医治疗手段结合在了一起，属于综

合性技术。且火龙罐疗法将点、扣、震、推、

碾、拨、揉、按、熨、烫等多种手法结合了起

来，基本上没有副作用，具有较强的治疗性与

舒适性。在应用火龙罐疗法时需要先点燃艾柱，

将火头朝下放并盖上盖子，用手拿着火龙罐，

将其悬置在患处上方，之后通过调整火龙罐的

高度来调节火力。或者也可以直接利用绑带将

火龙罐固定在患处上，但需要垫一个橡胶圈。

如果觉得温度达不到要求就可以将橡胶圈换成

毛巾或布，从而达到微烫但是不疼的效果。

火龙罐疗法的功效与优势

功效  火龙罐疗法是根据中医经络腧穴

学说在人体表面相应部位应用多种手法，可

以达到温、通、调、补等多种功效。首先，

火龙罐疗法可以改善气血循环，这是因为火

龙罐可以通过热量与负压刺激皮肤表面的大

量血管，继而加快血液循环与新陈代谢的速

度，便可以达到舒筋活络、通经活血等功效。

其次，火龙罐疗法可有效刺激身体上的穴位

以及经络，便可以有效缓解肌肉、神经以及

关节等处的疼痛感，在头痛、背痛、颈椎病

等疾病的治疗中发挥着重要作用。再次，火

龙罐疗法可以扶正祛邪、补益强身并激活免

疫系统的功能。最后，火龙罐疗法可以平衡

脏腑气机并调节神经机能。

优势  相比于其他疗法，火龙罐疗法具有

一些独特的优势。第一，火龙罐疗法结合了刮

痧、推拿、艾灸以及药透等多种中医疗法的优

势，可以达到温经散寒、调和气血以及活血化

瘀等多种功效。第二，传统的刮痧以及火罐等

疗法很容易导致患者出现疼痛感，且会引起皮

下淤血罐印，继而导致死细胞堆积，而火龙罐

疗法则摒除了这些治疗方法的不足，不仅不会

导致患者出现疼痛的感觉，也不会导致患者的

肌肉以及皮肤出现损伤。第三，火龙罐疗法涉

及到了阴阳、四象、五行以及六气等概念，可

充分展现中医自然疗法的理念并达到气化以及

阴阳平衡的效果，有利于促进患者快速恢复健

康。第四，火龙罐疗法涉及到了多种推拿手法，

可以达到全面治疗的效果。

火龙罐疗法的适应证与禁忌证

适应证  火龙罐疗法具有这么多功效与

优势，那么哪些人可以进行火龙罐治疗呢？

第一，若存在颈椎病、强直性脊柱炎、腰椎

间盘突出症等脊柱软伤类病症就可以进行火

龙罐治疗。第二，若存在局部肌肉拉伤、急

性腰扭伤、上背痛等腰背部肌肉损伤问题就

可以进行火龙罐治疗。第三，若存在便秘、

便溏、腹胀、消化不良等胃肠类疾病就可以

进行火龙罐治疗。第四，若存在月经不调、

痛经、子宫肌瘤等妇科疾病可以进行火龙罐

治疗。第五，若存在风、寒、湿导致的痹症

就可以进行火龙罐治疗。第六，若存在中风

后遗症；外伤骨折后的水肿；糖尿病微循环

障碍所引起的酸、麻、胀、痛等问题也可以

进行火龙罐治疗。

特色中医疗法——火龙罐疗法
▲ 广州市南沙区榄核镇社区卫生服务中心  邓梅

随着当前整体环境的改变，生活压力

的增大，使得越来越多人们患有精神疾病。

这些患者在感知、思维、情感、认知、自

控等方面都会出现异常，不仅会影响自身

健康，还可能会对周围的人造成身心伤害。

目前，针对该病已经制定了相应的治

疗方案，在此阶段，有必要在日常生活中

做好护理干预，可以帮助恢复和稳定病情。

在日常护理中，需要从患者的生理、心理、

社会等方面进行综合护理。下面将带大家

了解精神疾病患者的日常护理要点，希望

能够帮助患者度过疾病期，提高生活质量。

日常生活方式护理  耐心且详细向患

者讲述与疾病相关知识，内容包含合理控

制饮食、适当运动等。患者需要保持规律

作息时间，因为良好的睡眠有助于情绪和

心理状态的稳定，充足睡眠对于该病患者

康复尤为重要。同时，规律的生活饮食也

不容忽视，保持营养摄入均衡，可以保持

身体健康，有利于康复。制定饮食计划表，

少食多餐，控制饮食量。

每日以清淡食物为主，不可摄入含糖

量高、油腻、辛辣刺激性等食物，多食新

鲜蔬菜以及水果，多摄入优质蛋白、维生

素。鼓励患者参与团体活动，根据喜好，

合理安排运动和娱乐活动，转移注意力，

如种花、算术、剪纸、手工制作泥人等。

与此同时，还可以让其看电视、听音乐、

打乒乓球等，使其免疫力增强，不断改善

精神状态。家人和护理人员都应给予患者

足够理解和支持，在日常生活中多鼓励和

陪伴。

心理护理  精神疾病患者心理状态往

往比较脆弱，因此心理护理至关重要。在

日常护理中，要注意观察患者情绪变化，

耐心倾听患者心声，了解患者内心需求。

沟通时要保持温和耐心的态度，避免刺激

患者情绪。根据患者个性特点选用合适沟

通方法，尽可能使用简单明了的语言，让

患者明白治疗过程以及要留意的问题，针

对患者提出的问题，要有足够耐心回答。

因为多数患者在认知能力尚处在恢复过程

中，容易产生逆反情绪，所以可以定期组

织交流，加强与患者的沟通，通过散步等

方式缓解紧张心情。

社会人际关怀护理  一般精神疾病患

者会感到孤独和被排斥，这不利于患者康

复。因此，家人和护理人员要帮助患者维

持正常社交活动，提高患者社交能力，给

予患者温暖和支持。此外，家人还需要与

医生、心理医生保持联系，以便及时调整

患者治疗方案，确保患者得到最好治疗和

康复效果。

用药和监测护理  精神疾病患者用药

必须遵照医嘱，严禁随意增减药物和中断

治疗。同时，家属和护理人员需要定期检

查患者服药情况和药物效果，及时向医生

汇报。在服药过程中，还要密切关注患者

身体状况和药物不良反应，以便随时调整

用药方案。

自我管理能力护理  因为患者自我管

理能力不高，使其没有形成良好生活习惯，

影响疾病康复。因此，应根据患者不同的

自我护理能力，对患者进行有计划的自我

护理管理能力培训，如洗漱、如厕、饮食、

用药等，让其自我加强体征检测，执行康

复训练，加深对疾病认知。做好示范讲解、

监督管理工作，使患者逐步掌握各项培训

内容。

总的来讲，精神疾病患者日常护理是

一项综合性的工作。在日常护理中，要充

分了解患者的病情和需求，为患者提供全

方位的护理和照顾，促进患者的康复，提

高患者的生活质量。同时，也要理解和包

容患者，给予他们足够的支持和关怀，帮

助他们战胜疾病，回归社会。

精神疾病患者的日常护理要点
▲ 临沂市精神卫生中心（临沂市第四人民医院）   马静
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