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前列腺增生：老年男性的噩梦
▲ 吴川市人民医院   陈瑞燕

胸痛护理问题和护理诊断有哪些？
▲ 肇庆市广宁县人民医院   曾群容

前列腺主要分为两部分，一部分是围绕

尿道的腺体，另一部分是围绕尿道的外周腺

体。良性前列腺增生也叫做前列腺增生或前

列腺肥大，属于老年男性的常见疾病。具体

来说，是前列腺细胞增生致使泌尿系梗阻，

从而产生病理性改变和临床症状。本文将科

普前列腺增生—老年男性的夜间噩梦。

前列腺是一个特殊部位，位于膀胱的

出口处，环绕尿道。除了分泌前列腺液、

滋养精子的功能外，还掌控排尿与精液的

输送功能。

一旦前列腺发生增生，尿道便会受到来

不同方向的压迫，从而阻碍膀胱内尿液的正

常排出。发病初期时，尿液排出受阻，膀胱

不得不加大力度，通过已变得狭窄的尿道强

行排出尿液，这样会导致膀胱壁的尿肌由于

代偿性增厚而不断强化，尽管此时尿液能完

全排出，但患者已经开始出现尿频、尿急等

现象，尤其是夜间尿量的增多。伴随增生的

发展，尿道进一步变窄，尿液逐渐无法完全

排出体外，不仅导致尿液在膀胱内残留，还

可能冲破膀胱壁的薄弱部位，形成憩室。随

着时间的推移，增生的持续发展使膀胱壁扩

张、变薄，其功能也会变得脆弱。

由于膀胱经常充盈却无法有效排空，肾

脏产生的尿液无法及时通过输尿管输送到膀

胱，最终引发肾盂积水，从而损害肾功能。

在整个泌尿道受到阻塞时，感染和结石等并

发症接踵而来，严重者还可能引发尿毒症。

对于身体机能逐渐退化的老年人来说，

前列腺增生的出现会加剧其健康困扰。基于

此，前列腺增生可以说是老年人的一个夜间

噩梦。

前列腺增生的症状

前列腺增生的临床症状有多种，常见的

局部症状是腹部、会阴不舒服，甚至是腰骶

部不舒服，导致前列腺不舒服或出现疼痛症

状。具有排尿症状，例如排尿不畅、尿频、

尿急及夜尿等。

尿液呈黄色状态，有时会是红色，有一

些人尿后出现白色物质或黏液。性功能受到

影响，比如性欲下降、阳痿等。

会影响良好的排尿功能和精子质量 , 还

可能导致全身症状，例如精神紧张、关节不

舒服、烦躁不安、性功能障碍、精液质量下

降、关节疼痛、排尿异常等。

伴随腺体的逐渐增大，机械性梗阻情况

也会日趋严重，使排尿困难进一步加剧。需

要注意的是，下尿路梗阻的严重程度与腺体

的大小并不完全成正比，由于尿道阻力增加，

患者在排尿时会明显感觉到起始阶段变得迟

缓，整个排尿过程时间也会延长。

尿液的射程会缩短，尿线变得细弱无力。

此外，还可能出现小便分叉的现象，给患者

带来排尿不尽的感觉。

前列腺增生的主要危害

前列腺增生属于功能障碍性疾病之一，

其中会导致肾脏、尿道及膀胱障碍。通常情

况下，由于前列腺增生致使尿道受阻，从而

使尿液不能正常排出。

前列腺增生的发病初期，会表现出排尿

次数增多等症状，白天排尿 4 次以上，晚上

2 次以上，而且每次的排尿时间都较长。

伴随前列腺增生的发展，上述现象会变

得更加严重，由尿流变细，变为尿液无法排

出，伴随时间的推移，患者的膀胱补偿能力

可能会下降，严重者直接丧失。

若此时不注意保养，不断喝酒等，会致

使前列腺水肿或充血，进而引起堵塞更加严

重，致使肾功能丧失或输尿管积水丧失，出

现尿毒症症状，如昏迷等。

前列腺增生在发病时并不危险，但是其

具有几点危害性；如果患者的膀胱长时间不

能彻底排空，沉积的尿液可能会出现感染现

象，进而导致膀胱炎的发生。

如果流出的尿液受阻，膀胱内压会不断

增加，此时输尿管及肾脏会受到直接影响，

可能会出现肾脏感染或急性肾盂肾炎。

若前列腺增生十分严重，但是不及时治

疗，膀胱肌肉不能克服尿液流动的阻力，也

可能逐渐停止工作或突然停止工作。

受年龄的影响，老年前列腺增生病人除

了排尿困难的症状外，还会引起夜间夜尿增

加，从而使老年人频繁下床，跌倒的风险较

高，这样会直接影响老年人的生活质量，如

果不及时治疗，还会导致严重的并发症发生，

对老年人的身心健康造成一定的影响。

老年男性如何预防？

避免受寒  天气忽冷忽热，所以老年男

性应该注意保暖，避免上呼吸道感染或感冒。

同时，尽量不在凉椅上久坐，由于其寒冷会

增强交感神经兴奋，致使尿道内压不断增加，

从而导致逆流的发生。

不要滥用抗生素  滥用抗生素，会将体内

正常菌群杀死，从而引起菌群失衡，这样会

引起前列腺炎或导致前列腺的治疗难度增加。

保持清洁  由于男性汗液分泌较多，阴

囊伸缩性较大，再加上本身阴部通风较差，

很容易引起藏污纳垢，这样细菌会乘虚而入，

致使前列腺肥大等病症发生。如果不及时发

现，会发生危险。对此，老年男性应该定期

清洁阴部，其可以预防前列腺增生的发生。

加强体育锻炼  这一预防措施可以提升

体质，增强机体免疫力，预防前列腺增生的

发生。

按摩保健  老年男性可在睡觉前进行自

我按摩，可以达到保健的目的。

不要久坐或骑车  长时间骑车或久坐会

直接压迫前列腺，从而引起前列腺的充血，

诱发前列腺增生。

前列腺增生在老年人中比较常见，其危

害性较大，严重者会导致尿毒症。男人应该

好好照顾自己，正确认识前列腺增生，有效

预防前列腺增生，避免成为夜间噩梦 !

一般来说，胸痛就是指身体中胸腔附近

的部位，有一种不适感觉，追究胸痛的原因

比较多样化，有可能是由于心脏疾病或者是

肺部疾病引起的，还有可能是由于肠胃功能

和肋骨受伤引起的，要知道，无论胸痛的原

因是什么，都需要根据护理诊断，对病人制

定不同的解决措施方案。治疗胸痛要明确它

的病因，才能够对症下药，而部分严重的患

者可能会通过手术治疗。

胸痛的主要护理问题

疼痛管理  胸痛可能是由多种原因引起

的，如心肌梗死、主动脉夹层、气胸等。针

对不同的病因，需要采用不同的疼痛管理策

略。例如，对于急性心肌梗死患者，需要保

证休息，尽量吸氧以减少疼痛；对于主动脉

夹层患者，需要立即进行紧急治疗；对于气

胸患者，可能需要进行胸腔穿刺抽气或胸腔

闭式引流。同时，可以根据病情选用湿热敷、

冷湿敷或肋间神经封闭疗法等缓解疼痛。

病情监测  对于心绞痛、心肌梗死等心

血管疾病患者，需要密切观察病情变化，包

括心电图、血压、氧饱和度、体温等指标的

监测。如有异常，需及时告知医生，以便采

取相应的治疗措施。

体位调整  根据患者的具体情况，调整

合适的体位以减轻胸痛。例如，胸膜炎和肺

结核患者可采取患侧卧位，以减少胸壁与肺

部的活动，从而减轻疼痛。

饮食护理  为患者提供清淡易消化的高

热量、高蛋白、高维生素饮食，以补充身体

所需的营养物质。同时，避免摄入辛辣、刺

激性食物，以免加重胸痛症状。

心理情绪护理  胸痛患者往往会出现精

神过度紧张、焦虑和恐惧等情绪问题。因此，

护理人员需要细心、耐心地安慰患者，消除

其紧张情绪，给予足够的安全感。同时，鼓

励患者积极面对疾病，树立战胜疾病的信心。

健康教育  向患者及其家属普及胸痛的

相关知识，包括病因、预防、治疗及康复等

方面的内容。指导患者掌握自我监测和应对

胸痛的方法，以便在出现异常情况时能够及

时处理。

总之胸痛的主要护理问题涉及疼痛管

理、病情监测、体位调整、饮食护理、心理

护理和健康教育等多个方面。通过综合护理

措施的实施，可以有效减轻患者的痛苦，促

进疾病的康复。

胸痛护理诊断

疼痛类型和程度  首先，要全面收集患

者的病史信息，包括既往胸痛史、家族史、

吸烟史等，以及近期有无呼吸道、消化道感

染史等。这些信息有助于初步判断胸痛的可

能原因。

伴随症状  进行详细的体格检查，包括

检查生命体征、皮肤、黏膜等，以及心肺听诊。

特别注意呼吸音、心音等有无异常，这些都

有助于判断胸痛的可能病因。接着，根据患

者的具体情况，可能需要进行一些辅助检查，

如心电图、血液检查、X 线胸片、CT 或 MRI

等。这些检查有助于进一步明确胸痛的病因，

排除其他可能导致胸痛的疾病。在诊断过程

中，需要注意鉴别不同类型的胸痛，如急性

心肌梗死、主动脉夹层、肺动脉栓塞和气胸

等。每种类型的胸痛都需要采取不同的护理

措施。例如，急性心肌梗死患者需要保证休

息，尽量吸氧以减少疼痛；主动脉夹层患者

则需要立即拨打急救电话进行紧急治疗；肺

动脉栓塞和气胸患者同样需要紧急救治。

病史和体检结果  详细询问患者的病

史，并进行全面的体格检查，可以帮助医

生确定胸痛的原因。胸痛护理还需要关注

患者的生活习惯调整、药物治疗、心理护

理等方面。引导患者改善不良生活习惯，

如戒烟、限酒、低盐、低脂饮食等。根据

医生的建议，合理使用药物治疗，如硝酸

酯类药物、钙通道拮抗剂等。同时，关注

患者的心理状况，及时进行心理干预，帮

助他们缓解焦虑和恐惧情绪。最后，对于

胸痛患者，建议定期到正规的医疗机构进

行检查和评估，以便及时发现并处理病情

变化。每一项护理措施都需要患者与医生

紧密配合，同时也需要家人的支持和鼓励。

综上所述，胸痛的护理诊断是一个综合性

的过程，需要全面考虑患者的病史、症状、

体格检查和辅助检查结果等多个方面。通

过科学、规范的护理和诊断流程，可以有

效减轻患者的痛苦，促进康复。
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