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2016年8月15日~17日，由《医师报》

发起的“中巴眼科高峰论坛”在圣保罗

举行。论坛上，6位中巴眼科专家以专题

报告的形式，分享中巴眼科现状与进展，

全球最新眼科临床诊疗经验、国际经验

借鉴与合作，并围绕“中巴眼科学界共

同的挑战和机遇”展开深入讨论。

论坛上，赵家良教授就中国当前

防盲治盲的情况做了介绍。他认为，

应扩大针对农村的防盲治盲计划，特

别是在那些可及性不高和医保覆盖有

限的地方，应将重点放在妇女和受教

育程度低者身上。

赵家良教授指出，在中巴眼科专

家之间举办这样的学术交流活动十分

必要，而更为重要的是，要以此为桥梁，

搭建双方进一步深入交流的平台。

醉心青光眼防诊治醉心青光眼防诊治

2017 年 1 月 7 日，在第二届医学

家峰会上，赵家良教授因数十年如一

日奋斗在眼科临床第一线，对业务精

纪念赵家良教授
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医师报讯（融媒体记者 尹晗）2024 年
6 月 23 日 10 时 44 分，我国眼科公共卫生学
奠基人，眼科教育家，北京协和医院原眼科
主任，国际眼科科学院首位中国院士赵家良
教授，因病医治无效逝世，享年 79 岁。

作为国际知名的防盲专家，赵家良教授
倾注毕生心血默默耕耘于我国眼科事业发展，
在领导视觉和眼科研究方面取得了突出成就，
尤其在青光眼和白内障防治等研究领域做出
了卓越的贡献，是中国眼科界翘楚之一。

赵家良教授是《医师报》的老朋友。多
年来，他与报社紧密合作，在传递学术动态、
开展国际交流的同时，也与广大读者分享自
己作为一名眼科医生的感悟。

现选取其中点滴，仅以缅怀赵家良教授。

医学·大家

奔赴千里  寻找希望奔赴千里  寻找希望
医师报讯 （通讯员 李述言）在一个

阴雨蒙蒙的傍晚，一对来自贵州的夫

妻——向姨和她的丈夫，风尘仆仆、不

远千里地来到南方医科大学顺德医院心

胸外二科诊室，脸上写满了疲惫与焦虑。

原来，今年 53 岁的向姨十多年来

一直有心悸胸闷的困扰，时不时会出现

呼吸困难，甚至眼前发黑。近年来，向

姨的症状越来越严重。为了寻求进一步

的治疗，他们辗转打听到南医大顺德医

院心胸外二科可以做微创心脏手术，于

是，这对从未出过远门的夫妇，决定跨

越千里，只为寻找那微创治愈的可能。

“我第一次见到这对夫妻时，心中

就有一股莫名的亲切与感动。”心胸外

二科副主任韦高翔介绍。经过详细的术

前检查，发现向姨的心彩超提示肺动脉

瓣跨瓣压差高达 98 mmHg，在医院领导

的全力指导与支持下，心胸外二科团队

迅速制定了严谨的治疗方案。

5 月下旬，经过向姨及其家属的同

意，心胸外二科团队为她进行了手术。

在团队的共同努力下，仅用一个 5 cm

的手术切口就顺利暴露她的狭窄肺动脉

瓣，体外循环时间仅用 36 分钟，微创

小切口手术顺利完成！

术后康复的日子里，心胸外二科团

队对向姨更是倾心照顾，他们如同亲人

般，时刻关注着患者的细微变化。每一

次查房，都带着温暖的笑容和关切的话

语，让患者感受到了家一般的温暖。而

患者也以坚强的意志和积极的态度，配

合着每一项治疗。

随着向姨的身体逐渐康复，当得

知可以康复出院时，她和丈夫的脸上

均洋溢着幸福的笑容，眼中满是对未

来生活的憧憬和希望。夫妻俩紧紧握

着心胸外二科医护人员的手，不停地

说着感谢的话，那真挚的情感让大家

也深受感动。

“我们深知，这不仅仅是一次成功

的治疗，更是为一个家庭带来了新的希

望和幸福。”韦高翔说道。
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关注医学     剖析医事     服务医师     科普健康

益求精，在青光眼早期诊断和治疗方面

做出了杰出成绩，荣获 2016 年度“十大

医学杰出贡献专家”称号，是获此殊荣

的唯一眼科学领域的专家。

关注国际前沿  着眼基层基本需求关注国际前沿  着眼基层基本需求

2018 年 6 月 16 日，在国际眼科科

学院大会上，赵家良教授当选新一届国

际眼科科学院副主席，这是迄今中国眼

科学界在国际上担任的最高职位。他在

接受《医师报》记者采访时表示：作为

眼科医生，我们要敏锐地抓住科学技术

发展方向。另一方面，医生要抓住老百

姓的实际需求，不能光研究前沿的，而

忽视了基本、基础和现实。眼科的发展，

与整个医学的发展一样，要求越来越高，

发展越来越快。学习没有止境，对技术

的追求没有止境，百姓对医疗的追求没

有止境 , 我们唯有不断努力，才能推动

学科的更进一步发展。

优秀眼科医生炼成记优秀眼科医生炼成记

2021 年 11 月 27 日，在《医师报》

社主办的第三期国之良医-“前浪后浪”

（眼科学）论坛上，赵家良教授分享了

他关于如何成为一名优秀眼科医生的所

思所想。在被问及作为一名“前浪”，

如何帮助“后浪”成长时，赵家良表示：

作为一名成熟的高年资眼科医生，我非

常希望一批批“后浪”茁壮成长，只有

这样，我国眼科学事业才能不断发展。

作为一名“前浪”，首先应为“后浪”

创造包容、理性、公正的工作氛围和成

长环境；其次，是为他们创造更多的机会，

让他们在不断的历练中得到成长。只有

这样，才能使科室、学科得到更好的发展。

赵家良教授将自己一生的心血奉献给

我国的眼病患者。在生命的最后时刻，仍

然以超常的毅力指导眼科学术巨著的更新。


