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“消炎药”真的是万能的吗？
▲ 广东省惠州市博罗县园洲镇卫生院   朱丽娟

三伏贴防治支气管哮喘
▲ 上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院   盛家刚  王振伟  季思勤

全科医生在健康促进中的作用
▲ 广西南宁市青秀区七星社区卫生服务中心 黄焱

全科医生，也被称为家庭医生，是医疗

体系中的重要一环。他们提供全方位的医疗

保健服务，包括预防、治疗和康复，为患者

提供连续性的医疗服务。全科医生与患者建

立长期合作关系，关注个体和社区的整体健

康，是健康促进的重要力量。

全科医生的职责和功能

预防保健  全科医生负责制定个体和群

体的预防保健计划。他们通过定期检查、健

康咨询等方式，关注个体的生理、心理和社

会状况，及早发现潜在的健康问题，并提供

相应的预防措施。

初步诊断  在许多国家和地区，全科医

生是患者就医的第一道门户。他们对常见疾

病进行初步诊断和治疗，减轻专科医生的负

担，提高医疗效率。全科医生对一些轻微疾

病进行及时处理，可以避免患者病情恶化或

发生并发症。同时，他们还负责对病情复杂

或严重的患者进行转诊，确保患者得到专业

治疗。

慢性病管理  全科医生长期跟踪和管理慢

性病患者，如糖尿病、高血压等。他们为患者

制定个性化的治疗方案，关注患者的病情控制

和生活质量。通过定期随访和评估，全科医生

及时调整治疗方案，确保患者病情稳定。

健康教育和促进  全科医生不仅是治疗

疾病的专家，还是健康教育的倡导者。他们

通过健康讲座、个体指导等方式，普及健康

知识，提高公众的健康素养。全科医生根据

患者的需求和健康状况，提供个性化的健康

教育计划，帮助患者建立健康的生活方式。

此外，他们还关注社区的卫生问题，为社区

居民提供健康咨询和促进服务。

全科医生在健康促进中的优势

全面了解患者情况  由于全科医生与患

者建立长期合作关系，他们能够全面了解患

者的健康状况和生活方式。这种长期关系的

建立有助于全科医生更好地理解患者的需求

和偏好，从而制定更加精准的治疗方案。同

时，全科医生对患者进行持续的监测和管理，

能够及时发现病情变化和并发症，采取有效

措施加以干预。

提供综合性服务  全科医生提供综合性

的医疗服务，涵盖预防、治疗、康复等多个

方面。这种综合性的服务模式有助于患者的

全面康复。全科医生不仅关注疾病的治疗，

还关注患者的心理和社会状况，提供全方位

的支持和关爱。此外，全科医生还为患者提

供康复指导和生活方式建议，帮助他们更快

地恢复健康。

提高医疗效率  全科医生的初步诊断减轻

了专科医生的负担，减少了医疗资源的浪费，

提高了医疗效率。通过全科医生的筛选和转诊

机制，专科医生能够更加专注于复杂疾病的诊

治工作。同时，全科医生的定期随访和管理也

有助于患者的病情控制和预防复发，降低了患

者的再次就诊和住院率。这不仅减轻了患者的

经济负担，还优化了医疗资源的利用。

如何更好地发挥全科医生

在健康促进中的作用

加强培训和教育  为了更好地发挥全科

医生在健康促进中的作用，需要加强他们的

培训和教育。培训内容包括最新的诊疗技

术、健康教育方法和慢性病管理技巧等。通

过不断提高全科医生的诊疗水平和健康教育

能力，他们能够更好地为患者提供服务。

完善全科医生制度  建立健全的全科医

生制度是发挥他们在健康促进中作用的重要

保障。政府应该加大对全科医生培养和发展

的支持力度，提高他们的待遇和地位。同时，

建立健全的全科医生注册和考核制度，规范

他们的执业行为和服务质量。通过完善全科

医生制度，保障全科医生的合法权益，提高

他们的工作积极性。

加强全科医生与患者的沟通  全科医生

应该注重与患者的沟通和交流，建立良好的

医患关系。他们应该倾听患者的诉求，关注

患者的感受，为患者提供个性化的诊疗和健

康教育服务。同时，全科医生还应该关注患

者的心理健康，提供心理支持和关爱，帮助

患者树立积极的生活态度。通过加强与患者

的沟通，全科医生能够更好地了解患者需求，

提高医疗服务的质量和满意度。

推广全科医生的作用 社区卫生服务是

全科医生发挥作用的良好平台。政府和医疗

机构应该加大对社区卫生服务的投入，提高

社区卫生服务中心的设施和服务水平。同时，

应该推广全科医生在社区卫生服务中的作

用，为社区居民提供方便、优质的医疗服务。

在很多人的观念中，“消炎药”是无所

不能的，感冒了吃消炎药、发烧了吃消炎药、

腰腿痛吃消炎药、肚子不舒服吃消炎药……

“消炎药”几乎成了许多人常备的“万能药”，

那么“消炎药”真的是万能的吗？

事实上，“消炎药”不仅不“万能”，

而且滥用还会给人体带来很大的伤害。要想

了解消炎药是否为“万能药物”，首先我们

需要知道什么是“消炎药”。

“消炎药”的概念

“消炎药”这个概念在日常生活中常被

误用，实际上，人们常说的“消炎药”通常

指的是能够对抗由细菌感染引发的炎症的抗

生素。抗生素如阿莫西林、头孢类、青霉素

类、喹诺酮类（如左氧氟沙星）、大环内酯

类（如罗红霉素）等，它们通过杀灭或抑制

细菌生长来消除由细菌感染引起的炎症。

然而，炎症也可能是由病毒感染、自身

免疫反应或其他非感染因素导致的，对于这

些情况，抗生素并不能发挥消炎作用，而是

需要采用抗病毒药物、非甾体抗炎药（NSAIDs）、

糖皮质激素等其他类型的药物进行治疗。

以下常见情况不能滥用“消炎药”

下面我们就根据老百姓口中常说的“消

炎药”（抗菌药物），就日常生活中常常用

错的情况做一个简单的介绍。服用“消炎药”

（抗菌药物）要注意以下情况不能应用。

病毒性感冒  很多人感冒后都喜欢服用

“消炎药”，认为这样可以减轻病情，预防

病情发展。但是，有些感冒可能会由于滥用

“消炎药”而耽误或者使病情迁延。这是为

什么呢？因为绝大多数感冒、流感都是由于

病毒感染引起的，并不是所有的感冒都是由

于细菌引起。如果是病毒性感冒，抗生素不

但不能改变感冒的病程和转归，使感冒症状

好转，也不能预防病毒感冒引起的并发症。

感冒症状消失后咳嗽  我们常常在感冒

症状好转或消失后，咳嗽还可能会持续一段

时间，这个时间段很多人会认为加上“消炎

药”，可以使咳嗽好转或者防止肺炎等发生，

从而缩短病程，其实不然。这种情况多发生

在儿童时期，家长朋友们一定要注意切勿给

孩子滥用“消炎药”。

哮喘病  哮喘是一种慢性、反复发作的过

敏性气道炎症。这种疾病与细菌性炎症大不相

同，服用“消炎药”后一般效果不明显或者没

有效果，因而这种疾病应选用哮喘类药物。

慢性疼痛或炎症  如关节炎、肌肉拉伤

等非感染性炎症性疾病，使用抗生素并不恰

当，应选择非甾体抗炎药或其他对症药物。

每种抗生素都有其特定的抗菌谱，即对

不同种类的细菌有不同的抗菌效果，并不是所

有抗生素都对所有细菌有效。因此，不存在一

种“万能”的抗生素能够覆盖所有感染类型。

正确使用消炎药的原则

明确诊断  在使用任何消炎药之前，首

先应明确病因。例如，非甾体抗炎药（NSAIDs）

适用于缓解疼痛和非感染性炎症，而抗生素

仅用于治疗细菌感染。未经诊断盲目使用“消

炎药”可能导致治疗无效或滥用抗生素。

遵医嘱用药  严格按照医生的处方剂量

和用药频率服用。不要自行增减剂量或擅自

停药，以免影响疗效或引起不良反应。

正确剂量  遵循“最小有效剂量”原则，

以减少副作用的风险。超过推荐剂量可能不仅

无法增强疗效，反而会提高不良反应的风险。

避免滥用  仅在细菌感染时使用抗生素，

对于病毒性感冒、流感等非细菌性感染，抗

生素无效且不应使用。

消炎药是现代医疗体系中不可或缺的一

部分，正确的态度是将其视为治疗的一个选

项，而非万能的解决方案。滥用“消炎药”

可能会导致细菌产生耐药，而使治疗更加困

难；或者引起患者发生过敏反应，而危及患

者生命。

哮喘是目前世界上最常见的慢性疾病

之一，全球约有 3 亿哮喘患者，在我国约

有 4570 万患者，并且患病人数还在不断增

长。中医认为，哮喘多由外感寒邪触动体

内伏痰而发生，伏痰是藏于人体之内的痰

邪，如若痰邪不去，外邪、饮食、情志、

劳倦等都可诱发哮喘，痰邪阻于气道气流

受限因而哮喘发作时患者哮鸣有声、呼吸

困难，同时痰邪的产生以及哮喘的发病又

与“肺、脾、肾”三脏功能失调关系密切。

三伏贴治疗哮喘的中医思想

不论是稳定期还是急性发作期，西医

在对哮喘的治疗中因糖皮质激素抗炎效果

良好，故起到了主导作用，但是其所带来

的副作用不容忽视。而中医的辅助干预可

以有效控制哮喘的急性发作频次并更快地

帮助西药及早减量使用。

三伏贴疗法作为冬病夏治的疗法之一，

汇集了针灸、经络与中药学理论，根据中

医“内病外治”、“春夏养阳”等理论基础，

利用天然中药刺激特定穴位（哮喘治疗常

用穴位有天突、大椎、肺俞等），促使药

物循经传导，由体表内达脏腑发挥药效，

从而疏通经络，调理气血，平衡人体阴阳，

祛除体内痰邪、寒邪等病邪，恢复肺、脾、

肾三脏正常运作。

三伏贴治疗哮喘的功效及原理

三伏贴其对于哮喘的功效体现在以下

两方面：其一是养阳气、治未病。阳气在

生命过程中起着主导作用。阳气虚就会出

现生理活动减弱和衰退，导致身体御寒能

力及免疫机能抗病能力下降。三伏贴多选

用温热药性的中药，借助“天时”——三

伏天自然界阳气最为旺盛，从而提升机体

阳气增强免疫力，有效预防哮喘在呼吸道

感染高发的寒冬季节频繁发作。其二是三

伏贴可以起到化痰邪、去寒气的功效，前

文已提到中医认为哮喘的病根在于体内深

藏的伏痰，临床上治疗哮喘常用的三伏贴

基础方一般会选择传承了数百年的清代《张

氏医通》中的白芥子涂法，该方可温肺散寒、

温化痰饮，从源头上消除哮喘的病根所在。

三伏贴的治疗优势

三伏贴具有以下优势：副作用少，药

物经皮肤吸收，肝肾代谢负担较小；老少

皆宜，易于接受；操作简便，药物放置于

特定穴位，无需破皮等创伤性操作；安全

有效，无明显不良反应，疗效确切。同时

三伏贴适用范围也比较广泛，同样适用于

反复发作的慢性呼吸道疾病，也可应用于

以反复发作、冬季加重为临床特征、以中

医辨证为寒证的其他疾病。

三伏贴治疗过程中的注意事项

穴位敷贴后，局部皮肤出现潮红、轻

微红肿、小水泡、微痒、烧灼感、色素沉

着等情况，均为药物正常刺激，不需要特

殊处理。但应该注意保持局部干燥，切勿

搔抓局部，也不要涂抹洗浴用品或药物等。

敷贴疗程中忌食海鲜及辛辣燥热食物，忌

食生冷，同时不抽烟不喝酒。敷贴后避免

直接进入空调房间，因为遇冷会使毛孔收

缩，影响药物吸收，易寒气入里，同时避

免短时间内立即洗澡或冷水冲洗敷贴部位，

以免影响疗效。

哪些患者不宜行三伏贴治疗

如有发热、局部溃疡及皮肤过敏者、

皮肤破损者、体质壮实易上火之人、对敷

贴药物过敏、妊娠状态等情况，不适宜进

行三伏贴的治疗。起搏器安装术后患者可

进行穴位敷贴治疗，但不宜进行离子导入

治疗。具体情况建议哮喘患者前往正规医

疗机构，经专业中医医师辨证论治。
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