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中华医学会呼吸科技下乡活动走进山西忻州

深入基层服务基层  提升基层慢病防治能力
医 师 报 讯（ 融 媒

体 记 者 黄 玲 玲）6 月

21~23 日， 由 中 华 医 学

会、中华医学会呼吸病

学分会主办，山西省医

学会呼吸病学专委会、

山西医科大学第一医院、

忻州市卫生健康委员会、

忻州市人民医院、忻州

市中医医院、忻州市台

怀镇中心卫生院、忻州

市石咀乡中心卫生院协

办的中华医学会呼吸科

技下乡活动走进山西忻

州。这里是晋察冀、晋

绥两大革命根据地中心

腹地，也是高君宇、徐

向前等老一辈革命家的

故乡。

将最新医疗科技带给基层

基层慢病防治现状不容乐观

那里的百姓更需要我们

助力基层医疗水平提升

关注基层科研  要善于在临床中发现问题

科技推广大讲堂、科

室授课、疑难查房、公益

义诊，形式多样的科技下

乡活动为基层带来了最实

用的医疗科技，最前沿的

学术进展。忻州市卫生健

康委员会对本次活动给予

了高度的支持，乡村医生、

偏远地区的患者，很多人

慕名而来。

在科技推广大讲堂

中，中华医学会呼吸病学

分会前任主任委员、深圳

市呼吸疾病研究所陈荣昌

教授表示，中华医学会呼

吸科技下乡活动已举办多

场，不仅激发了青委服务

基层的热情，也与基层建

立了联系。基层覆盖面大，

患者多，很多常见病多发

病如能在基层解决，将为

群众节省很多费用。呼吸

科技下乡活动就是要将最

新的诊疗规范、诊疗方法

带给基层，帮助基层医生

更好地服务患者。

忻州市卫生健康委李

欣副主任表示，本次活动

能在忻州举行，为忻州市

医疗机构搭建起一个良好

的沟通平台，对促进忻州

市医疗机构诊疗水平的发

展，特别是呼吸专科医疗

质量的同质化管理，提高

危重疾病的救治能力具有

十分重要的意义。

除了内容丰富的学术

讲课，查房义诊也是此次

活动必不可少、广受欢迎

的环节。6 月 22 日，在去

往基层医院过程中，青委

们兵分两路，分别前往忻

州市台怀镇中心卫生院与

忻州市石咀乡中心卫生院。

台怀镇卫生院地处山

区，交通不便，虽是夏天，

但山中的阴冷影响着当地百

姓的健康。施熠炜、李琪、

董航明、王东昌、王华启到

达时，已有多位患者守在诊

室外。一位年近 50 的女患

者问诊时嘴唇发紫，手指甲

成杵状指，董航明一眼便断

定这是位慢阻肺病患者，因

经常缺氧导致嘴唇发紫。还

有一位年迈憔悴的老年患

者自述这两个月走路开始

气喘，详问得知老人每天两

包烟，已经抽了 40 多年，

也是一位慢阻肺病患者。

“你需要查一下肺功能以及

CT。卫生院里没有这些设

备，要尽快去大医院检查。”

专家们耐心地对患者说道。

施熠炜介绍，忻州气

候冷，吸烟人群多，从事

采矿工作的人多，因而基

层慢阻肺病患者、矽肺患

者非常多见，一上午就遇

到了好几个这样的患者。

这边义诊如火如荼地进行

着，那边王华启为卫生院

里乡村医生授课的屋里座

无虚席，一位头发花白的

女乡村医生一字一句地在

笔记本上记录，听得格外

认真。王华启表示，“能

将所学传递给更多基层医

生，让我感到非常高兴。”

在石咀乡中心卫生院，

蒋汉梁、于洪志、孙健、

喻杰、张静、张固琴、侯

刚教授也发现了卫生院里

慢性呼吸系统疾病基础用

药配备不足、缺少肺功能

仪等基本检查设备的情况。

“药房里只有茶碱，没有

吸入性药物，呼吸慢病规

范化治疗的药物可及性问

题亟待解决。” 张静担忧

地说。对此，王东昌深有

同感，在大城市医院，日

常临床工作中有多种手段

可以诊治各种疾病，而在

基层医疗机构，虽然呼吸

系统疾病很多，但现实是

最简单的吸入药物都难以

得到常规使用。

“基层慢性呼吸疾病

患者多、医生不足、医疗

设备落后，患者对疾病认

识不足，慢病管理需进一

步规范。”喻杰希望在完

成本职工作的同时，可以

将更多的时间和精力投入

到那些艰苦偏远的乡镇卫

生院，“那里的百姓更需

要我们。”

看到目前基层呼吸慢

病防治现状，多位专家表

示，将继续加大对基层医

疗机构的科普宣传及技术

推广，努力改善呼吸慢病

基层诊疗现状，助力基层

慢病的规范化诊疗。

“本次活动带来了先

进的医疗技术和知识，让

我们受益良多。”当地医

生李瑞感触颇深。“这次

活动让我们当地医务人员

深切体会到了本地慢病现

状以及参与慢病科研的可

能性和必要性。大咖讲堂

上的科研启蒙、指南解读，

也为年轻医师的日常医疗

和学术深耕提供了启发。”

韩宾同样感慨道。

施熠炜指出，此次活

动让大家进一步认识到基

层医院呼吸专业发展的重

要性和迫切性，青委应深

入基层、服务基层，为广

大基层患者带来优质医疗

资源，为基层医院呼吸专

业发展贡献力量。

中华医学会科学普及

部田向宇表示，虽然每一

次科技下乡活动都非常短

暂，但通过几天的交流与

学习，使基层地区与各大

医院间、各位专家间建立

了长远的联系。中华医学

会科学普及部作为学会办

事机构，会长期持续地在

科技帮扶、指南共识解读

等方面协助呼吸病学分会，

为建设健康中国作出贡献。

忻州市人民医院李鹏

飞院长指出，忻州地区呼

吸医疗资源相对匮乏，医

疗设施水平以及基层医

务人员的专业素质、技

术能力尚待提升，此次

中华医学会呼吸科技下

乡活动的举办，对忻州

市人民医院以及忻州基

层医疗机构来说，是一

次难得学习和提升的机

会，“ 同 时， 也 为 进 一

步加强忻州地区医务工作

者与全国呼吸病学专家的

联系创造了契机，进而不

断提升我们的医疗水平，

为忻州老百姓提供便捷高

质的医疗服务。”

中华医学会呼吸病学

分会青年学组代表、复旦

大学附属中山医院张静教

授表示，中华医学会呼吸

科技下乡活动已经举办近

10 年，通过手把手的带

教讲课、查房义诊等活动

为基层带来了实实在在的

帮助，同时对青委来说，

也得到了自身能力的不断

提高。“我们要将呼吸科

技下乡做成一个持续性的

活动，与更多基层医疗机

构或医师建立联系，共同

为呼吸专病能力的提升和

呼吸与危重症医学科规范

化建设的促进提供帮助。”

开幕式由山西医科大

学第一医院庞敏教授、施

熠炜教授主持。山西白求

恩医院成孟瑜教授、山西

医科大学第一医院李爱民

教授、中日友好医院侯刚

教授也参加了此次活动。

陈 荣 昌 分 享 了“ 临

床医师如何开展科研工

作”相关讲座。临床中

充满着很多未知和需要

探索的问题，只有不断

探索和进步才能实现临

床工作与科研有机的结

合。“不要总想着去做

高大上的课题，要有双

善于发现的眼睛，在临

床中发现问题，提出问

题。一项个人经验如能

改写临床路径、临床指

南，造福患者，也是值

得整理和研究的。”临

床和研究工作双丰收才

能促进学术骨干的成长，

成为学科发展的重要支

撑。他相信，基层医师

通过努力，也能在常见

多发呼吸病的临床诊治

和研究中作出重大贡献。 

张静教授、江西省人

民医院喻杰教授、天津市

海河医院于洪志教授、南

方医科大学南方医院董航

明教授、山东省立医院孙

健教授就《呼吸介入技术

在基层的推广运用》《CAP

诊治新进展》等内容进行

了分享。学术讲座环节由

海南医学院第一附属医院

李琪教授、浙江大学医学

院附属邵逸夫医院蒋汉梁

教授、忻州市人民医院韩

宾教授、武汉大学中南医

院张固琴教授、忻州市中

医院李瑞教授、北京胸科

医院王东昌教授、郑州大

学第一附属医院王华启教

授主持。

山西医科大学第一医

院任寿安教授指出，本次

活动为基层医疗机构搭建

了一个良好的学习交流平

台，促进了基层医疗技术

水平的提高；推进了呼吸

医疗领域新知识和新技

术在基层的普及和应用，

为基层患者提供了更加

优质高效的医疗服务。
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