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药物相互作用是一个复杂且重要

的医学领域，它涉及药物在人体内如

何相互作用，以及这些相互作用可能

对人体产生的危害。在药物使用过程

中，如果不注意药物间的相互作用，

可能会导致一系列不良反应，严重时

甚至可能危及生命。

什么是药物的相互作用
药物相互作用是指两种或多种药

物在人体内同时使用时，它们之间的

相互作用可能改变每种药物的效果。

这种相互作用可能导致药效增强或减

弱，甚至可能产生全新的、未预期的

效果，也就是不良反应。

药物相互作用可能源于许多因素，

包括但不限于药物在体内的代谢方

式、药物吸收的速度、药物在体内的

浓度、药物与蛋白质的结合能力等。

例如，有些药物会抑制其他药物的代

谢，从而导致后者在体内积累，引发

不良反应。

避免药物相互作用的方法
了解药物相互作用的风险  药物说

明书是了解药物相互作用风险的重要

来源，所以在使用新药时，务必认真

阅读说明书，了解药物可能与其他药

物产生的相互作用，以及可能产生的

不良反应。互联网上有很多药物数据

库可以提供关于药物相互作用的信息，

我们可以搜索正在使用的药物，查看

它们与其他药物的相互作用情况，以

便及时发现潜在的风险。

咨询专业人士  专业人士包括医

生、药剂师和临床药师等，他们在

药物治疗和药物管理方面具有丰富

的专业知识和实践经验。他们可以

评估患者的药物使用情况，识别可

能存在的药物相互作用风险，提供

个性化的用药建议，以及调整药物

剂量或更换药物，以减少药物相互

作用的可能性。咨询专业人士不仅

可以帮助我们避免药物相互作用，

还可以提高我们的用药依从性。专

业人士可以向我们解释药物的作用

机制、用药方法和注意事项，帮助

我们理解药物的重要性，从而提高

我们的用药意愿和依从性。此外，

咨询专业人士还可以帮助我们解决

用药过程中遇到的问题。例如，当

我们出现药物不良反应时，专业人

士可以帮助我们判断是否是药物相

互作用引起的，并提供相应的处理

措施。

避免同时使用多种药物  当同时使

用多种药物时，药物间的交互作用可

能性大大增加。这是因为不同药物在

体内的代谢路径、作用机理等可能存

在差异，当它们在体内相遇时，可能

会产生意料之外的反应。避免同时使

用多种药物，可以大大减少这种交互

作用的风险。所以我们在服药时需要

避免同时使用多种药物，如需同时使

用多种药物，应告知医生或药师，以

便他们评估药物之间的相互作用风险，

并给出相应的建议。

遵循用药指南  用药指南是医生、

药师或药品说明书为我们提供的关于

如何正确使用药物的指导。在用药前，

我们应当详细阅读用药指南，了解药

物的正确用法、用量、用药时间以及

可能的副作用等等信息。遵循用药时

间和剂量是避免药物相互作用的关键。

不同的药物有不同的用药时间和剂量

要求，如果随意更改或忽视这些要求，

可能导致药物相互作用的风险增加。

因此，我们应当严格按照用药指南的

要求来用药。

关注身体反应  在使用药物期间，

我们需要密切关注身体反应，如出现不

适或疑似药物不良反应，应立即停药并

就医。同时，向医生或药师报告不良反

应情况，以便他们调整药物使用方案。

骨质疏松症的预防骨质疏松症的预防
与日常护理要点与日常护理要点
▲ 深圳大学总医院  潘惠玲

骨质疏松症，简单来说，就是骨头变得

脆弱，容易骨折。这个病有原发的，也有继

发的，去医院做个骨折筛查或骨密度测定就

能知道。既然这病能诊断，能治，日常生活

中该怎么预防和护理呢？ 

骨质疏松是怎么得上的？

年龄偏大  俗话说：“人老，腿先老。”这

是因为随着年龄的增长，人体的各项生理功

能逐渐走向衰退，这其中也包括了骨骼系统。

骨骼的代谢过程逐渐变得缓慢，骨形成的能

力下降，而骨吸收的过程却增强，这直接导

致骨量减少和骨密度降低，骨质疏松症的风

险显著增加。因此，年龄偏大成为骨质疏松

症的一个重要诱因。

性别因素  女性绝经后，卵巢功能逐渐

减弱，雌激素水平随之下降，导致骨骼吸收

增多、骨骼形成减少，引发骨量逐渐流失，

因此骨质疏松的风险也会相应上升。尽管男

性面临这一问题的时间相对较晚，但在老年

阶段，他们同样会遭遇相似的挑战。

遗传因素  骨质疏松症和遗传有很大关

系。如果家族中有骨质疏松症病史，那么患

病风险可能会高于一般人群。

如何预防骨质疏松症？
科学饮食  维持骨骼健康，饮食均衡不

可或缺。钙、磷、维生素 D 等营养成分的摄

入对于骨骼的健康至关重要，在日常饮食中

要确保这些营养成分的充分摄入。牛奶、豆

制品、鱼类、绿叶蔬菜等食品均富含钙质，

是良好的钙源。此外，适量增加户外活动，

让皮肤暴露在阳光下，有助于促进维生素 D

的合成，从而增强钙的吸收。

积极锻炼  适量运动可以增强骨骼的代

谢和应力刺激，有助于促进骨形成和增加骨

密度。建议每周至少进行 150 min 的中等强

度有氧运动，如快走、游泳、骑自行车等。

同时，进行一些力量训练和平衡训练，也有

助于骨骼健康。

定期检查  对于老年人、绝经后女性等

高危人群，建议定期进行骨折筛查和骨密度

测定，及时发现骨质疏松症并采取相应的干

预措施。

骨质疏松症的日常护理要点
防止跌倒  骨质疏松症患者容易因跌倒

而发生骨折，因此，在日常生活中要注意保

持地面干燥、整洁，避免摆放障碍物，穿着

合适的鞋子和衣服，以提高身体的稳定性。

适当补充药物  在医生的指导下，可以

适当补充钙剂、维生素 D 等药物，以增加骨

密度和减少骨折的风险。但需注意，药物补

充并非越多越好，过量摄入可能导致不良反

应，因此必须遵循医生的建议。

保持良好的心态  骨质疏松症患者容易

因疼痛、行动不便等问题而产生消极的情绪，

影响生活质量。因此，要保持乐观、积极的

心态，多与家人、朋友交流，寻求心理支持。

同时，可以参加一些兴趣小组、康复活动等，

丰富自己的生活内容，提高生活质量。

遵医嘱治疗  骨质疏松症患者应严格按照

医生的指导进行治疗，包括药物治疗、物理治

疗等。不要自行停药或更改药物剂量，以免影

响治疗效果。同时，要定期到医院进行复查，

以便医生了解病情变化和调整治疗方案。

老年患者容易出现栓塞类疾病，

包括但不限于冠心病、脑血栓、静脉

血栓，随着患者年龄的增大，发病可

能性也会不断地提高，因此在预防和

治疗时，尽量要减少出现血管堵塞的

可能性，而当前诸多抗凝药物能够很

好的达到这一目的。老年人服用的不

同抗凝药物，要注意哪些方面呢？ 

阿司匹林肠溶片  抗凝药物中名

声最大的无疑是阿司匹林，临床应用

的广泛性和良好的预防效果，决定了

大多数老年患者会选择使用阿司匹林

肠溶片来预防可能出现的堵塞性疾

病。阿司匹林生效途径，是对血小板

素 A2 抑制，最终影响血小板凝集。

但需要注意，如果患者本身有消

化道问题或肾功能异常，又或有严重

出血倾向，服用阿司匹林可能会导致

消化道不适情况加重，进一步影响肾

功能，并导致严重出血；同时联合应

用布洛芬、地高辛和乙醇以及其他抗

凝药物时也可能会造成不良反应，因

此药物服用应按医嘱进行，不得随意

添加或更改。

华法林  相比较于世界三大经典

药物之一的阿司匹林，华法林在抑制

凝血方面，主要是对维生素 K 依赖的

抑制，更多在深静脉血栓和肺栓塞治

疗方面使用。如果患者要进行房颤、

心脏瓣膜病和卒中的预防，也可以使

用华法林钠片。

但需要注意的是，华法林钠片不

但容易与多种药物出现相互作用，很

可能导致患者腹泻呕吐和恶心、出血。

并且在服用法华林钠片期间，与维生

素 C、卡马西平、利福平等药物联合

使用，可能会降低药效。

氢氯吡格雷  如果临床确诊为心

肌梗死或近期有缺血性卒中，临床可

能会使用药物氯吡格雷片，这种药物

是直接对二磷酸腺苷与血小板受体的

结合进行直接的抑制，同时为进一步

加强抑制血小板聚集，还会对后续激

发的 ADP 介导活化进行影响，因此

外周动脉疾病患者和急性冠脉综合征

患者也可以选择性使用。

需要注意，该药物副作用较多，

包括幻觉肌痛、结肠炎、发烧、肝功

能异常和支气管痉挛等等，因此使用

一定是经过专业医师指导，部分患者

也不建议使用此药物作为栓塞类疾病

的预防。

部分患者是手术后联合阿司匹林

双抗治疗，容易出现应激性胃溃疡，

应该辅助使用奥美拉唑等药物。

西洛他唑   血小板的凝集是多

种方式导致的，包括肾上腺素、胶原、

ADP、花生四烯酸等等，而西洛他唑

正是通过这些途径起到抑制作用，在

临床诸多栓塞疾病的预防方面效果较

好，包括间歇性跛形，继发性脑血管

意外等等。

需要注意，药物可能导致头痛、

咽炎、心悸 \ 心动过速、排便异常、

头晕、血小板减少等等，并注意不要

与红霉素、奥美拉唑和伊曲康唑等药

物联合服用。但联合使用其他抗凝药

物，也要经过专业医师同意，否则可

能较大幅度提高出血风险。

利伐沙班  利伐沙班通过阻断 Xa 

因子的活性位点起抗凝作用，是目前

临床上的新型口服抗凝药，目前认为

相比较于传统的抗凝药物如华法林，

利伐沙班引发出血反应的风险更低，

因此可以适度降低抽血查看凝血功能

频率。

但仍然要注意，利伐沙班良好的

抗凝效果，虽然降低了出血风险，但

如果患者处于活动性出血时，仍然要

禁止使用。老年人应在专业医师指导

下小剂量开始用药，并且不要和伊曲

康唑、伏立康唑等联合使用，同时也

较少联合应用其他抗凝药物。

5 种口服抗凝药各有何注意点5种口服抗凝药各有何注意点
▲  南方医科大学附属广东省人民医院（广东省医学科学院、广东省老年医学研究所 ）综合三区  黎绮红

如何避免药物相互作用带来的不良反应如何避免药物相互作用带来的不良反应？？
▲ 广州中医药大学茂名医院（茂名市中医院）药剂科中心西药房  陈凤燕
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