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别害怕 ! 宫颈糜烂不是病
▲ 广西壮族自治区环江毛南族自治县人民医院  覃兰京

孕前保健    宝宝健康的第一步
▲ 广西壮族自治区宁明县人民医院  农媛媛

很多女性朋友会问：“为什么我个人

清洁、卫生都弄得很干净，却出现了宫颈糜

烂？”宫颈糜烂，这几个字听起来的确有点

令人不安，但大家放心，大多数情况下，您

的子宫颈真的没事儿。宫颈糜烂这个词听着

是很吓人，但是千万别被唬住了，因为它其

实根本算不上是“病”，通常宫颈也并不是

真的糜烂了，宫颈糜烂中的“糜烂”只是描

述一个状态的形容词。

在以前，医学上认为宫颈糜烂是一种由

于宫颈炎而引起的疾病，但随着医学技术的

不断进步，我们逐渐发现这种说法是错误的。

宫颈糜烂如果没有症状，通常不需要治疗，

而且这对女性来说还可能是个年轻信号。

什么是“宫颈糜烂”？

“宫颈糜烂”在育龄期女性中相当普遍。

所谓的“宫颈糜烂”即宫颈柱状上皮异位。

是指因雌激素的作用，宫颈管内口柱状上皮

向外移动至宫颈管外口，是一种常见的生理

现象。

女性在青春期、妊娠期时，由于体内雌

激素和孕激素水平的升高，造成宫颈外翻，

暴露出宫颈管柱状上皮，由于柱状上皮菲薄，

其下间质透出呈红色，肉眼看起来好像“糜

烂”了一样。但事实上，准确来说宫颈糜烂

并不是一种疾病，它其实是一种生理现象，

与女性身体中的激素息息相关。

女性绝经以后，随着雌激素的水平下降，

柱状上皮细胞通常会自动缩回到子宫颈管内

部，所谓的宫颈糜烂也就自愈了。而且这种

生理现象与有没有性生活史的关系不大，未

婚女性也有可能发生。所以，宫颈糜烂不仅

仅不是病，而且它在育龄女性中很常见，尤

其当雌激素水平升高时。

简单来说，宫颈糜烂就是子宫颈柱状上

皮细胞位置的改变，只是因为柱状上皮细胞

本身“长得不好看”，红得就像是一种病变

性的糜烂，所以造成了长久以来人们对它的

误解。

“宫颈糜烂”需要治疗吗？

多数有宫颈柱状上皮异位的女性，无症

状时并不需要治疗，这种糜烂会随着身体里

激素水平的变化而消失。

虽然说宫颈糜烂不是病，但是有一些疾

病，如宫颈炎、早期的宫颈癌、鳞状上皮内

病变等前期发病的症状都会表现为类似宫颈

糜烂的状态。因此，宫颈糜烂虽说绝大多数

情况下是一种生理性表现，但也有少数情况

可能是病理性改变，此时应进行相应的治疗。

有部分患者表现为白带增多，可能刺激

外阴导致瘙痒或不适，若继发感染，还可能

会出现白带带血、下腹痛或者腰背部有下坠

感等。如果患者受到症状困扰，则需要进行

对症治疗。极少数宫颈柱状上皮异位为重度

糜烂、增生、外翻的患者，白带很多需用护

垫或造成不孕时，需要积极进行治疗。症状

较重的宫颈柱状上皮异位患者，可以去医院

通过局部宫颈物理治疗，如宫颈电凝（灼）法、

冷冻疗法、微波治疗、激光等来消除症状。

如何应对“宫颈糜烂”？

对于广大女性来说，理解宫颈糜烂这一

概念的含义至关重要。针对宫颈糜烂采取应

对措施时，一定要注意不能陷入误区。

虽说宫颈糜烂是一种生理现象，但对它

不能完全视而不见，这样有可能会延误相关

疾病的治疗。应先筛查出具体的病因，根据

情况来判断是否需要治疗。最好先进行宫颈

人乳头瘤病毒（HPV）检测和子宫颈细胞学检

查，必要时进行阴道镜及活组织检查，以排

除宫颈病变或宫颈癌。

如果排除相关疾病后仍有不适，应根据

医师检查出的病因做进一步的治疗。

之前我们提到宫颈柱状上皮异位不属于

疾病，但这里需要提醒大家一下，若女性长

期感染HPV，可能转化区的细胞逐渐发生变化，

严重者甚至发生癌变。所以即使没有不适的

症状，但有性生活史的女性，建议每年做一

次妇科检查，主要做宫颈脱落细胞学检查和

HPV 检查，这样可以更好的判断宫颈是否有

宫颈瘤样病变及早期宫颈癌。

在很多人的旧观念里，宫颈糜烂是由

于宫颈炎而引起的不好的病，而且可能演变

为宫颈癌。但事实上，它就是一种女性身体

的生理表现。只要遵医嘱做好定期检查、个

人卫生护理好即可，通常不需要过度治疗，

千万不要给自己造成心理负担。

孕前保健是孕产妇健康管理的重要环

节，对于确保宝宝的健康发育起着至关重要

的作用。通过合理的孕前保健措施，可以减

少孕期并发症、提高生育成功率，并为宝宝

的健康奠定良好的基础。让我们一起来探讨

孕前保健的重要性、内容、注意事项和建议，

帮助准备怀孕的女性更好地为未来的宝宝健

康打下基础。

孕前保健的重要性

优生优育  孕前保健是优生优育的重要

组成部分，通过合理的保健措施，可以减少

先天性缺陷和其他出生缺陷的发生率，提高

宝宝的健康水平。

减少孕期并发症  通过孕前保健，可以

发现和治疗一些慢性疾病和健康问题，如高

血压、糖尿病等，减少孕期并发症的风险，

保护母婴健康。

提高生育成功率  孕前保健可以调整身

体状况，提高生育成功率，减少不孕不育问

题的发生，帮助女性顺利怀孕并成功生育健

康的宝宝。               

孕前保健的主要内容

当准备怀孕时，孕前保健是至关重要的，

它涉及到了准备怀孕前女性的健康状况、生

活习惯和营养摄入等方面。以下是孕前保健

的主要内容。

营养补充  良好的营养是孕前保健的关

键，因为它为胚胎的正常发育提供了必要的

营养物质，在准备怀孕之前，女性可以考虑

增加以下营养素的摄入：叶酸是一种重要的

维生素 B，对于预防神经管缺陷等先天性缺

陷至关重要，建议每日摄入400 μg的叶酸，

最好从备孕开始就补充；铁质是血红蛋白的

主要组成部分，缺铁会导致贫血，影响胎儿

的发育。建议确保每日摄入足够的铁质，可

以通过食物和铁质补充剂获得。其他维生素

和矿物质包括维生素 D、钙、锌、Omega-3

脂肪酸等，对于胚胎的健康发育也是至关重

要的。

体重管理  适当的体重对于孕前健康和

未来的孕期健康都非常重要。过重或过轻都

可能影响怀孕的成功率以及胎儿的健康。因

此，在准备怀孕前，女性应尽量将体重控制

在正常范围内，避免急剧的体重变化。

生活习惯调整  吸

烟和酗酒都会对胚胎的

发育产生负面影响，增

加出生缺陷和其他并发

症的风险。因此，准备

怀孕的女性应尽量戒烟

和限制酒精摄入，适当

的运动有助于维持健康

的体重和心血管健康，

提高生育成功率。女性

可以选择适合自己的轻

度至中度的有氧运动，

如散步、游泳、瑜伽等。

慢性疾病管理  如果女性患有慢性疾病，

如高血压、糖尿病等，那么在准备怀孕前需

要特别注意病情的管理。这可能包括调整用

药方案、监测血糖和血压水平，并在医生的

指导下进行治疗。

 避免接触有害物质  接触有毒化学品和

辐射，如农药、溶剂、电磁场等，以保护自

己和胎儿的健康。

孕前保健对胎儿发育的影响

孕前保健对胎儿发育有着重要的影响，

它可以在孕期之前就为胎儿的健康打下良好

的基础。以下是孕前保健对胎儿发育的主要

影响：

预防先天性缺陷  孕前补充足够的叶酸

可以降低神经管缺陷（如脊柱裂）和其他先

天性缺陷的发生率。叶酸在孕前的补充有助

于胎儿的神经系统发育，降低神经管闭合不

全等问题的风险。

提高胎儿健康水平  孕前通过良好的营

养摄入，包括足够的叶酸、铁质和其他营养

素，可以为胎儿提供充足的营养，促进其健

康发育，准备怀孕时的体重状况会影响胎儿

的发育和母体健康。通过控制体重，减少肥

胖或营养不良的风险，可以提高胎儿的健康

水平。

减少孕期并发症的风险  孕前管理慢性

疾病（如高血压、糖尿病等）有助于减少孕

期并发症的风险，如早产、胎儿生长受限等，

戒烟、限制酒精摄入、规律运动等健康生活

方式的调整可以减少孕期并发症的风险，提

高胎儿的健康水平。

提高生育成功率  通过孕前保健，可以

调整体重、管理慢性疾病等，提高生育成功

的机率，减少不孕不育问题的发生。通过良

好的营养、生活方式调整等措施，可以提高

女性的生育潜力，增加受孕的机会。

孕前保健是确保母婴健康的第一步，对

于准备怀孕的女性来说至关重要。通过合理

的营养补充、体重管理、生活习惯调整、慢

性疾病管理等措施，可以为宝宝的健康奠定

良好的基础。同时，及时就医、避免暴露于

有害环境等注意事项也需要被重视。希望每

位准备怀孕的女性都能够重视孕前保健，为

未来的宝宝健康和幸福打下坚实的基础。
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