
带您读懂肿瘤标记物——AFP
▲ 洛阳市中心医院   单风晓

当体检发现肿瘤标记物一栏中AFP的指标

高出了参考值，人们常常会非常恐慌和担心，

认为自己很有可能得了肿瘤。那么事实真的是

这样吗？

AFP，也就是人们常说的“甲胎蛋白”，

是恶性肿瘤相关抗原之一，多年来的临床应用

已证实它在癌症的早期诊断、病情评估及疗效

评价等方面有着不可或缺的作用。但AFP升高，

真的就代表得癌症了吗？今天就来跟大家科普

一下肿瘤标志物AFP。 

什么是 AFP

甲胎蛋白（AFP）是婴儿发育过程中由肝

脏制造的一种糖蛋白，其主要功能是在胎儿发

育阶段促进细胞生长和发育；存在于胎儿发育

早期的肝脏和卵黄囊中，胎儿出生后2~3月基

本被白蛋白替代，血液中很难检出。

然而，在某些情况下，AFP的浓度会显著

升高，这可能是肿瘤的先兆。AFP常用于原发

性肝癌的普查和早期诊断，也可用于提示肝癌

手术切除的疗效（即是否彻底切除或复发）。

AFP 在良性疾病情况下的升高

妊娠  正常情况下，AFP以低浓度存在于

成人体内；在胚胎期其浓度较高，并可通过脐

带血进入母体血液中。因此，在孕妈妈的血液

中，AFP水平的升高是生理现象。如显著异常，

则需警惕胚胎发育异常等问题。

肝脏良性疾病  急慢性肝炎、肝硬化患者，

都存在不同程度的肝损伤，会出现AFP升高，

但通常上升幅度不及肝癌患者。

药物性肝损伤  多种药物会导致肝损伤，

从而表现为AFP的升高。

AFP 在恶性肿瘤情况下的升高

肝癌  当成年人的肝细胞出现癌变时，和

甲胎蛋白相关的基因就会被重新激活，进而导

致肝细胞重新开始合成甲胎蛋白，血清中甲胎

蛋白的数值就会显著升高，所以甲胎蛋白对

于原发性肝癌的特异性较高。当AFP显著升高

（AFP≥ 400 ng/ml）时，需警惕肝癌的发生。

但部分原发性肝癌和转移性肝癌AFP不升高。

胃癌  某些胃癌患者可能产生高水平的

AFP，我们称之为胃肝样腺癌，这类患者常有

混合成分的病理学类型，预后不佳。

生殖腺或胚胎性肿瘤  AFP 是生殖系统的

肿瘤标志物之一，大约 70% 的睾丸癌患者会

出现 AFP 升高。因此，AFP 也作为睾丸癌早期

诊断和治疗监测的工具。此外，当患者存在

卵巢恶性生殖细胞瘤等疾病时，也会出现AFP

的升高。

早期诊断对肝癌的治疗很关键。由于肝癌

患者中有30%~40%血清AFP检测为阴性，所以

在对肝癌高危人群做早期筛查时，对于AFP不

升高而又高度怀疑者，不能仅仅依靠AFP检测，

需要结合肝功能、B超及AFU、GGT、CEA等检

查结果进行综合评估。

发现 AFP 升高该怎么办？

若体检时发现AFP数值升高，不必过于紧

张，需积极配合医生进行检查，寻找升高原因，

进行相应治疗。

肝功能检查  处于肝炎活动期的患者，甲

胎蛋白升高同时伴有肝功能异常，经过保肝、

抗病毒、戒酒、控制体重等治疗后，甲胎蛋白

也会逐渐下降。

病毒性肝炎检测  我国大部分的肝病都与

病毒性肝炎有关，尤其需要做的是乙肝（HBV）

和丙肝（HCV）的病毒学检查。

影像学检查  除进行血清学检查，我们还

需要进行肝脏的超声检查，这是首选最为经济

的筛查方法。此外，还可以进一步做腹部CT/

MRI、生殖系统B超等检查；若是女性还需要

做妇科B超、血HCG检测等来进行综合判断。

早期诊断和治疗是战胜癌症的关键，而

AFP 在其中扮演着不可或缺的角色。但是在

某些良性疾病或者生理情况下，AFP 有时也

会升高，请大家放下过度焦虑，动态监测，

如有疑惑及时就医明确诊断，为自己的健康

保驾护航。
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免疫功能检测主要是对人体免疫系统功

能进行评估。免疫系统在人体中起着防护作

用，可以保护人体不受外界病原体侵害。因

此，掌握免疫系统的功能可以有效预防疾病，

提高自身健康水平。在免疫功能检测当中，

包括四项重点检测指标，具体内容如下。

免疫功能检测

免疫功能检测属于人体免疫系统功能评

估的一项重要方法，人体免疫系统主要负责

识别并抵御外部病原体的入侵，清除人体内

异常的细胞。这种检测方法主要是测量人体

内免疫细胞数量、功能以及反应程度来对免

疫系统的整体状况进行评估。其主要检测指

标包括免疫功能检测、免疫球蛋白测定、淋

巴细胞亚群分析、炎症标志物检测。在检测

过程中，需要将检测结果和正常范围进行有

效比对，以评估人体免疫系统的功能情况。

四项重点检查项目

免疫功能检测  白细胞在人体免疫系统中

占据着重要位置，具有抵御感染的作用。白

细胞计数可以确定人体内白细胞的总数，实

现不同类型白细胞的有效分类。通过对白细

胞计数和分类的异常情况进行科学检测，可

以对人体的感染情况以及炎症等情况进行精

准判断。当人体出现感染或者炎症时，白细

胞计数会呈现增加趋势，帮助人体免疫系统

有效应对外来威胁。反之，一些疾病或者药

物会减少白细胞计数，导致免疫系统的感染

应对能力下降。通过白细胞的有效分类，医

生可以全面了解免疫系统的功能状态，为疾

病判断和治疗提供科学指导。白细胞计数和

分类需要通过血液检测来完成，在实际检测

期间，需要抽取血液样本在实验室内进行测

定，并与正常范围的数值进行比对，确定其

异常情况。

免疫球蛋白测定  免疫球蛋白也被称作抗

体，是人体免疫系统所产生的蛋白质，可以

对外来入侵细菌以及其他病原体进行有效识

别和抵御。免疫球蛋白种类多样，而且每种

免疫球蛋白的功能和特点都存在差异。通过

有效的测定免疫球蛋白水平可以评估人体免

疫系统的活性以及功能。如果在测定过程中

发现免疫球蛋白水平较低，代表人体的免疫

系统存在一定程度的缺陷，不能抵御外来物

质的入侵。相反，其水平过高，则代表人体

免疫系统过度激活，人体会表现为免疫性疾

病或者其他病症。通过对免疫球蛋白水平进

行检测，可以更加全面的掌握人体的免疫系

统状态，确定切实可行的治疗措施。

淋巴细胞亚群分析  淋巴细胞是人体免疫

系统中的一项重要成分，其中主要包括T细胞、

B细胞以及自然杀伤细胞。通过有效分析淋巴

细胞亚群，可以掌握多种类型淋巴细胞的具

体数量和比例，这种检测对于人类免疫缺陷

病毒（HIV）以及获得性免疫缺陷综合征（AIDS）

患者的免疫状态监测极为重要。通过分析淋

巴亚群细胞可以对人体内的免疫性疾病以及

相关病症的疗效进行评估，帮助医生更好地

了解人体免疫系统的功能状态，为人体疾病

诊断与治疗提供参考标准。

炎症标志物检测  炎症是人体免疫系统对

感染以及损伤所产生的一种自然反应，在人

体中通常表现为局部红肿或者疼痛等，这种

表现是免疫系统修复和保护人体的一个过程。

但是长期的炎症反应会导致人体多种疾病，

为对患者炎症进行精准评估，医生可以检测

人体内的炎症标志物来评估人体炎症状态，

其主要标志是C-反应蛋白和沉积物率。C-

反应蛋白由人体肝脏所产生，在人体出现严

重反应时会释放大量的C-反应蛋白，可以使

用血液检测方法来确定其浓度，其水平高低

可以有效反映人体内的炎症情况。沉积物率

则是对红细胞在血液中的沉降速度进行衡量

的指标，当人体出现炎症反应时，红细胞聚

集会增加，导致沉积物率提升。通过这两项

炎症标志物指标的检测，医生可以对人体炎

症反应进行有效判断，确定造成炎症的病因。

综上所述，免疫功能检测中的四项重点

指标可以帮助医生确定患者病情，制定有效

的治疗计划，对患者的疾病进程以及治疗情

况进行有效监测。这种检测方法可以被应用

到多种医学领域当中，但是免疫功能检测工

作需要由专业的医护人员来进行，以此来确

保检测结果的精准性和临床意义。

免疫功能检测的 4 项重点
▲ 云浮市郁南县妇幼保健院  张群娣

肿瘤，简单来说，就是机体细胞异常增

生形成的“肿块”。一些细胞正常情况下会

按照一定的程序生长、分裂、死亡。当某些

因素导致细胞失去控制，出现异常增殖时，

就会形成肿瘤。

良性肿瘤与恶性肿瘤

良性肿瘤  生长缓慢，边界清楚，通常有

包膜，不会侵犯周围组织，也不会发生远处

转移。手术切除后一般不会复发。常见的良

性肿瘤包括脂肪瘤、纤维瘤、血管瘤等。

恶性肿瘤  生长迅速，边界不清，会侵犯

周围组织，破坏正常组织结构，还可能通过

血液或淋巴系统发生远处转移，形成新的肿

瘤病灶。即使经过治疗，也存在复发或转移

的风险。常见的恶性肿瘤包括肺癌、胃癌、

肝癌、乳腺癌等。

治疗原则

早发现，早诊断  肿瘤的治疗效果与发现

时间息息相关。早期肿瘤往往体积较小，未

发生扩散，通过手术等手段，可以获得较高

的治愈率。因此，定期体检、关注身体变化，

对于肿瘤的早期发现至关重要。

规范治疗，多学科协作  肿瘤的治疗是一

个复杂的过程，需要多学科团队的协作。根

据肿瘤类型、分期、患者身体状况等因素，

制定个体化的治疗方案。常见的治疗手段包

括手术、放疗、化疗、靶向治疗、免疫治疗等。

积极面对，战胜疾病  肿瘤患者的心理状

态对其治疗效果和生活质量有着重要影响。

保持积极乐观的心态，树立战胜疾病的信心，

积极配合治疗，有助于提高治疗效果。

西医治疗进展

靶向治疗  针对肿瘤细胞特有的分子靶

点进行精准打击，不良反应更小，疗效更显著。

免疫治疗  通过激活人体自身的免疫系

统，识别并消灭肿瘤细胞，为肿瘤治疗带来

了新的希望。

微创手术  创伤小、恢复快，提高了患者

的生活质量。

中医治疗肿瘤的见解

中医治疗肿瘤强调辨证论治，根据具体

情况，采取不同治疗方法。常用方法包括：

扶正祛邪  扶正是增强人体正气，提高免

疫力，抑制肿瘤生长。常用的中药有黄芪、人

参、白术、茯苓等。祛邪是清除体内邪气，抑

制肿瘤生长。常用的中药有半枝莲、白花蛇舌

草、夏枯草等。

活血化瘀  肿瘤的形成与气血瘀滞有关，

活血化瘀可以促进血液循环，改善肿瘤周围的

微环境，抑制肿瘤生长。常用的中药有丹参、

赤芍、桃仁、红花等。

软坚散结  有些肿瘤质地坚硬，难以消散。

软坚散结可以软化肿瘤，促进其消散。常用的

中药有牡蛎、昆布、海藻等。

清热解毒  一些肿瘤伴有明显的炎症反

应，需要清热解毒。常用的中药有金银花、连

翘、蒲公英等。

止痛  肿瘤晚期常伴有剧烈疼痛，中医可

以通过针灸、按摩等方法缓解疼痛。

中医治疗肿瘤的优势  

整体治疗 中医注重整体观念，调节人体

内部环境，提高自身免疫力，抑制肿瘤生长。

不良反应小 中药的不良反应相对较小，

对身体的伤害较轻。

提高生活质量 中医治疗可以缓解肿瘤的

症状，提高患者的生活质量。

增强免疫力 中医治疗可以增强患者的免

疫力，抑制肿瘤复发和转移。

预防肿瘤，从生活习惯开始

①健康饮食，多吃新鲜蔬果、全谷物，

限制红肉和加工肉类的摄入。

②规律运动，保持健康的体重，增强免

疫力，有助于预防多种癌症。

③戒烟限酒，避免接触致癌物质，吸烟

和过量饮酒是多种癌症的重要危险因素。

④定期体检，早发现、早诊断、早治疗。

⑤参加癌症筛查，可以早期发现癌症。

⑥充足睡眠，睡眠不足会影响免疫系统

功能，增加患癌风险。

肿瘤并非无法战胜的敌人
▲ 聊城市第二人民医院  尹钟浩
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