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乳腺癌术后预防淋巴水肿的注意事项
▲ 广东省阳江市阳东区人民医院   卢雄伟

乳腺癌作为我国女性发病率最高的恶性

肿瘤之一，已让诸多女性“闻之色变”，但

乳腺癌能够通过手术切除癌变组织，从而让

患者获得“新生”。乳腺癌手术可能会造成

腋窝淋巴组织的不同程度损伤，进而术后导

致淋巴水肿，影响患者术后恢复与日常生活。

本文重点介绍关于乳腺癌术后预防淋巴水肿

的注意事项。

发生淋巴水肿的原因

研究认为，乳腺癌术后淋巴水肿的发生

与体质指数（BMI）、肿瘤大小、腋窝淋巴结

清扫范围、术后无功能锻炼、术后辅助放疗、

术后其他并发症等相关。对于其中部分客观因

素如肿瘤大小、腋窝淋巴结清扫范围、术后辅

助放疗，我们难以控制，但其他方面则可以进

行改善，从而预防术后淋巴水肿。

预防淋巴水肿的注意事项

树立健康意识  首先要注意的是，乳腺

癌术后淋巴水肿在一定程度上是可以预防

的，但需要听从医护人员的医嘱，了解不应

该做什么，应该做什么，应该如何做。在开

展乳腺癌手术前、后，医护人员都会展开健

康宣教，我们应当重视其中的宣教内容，并

严格遵循。

控制 BMI  在确诊乳腺癌后，如果发现

BMI超过 24 kg/m2 则应当在医生的建议下合理

饮食、适当运动，让BMI降下来。同时，术后

也应当注意饮食，多摄入蔬菜、水果，让身体

有充足的维生素与膳食纤维，有利于帮助术后

恢复。同时，应当少摄入高脂肪、高盐分食物，

这类食物不仅容易让BMI升高，还容易引发心

脑血管疾病。

术后尽早开展功能锻炼  术后尽早开展功

能锻炼有助于活跃神经，促进血液循环与细

胞代谢，从而加速受损的淋巴管与血管恢复。

术后 24 h 内可以活动手指、手腕；术后 1~3 

d 建议进行上肢活动，如屈肘、伸手臂；术

后 4~7 d 建议进行肩关节的锻炼，如刷牙、

洗脸等；术后 8~14 d 建议肩部为中心开展

耸肩、前后摆动活动；术后 2~4 周建议手指

爬墙、手臂画圈等锻炼。需要注意的是，功

能锻炼需要在医护人员的陪同下开展，注意

循序渐进，不可冒进。

平常心与充足睡眠  在经历乳腺癌确诊及

手术后，我们已度过了最危险的时刻。此时，

应当平和心态，迎接崭新人生，不过度担忧手

术结果，不焦虑生活，活在当下，早睡早起，

让身心与疾病一同恢复。

结语

乳腺癌虽然高发，但手术切除后治愈几

率非常高。我们作为患者应当配合好医护人员，

做好力所能及的“预防”事项。树立正确的健

康意识，在术前术后积极控制BMI，确保术后

尽早开展锻炼，保持平和的心态，规律作息。

当然，如果术后发现异常，应当及时与医护人

员进行联系，做到早发现、早干预，才能将术

后淋巴水肿的发生风险降至最低。

肿瘤可分为良性与恶性两种，恶性

肿瘤又称为癌症，常见的有胃癌、肺癌、

乳腺癌等。通常情况下，患者早期症状不

明显。但随着持续发展，症状加重，很多

肿瘤患者发现时已经处于晚期，只能通

过化疗、放疗或手术维持生命，受到疾病、

费用等因素影响，患者会出现诸多不良

情绪，失去对生活的希望，不利于预后；

为此，需要心理护理介入，帮助众多患

者重拾生存信心。本文将为大家科普肿

瘤患者的心理护理，让我们共同努力，

度过难关。

肿瘤患者的不良情绪

焦虑  这是由于患者无法正面应对自

身所处的不良环境所致，许多患者还会

合并植物神经系统功能紊乱，具体表现

为紧张、坐立不安、心率增快、哽噎感等，

从而感受到强烈的不安全感。

抑郁  抑郁属于中枢神经系统功能方

面的异常表现。轻者会出现情绪低落、缺

乏兴趣，食欲下降；重者会出现躯体反应，

比如注意力无法集中、记忆力减退、思维

迟缓等，甚至还会自伤、自杀，后果严重。

恐惧  肿瘤有一定概率会导致死亡。

患者需要投入更多的时间、精力与金钱，

同时还要承受着病痛折磨。很多患者无

法忍受，会出现恐惧情绪，恐惧治疗，

恐惧疾病，甚至恐惧与亲人朋友接触。

孤独  因长期患病，患者无法参加工

作，丧失劳动能力，缺乏社会交际，会

产生一种前所未有的孤独感，难以融入

社会，失去正常的社会适应性，即使在

病情好转后也无法得到改善，如此产生

恶性循环。

绝望  肿瘤患者疗效因人而异，不同

癌症类型、分期、治疗方法都会影响预后。

如果疗效欠佳，病情呈现持续进展性加

重。伴随治疗不良反应，患者常常会感

到绝望，会出现拒绝治疗、拒绝进食的

极端行为。

帮助肿瘤患者舒缓不良情绪

肿瘤患者容易出现焦虑、抑郁、绝望

等不良情绪，为求进一步治疗，减少对疾

病与机体的影响，应及时给予心理护理，

具体如下。

第一，肿瘤确诊后，患者都会很重

视，甚至会过度担忧，即使已经接受治疗，

仍然会一些不良情绪，这与不适感、认知、

初入陌生环境有关。护理人员需要格外

关注患者心理变化，同时帮助患者了解抗

肿瘤的相关知识，给予患者关心与支持。

医护人员可将抗肿瘤注意事项整理成册，

与患者一起阅读，相互讨论，鼓励其提出

疑问，耐心解答。医护人员还可以陪同

患者参观治疗室，熟悉周围环境，浏览

宣传画册，让患者从内心深处接受治疗，

提高认知，信赖护理人员。

第二，护理人员要持续关注患者的

情绪，主动与患者沟通交流，给予患者

满满的正能量，让患者获得精神上的支

持。与家属建立联系，让其多给患者一点

理解与支持，让患者内心拥有充足安全

感，用坚强意志战胜病魔。护理人员要

加强对患者的心理疏导，鼓励患者积极

参与社交活动，帮助患者疏解内心苦楚，

提高治疗积极性，让患者可以更加乐观、

自信参与治疗，对疾病恢复有益。

第三，着手于肿瘤患者的环境方面，

为患者布置病房，放置患者喜欢的物品，

比如摆件、书籍等，调节温湿度，定期

消毒通风，让患者可以在舒适环境中休

息。护理人员尽量满足患者的合理需求，

给予患者更多的人文关怀，以此为基础，

为患者讲述不良情绪产生的原因，通过

图文并茂的方式，让患者更加了解自己，

正确面对不良情绪，还可以引导患者通

过冥想、聊天以及倾听轻音乐的方式，

有效转移注意力，减轻心理压力。

第四，考虑到患者的认知、文化、

素质等方面存在差异，因此护理人员需要

采用不同的方式进行护理。对于文化水

平较低的患者，尽量以通俗易懂的语言与

其交谈，注重措辞，耐心、热情，减缓

患者的恐惧心理，让患者能够以高涨的

情绪面对疾病。对于一些文化水平较高

的患者则可以运用专业知识，强调消极

情绪对生理指标的影响，引起患者重视，

帮助建立生存信心。

相信通过本文的介绍，大家对肿瘤

患者的心理护理已经有了深刻的认知。建

议患者们不要过度关注疾病本身，不然

很容易给自己带来心理压力。患者平时需

要积极配合治疗，才能让自己尽快康复。

帮助肿瘤患者建立生存信心
▲ 广东省惠州市第三人民医院  杨清

中医是我国传统文化中的瑰宝，随着

时代的发展与进步，中药汤剂在很多疾病

的治疗中都发挥了重要作用，尤其是在恶

性肿瘤患者的化疗中，起到了遏制病灶发

展、延长患者生存时间的效果，是恶性肿

瘤患者的福音。

在肺癌化疗中的作用

肺癌是临床治疗及日常生活中较为常见

的一种恶性肿瘤疾病，化疗是治疗肺癌的常

规方法之一。从西医角度来说，化疗的作用

在于有效控制、减缓肺癌患者的病情进展，

但是在化疗期间，也会给患者带来诸多的不

适与不良反应，比如可能导致患者出现恶心

呕吐、食欲下降、睡眠障碍等。

为了巩固化疗成效，减轻疾病影响，很

多患者都会选择在化疗的过程中服用中药汤

剂，利用中药汤剂来提高临床治疗的成效。

中药汤剂在肺癌化疗中的成效十分明显，主

要是以下几点。

①可以调理肺癌化疗患者的气血。肺癌

化疗患者往往伴随着气虚血瘀的症状，此时

可以考虑为患者应用补气血、活血化瘀的中

药汤剂，比如黄芪、当归、川芎、鸡血藤、

三七粉等，在实际应用中可以根据患者的具

体情况来合理地进行搭配。

②可以缓解肺癌化疗患者出现的恶心呕

吐症状。肺癌化疗会导致肺癌患者出现恶心

呕吐等症状，可考虑应用一些健脾和胃的中

药，比如已故全国名中医郁仁存教授常用的

调胃方，方中有焦三仙、鸡内金、砂仁等。

③提高肺癌化疗患者的免疫力。恶性肿

瘤患者需要强化自身的免疫力来抵抗疾病，

阻止肿瘤细胞的扩散与侵袭。因此，可以在

化疗期间为患者应用有提高免疫功能的中

药，如黄芪、灵芝、人参、女贞子、淫羊藿等。

④可以改善肺癌化疗患者出现的疲劳

感。化疗往往会导致患者出现机体疲劳，此

时可以为患者应用补气血、益精填髓的药物，

如人参、黄精、补骨脂、仙鹤草等，以此来

改善患者的体力。

中药汤剂在治疗肺癌方面固然有所益

处，但是我们也需要注意：中医治疗肺癌

所采用的是辨证论治法。肺癌是一种恶性的

肿瘤疾病，肺癌患者具有一定生物学特征，

患者群体有着大致相同发生及发展病理学规

律，但是每个人都有病情上的差异。病情是

受年龄、性别、生长环境、身体状况等多种

因素共同影响的，因此在应用中药汤剂治疗

方面，必须了解疾病的类型与证候，才能为

患者应用正确的中药汤剂。因此，肺癌患者

必须到正规的中医治疗机构去接受治疗。

在预防肺癌转移方面的作用

对于肺癌患者而言，中医药在整个肺癌

的治疗中都发挥了重要作用，但是很多患者

所关心的问题是：中药汤剂是否真的能预防

肺癌转移。众所周知，恶性肿瘤疾病的基本

特性以复发与转移为主，一旦出现了复发与

转移，就标志着手术、放化疗等一系列前期

治疗措施的失败。而中医药在治疗恶性肿瘤

疾病方面也有着深刻的认识。中医认为，只

要机体的正气旺盛、气血充盈、脏腑功能正

常，则机体就处于平衡状态，此时机体是不

易发病的。因此，有研究认为，恶性肿瘤的

发生与机体本身的内部环境息息相关，当内

部环境出现了问题后，就极有可能罹患疾病。

如果患者已经处于了“癌状态”，则要用中

药汤剂来调整这一状态，努力改善细胞生存

的内部环境，让癌细胞无法生存，只要癌细

胞不能生存了，自然就不会出现复发与转移。

中医表示，癌细胞性质隐缓、毒性剧烈、

易于扩散、易耗正气，同时也容易出现瘀滞

迹象，极有可能沿着患者的经脉、络脉以及

气血来转移。为了遏制病情的发展，必须根

据患者的临床特点来实施辨证论治，并针对

肺癌患者的“正虚邪实”病机，来发挥有瘤

治瘤、无瘤防瘤的作用。恶性肿瘤的发生绝

非一朝一夕，恶性肿瘤的发生受到先天体质

与后天环境等多种因素的影响，因此想要通

过中药汤剂来对肺癌疾病进行治疗与预防，

就要经过一个相对较长的周期。

故此，肺癌化疗患者要客观、理智地看

待中药汤剂的治疗作用，要以正确的目光来

看待肺癌疾病的中药治疗，到正规的中医治

疗机构接受治疗，做好与疾病做长期斗争的

思想准备工作。

中药汤剂在肺癌化疗患者中的运用价值
▲ 福建省立医院    金一顺
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