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随着人们生活水平的逐步提高，国内

急性胰腺炎患者中高脂血症性胰腺炎的占

比逐年增长，这与国人生活方式发生变化

以及代谢综合征患病率增长有关。

当心轻症变重症
高脂血症性胰腺炎（HLP）是急性胰

腺炎的病因之一，临床表现较其他病因

的急性胰腺炎症状更重、并发症更多、

持续性器官衰竭可能性更高、更易复发，

其治疗需采用血浆置换或胰岛素注射等

降脂治疗以达到快速降低血清甘油三酯

的效果。

急性胰腺炎（AP）是一种以剧烈腹痛

和胰酶升高为主要特征的消化系统疾病。

HLP常见于高甘油三酯血症（HTG），在高

胆固醇血症患者中较少见。HLP较其他原

因诱发的胰腺炎更易转化为重症胰腺炎，

且急性呼吸窘迫综合征（ARDS）、急性肾

损伤（AKI）、多器官功能障碍综合征（MODS）

等系统并发症的发生率更高，发生HLP常

常入住医院ICU以挽救患者生命。

HTG 定义为空腹血清甘油三酯水平

＞ 1.7 mmol/L。美国胆固醇教育计划将

甘油三酯水平分为正常(＜1.7mmol/L)、临

界高(1.7～2.3 mmol/L)、高(2.3～5.6 mmol/L)

和极高(＞5.6 mmol/L)。一般认为，随着血

清甘油三酯水平的增高，AP的发生风险越

高。当甘油三酯水平＞11.3 mmol/L时，

AP的发生风险约为5%;而当甘油三酯水平

＞22.6 mmol/L 时，AP的发生风险上升至

10%~20%。

病因与进食不当有关
HLP的病因大致可分为原发性脂蛋白

代谢紊乱和继发性脂蛋白代谢紊乱。原发

性脂蛋白代谢紊乱又称原发性高脂蛋白血

症，分为5种表型，其中Ⅰ、Ⅳ和Ⅴ型表

现为显著的HTG，而Ⅱ和Ⅲ型主要表现为

高胆固醇血症或混合型高脂血症，尚无诱

发AP的相关报道。继发性脂蛋白代谢紊

乱常与全身系统性疾病相关，如肥胖、糖

尿病、妊娠、饮酒、甲状腺功能减退、终

末期肾病、长期使用某些药物等。一般来

说，HLP患者的饮食结构与AP的患病率密

切相关，与其他原因诱发的AP相比，HLP

患者具有较高的脂肪摄入量。

继发性高脂蛋白血症可见于多种情

况，如糖尿病控制不佳、妊娠、甲状腺功

能减退、酗酒或长期服用某些药物等。肥

胖、糖尿病可伴随血清甘油三酯、乳糜微

粒和极低密度脂蛋白浓度升高，从而引发

HLP。其中，甲状腺功能减退通常与低密

度脂蛋白（LDL）升高有关。

饮酒与甘油三酯升高密切相关，主要

与血清极低密度脂蛋白生成增多有关。研

究表明，饮酒可使某些单基因或多基因遗

传的原发性高脂蛋白血症患者诱发AP。在

妊娠晚期，血浆甘油三酯水平可能升高3

倍。调查显示，在妊娠期AP病例中，约

56%的患者为HLP。HLP的发病机制主要与

游离脂肪酸（FFA）累积和炎症反应激活

有关。甘油三酯自身对胰腺无毒性，但胰

脂肪酶可将甘油三酯分解为FFA，从而产

生脂毒性。同时推测HLP患者 AP发作引

起肠道微生态紊乱可能在患者病情恶化和

预后中发挥重要作用。

治疗强调降低血清甘油三酯
目前，针对HLP患者治疗较为有效的

降脂手段为采用小剂量低分子肝素、胰岛

素、血浆置换及抗HTG药物。血浆置换，

就是传统意义上的换血疗法。可从患者血

清中去除甘油三酯和乳糜微粒，显著降低

甘油三酯水平并减少炎症细胞因子。

肝素类药物可促进循环中的LPL增加，

通过分解甘油三酯降低其水平。除公认的

降脂治疗外，血液滤过，即 ICU 里面的

CRRT（包括了血液滤过）治疗作为一种

有争议的治疗方式亦被认为可用于 HLP

患者的治疗。

HLP 的长期治疗强调降低血清甘油

三酯水平，防止 AP 复发。目前，甘油

三酯水平＜5.6 mmol/L是常规降脂目标；

临床研究表明，HLP 患者的甘油三酯水

平可能需＜ 2.3 mmol/L 才能预防 AP 的

复发。HLP 的长期治疗包括改变生活方

式和药物治疗。改变生活方式包括减重、

限制碳水化合物和脂肪的摄入、控制糖

尿病等继发因素，以及避免服用可能升

高甘油三酯水平的药物。

规律服用降脂药物也是避免 AP 复

发的重要手段。其中。贝特类药物一直

是治疗 HTG 的一线药物，根据血脂下降

的水平，考虑联合应用他汀类和贝特类

药物。

胰腺炎与生活方式息息相关胰腺炎与生活方式息息相关
▲ 首都医科大学附属北京潞河医院  张磊

胰腺炎是一种威胁生命的疾病，其发

病和发展受多种生活因素的影响。理解这

些环境诱因不仅能够帮助我们降低患病风

险，还能为护理人员提供有效的预防和管

理方法。

饮酒和吸烟是风险因素
频繁饮酒与吸烟会增加胰腺炎的发病

风险。举例来说，酒精被证实能刺激胰腺分

泌更多的消化酶，这些酶虽用于消化食物，

但过度分泌会对胰腺本身产生破坏性影响。

在长期大量饮酒的情况下，酒精不仅仅诱

发胰腺过度分泌，还直接对胰腺细胞施加

毒性，进一步损伤胰腺组织。而吸烟则会

引发胰管的收缩与炎症，胰管的收缩妨碍

了胰液的正常流动，阻碍消化酶的排放，

使酶滞留于胰腺内，最终导致炎症的发生。

更为复杂的是，酒精与烟草的双重暴

露使情况更加恶化。酒精引起的胰腺酶过

量，加上吸烟导致的胰腺和胰管炎症，两种

因素共同作用使胰腺炎的发病率显著提高。

因此，医院护理人员在面对患者时，需格外

重视患者的饮酒和吸烟史，通过健康教育、

劝诫戒酒戒烟，从根本上减少胰腺炎的发

生几率。护理人员还能提供戒烟计划指导，

并指引患者参与戒酒戒烟的互助小组，以

此帮助患者改善生活方式。总之，饮酒和

吸烟无疑是诱发胰腺炎的重要风险因素，

必须予以高度重视并积极预防。

高脂、高糖饮食增加胰腺负担
如今，高脂高糖饮食越来越普遍，而

这种饮食习惯无疑增加了胰腺炎的潜在风

险。高脂肪摄入会加重胰腺的工作负担，

胰腺需要分泌更多的消化酶来处理这些脂

肪，从而可能导致炎症反应。同样，高糖饮

食也是一个不可忽视的风险因素。高糖摄

入会提高血糖水平，引发胰岛素分泌过多，

长此以往可能导致糖尿病，而糖尿病被认

为是胰腺炎的重要诱因之一。除此之外，

现代生活节奏加快，工作和生活中的压力

不断增加，不规律的作息时间也成为胰腺

炎的隐形威胁。在面对持久的生活压力和

精神紧张时，人体的神经系统和内分泌系

统都会受到影响，胰腺作为一个敏感的消

化器官，很容易因为这些变化而发生功能

紊乱，进一步导致胰腺炎。

因此，医院护理人员需要对患者进行

健康教育和生活指导，鼓励他们养成健康

的饮食习惯，减少高脂、高糖食物的摄入，

尽可能选择低脂、低糖的食物。同时，还

应帮助患者找到有效的减压方法，如运动、

冥想等，并建议他们规律作息，保证充足

的睡眠。通过全方位的干预和支持，可以

有效预防胰腺炎的发生及病情恶化，从而

提升总体健康水平。

总之，饮酒和吸烟是胰腺炎的重要风

险因素，这两者的联合作用对胰腺的损害

尤其明显。同时，高脂、高糖的饮食习惯

和日益增加的生活压力也在潜移默化中加

重了胰腺的负担，导致其功能紊乱。因此，

要求护理人员在患者健康教育中，着重强

调戒酒、戒烟的重要性，并指导患者改变

不健康的饮食习惯。此外，还需要帮助患

者掌握有效的减压方法和保持规律作息，

减少胰腺炎的发病率。如果能够全面理解

这些因素并采取科学的预防措施，必能更

好地控制胰腺炎的出现和恶化。

维持电解质酸碱平衡
血液净化是利用物理、化学或免

疫等方法清除体内过多的水分和血液

中的代谢废物、毒物、自身抗体、免

疫复合物等致病物质，同时补充人体

所需的电解质和碱基，以维持机体水

电解质酸碱平衡，达到治疗疾病的目

的。根据不同的原理，血液净化技术

可分为不同类型。血液透析是利用半

透膜原理，通过扩散和对流的方式清

除血液中的废物和多余水分；血液灌

流是将血液引入装有吸附剂的灌流器

中，吸附血液中的毒物等有害物质；

血浆置换则是将患者的不健康的血浆

从全血中分离出来，用正常血浆或人

造血浆替换，以去除致病物质。

血液净化的方式包括：CRRT（连

续性肾脏替代治疗）、血液灌流、血

浆置换、人工肝等，临床根据不同病

情需要，选择不同的治疗方式。这些

技术共同特点就是把血液通过各种方

式，清除毒素，得到净化，使其更加

接近于我们体内的一个正常状态。

拓展疾病治疗途径
血液净化技术在临床上被广泛应

用于治疗肾衰竭、中毒和免疫性疾病

等。对于肾衰竭患者，血液净化技术

可以有效去除体内代谢废物和多余水

分，维持体内水盐平衡，从而减轻肾

脏的负担，延长肾功能衰竭的时间。

在中毒情况下，血液净化可快速清除

毒素，阻止毒素的进一步伤害。另外，

针对某些免疫性疾病，如系统性红斑

狼疮等，血液净化技术能够清除体内

的异常免疫复合物和炎症介质，减缓

疾病的进展，缓解症状。因此，血液

净化技术在这些领域的应用拓展了疾

病治疗的途径，为患者提供了更多的

治疗选择。

助力患者快速康复

血液净化技术是一种重要的治疗

手段，具有以下优势。

清除体内代谢废物和毒素  血液净

化技术可以通过不同的方式，如透析、

吸附等，有效清除体内代谢废物和毒

素，有助于减轻肾脏等器官的负担，

维持内环境平衡。

疗效稳定可靠  血液净化技术在治

疗肾衰竭、中毒、免疫性疾病等方面

有着稳定可靠的疗效，对于患者的康

复起到了积极的作用。

改善患者生活质量  血液净化技术

可以有效改善患者的肾功能，提高患

者的生活质量，有助于患者快速康复。

注意事项
饮食调理  在血液净化治疗过程

中，患者需要遵循医生的饮食调理建

议，控制摄入的蛋白质、钠、钾等物

质的含量，以减轻肾脏负担。

规范治疗频率和时间  患者需要严

格按照医生的建议进行血液净化治疗，

不可擅自更改治疗频率和时间，以确

保治疗效果。

保持情绪平稳  在治疗过程中，患

者及其家属需要保持情绪平稳，避免

焦虑和紧张，积极配合医生完成治疗。

此外，医生要注重解答患者在治

疗过程中可能遇到的常见问题，如瘙

痒、低血压等，提供相应的处理建议

和护理方法，以帮助患者更好地度过

治疗过程中的困扰。

揭开“血液净化”的神秘面纱揭开“血液净化”的神秘面纱
▲ 西安交通大学第二附属医院急诊科  刘杰  党晓燕  裴红红

别让进食不当诱发高脂血症性胰腺炎别让进食不当诱发高脂血症性胰腺炎
▲ 重庆大学附属涪陵医院重症医学科  简万均


