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血液透析让生命重焕生机
▲ 中江县人民医院  田海燕

血液透析是一种常用的肾脏替代治疗方

式，通过人工模拟肾脏的生理功能，清除体

内多余的水分和代谢废物，维持电解质和酸

碱平衡，同时可清除体内过多的毒素。

血液透析的原理

血液透析的原理类似于肾脏的生理功

能。人体内的血液通过一根细管子流出，经

过透析机器和透析膜的过滤，将多余的水分

和代谢废物排出体外。同时，透析膜也可以

将人体内的有害物质和多余的电解质转移到

透析液中，从而维持体内环境的稳定。

适应证

血液透析适用于各种原因引起的肾功能

衰竭，如急性肾衰竭、慢性肾衰竭等。对于

急性肾衰竭患者，血液透析可以迅速清除体

内多余的水分和代谢废物，帮助患者度过危

险期。对于慢性肾衰竭患者，血液透析可以

长期维持体内环境的稳定，提高患者的生活

质量和生存率。

治疗过程

血液透析治疗通常需要每周进行几次，

每次治疗时间约为 3~4 h。治疗前，医生会

对患者的身体状况进行评估，包括血压、心

率、体重、血氧饱和度等指标。治疗过程中，

医生会为患者建立静脉通道，将患者的血液

引入透析机器和透析膜中进行过滤，然后将

过滤后的血液输回患者体内。治疗结束后，

医生会对患者进行详细的身体检查，以确保

治疗效果和安全。

注意事项

首先，患者在治疗前需要向医生提供

详细的病史和身体状况，以便医生制定合

适的治疗方案。其次，患者在治疗过程中

需要严格遵守医生的医嘱，如保持安静、

避免剧烈运动等。再次，患者在治疗前需

要做好充分的准备工作，如洗澡、更换干

净的衣服等，同时需要保持充足的睡眠和

饮食，以保持良好的身体状态。最后，患

者在治疗过程中需要定期接受身体检查和

化验检查，以便医生及时了解治疗效果和

患者的身体状况。

未来展望

随着医学技术的不断进步，血液透析技

术也在不断改进和完善。未来，血液透析机

会更加智能化、高效化，透析膜的过滤性能

也会更加优越，从而更好地模拟肾脏的生理

功能，提高患者的生存率和生活质量。此外，

新型药物的研发和应用也将为肾功能衰竭患

者提供更多的治疗选择，如减少尿毒症毒素

的产生、增强肾脏功能等。

总之，血液透析是一种有效的肾脏替代

治疗方式，适用于各种原因引起的肾功能衰

竭。通过了解血液透析的原理、适应证、治

疗过程和注意事项等知识，我们可以更好地

认识这一治疗方法，并积极配合医生的治疗

方案，让生命重焕生机。

在日常生活中，当人们出现呼吸道感染

或其他部位感染时，如反复过敏、湿疹等，

在去医院进行检查，医生通常会建议在常规

检查基础上，进行免疫球蛋白与补体五项检

测。免疫球蛋白在人体内起到抵御疾病的重

要作用，此项检查尤为重要。

免疫球蛋白检测的临床意义

免疫球蛋白G 免疫球蛋白 G 是机体内

最丰富也是最为重要的一种免疫球蛋白，在

总免疫球蛋白中，其占比约为 70%~80%，是

一种再次免疫应答抗体。

在免疫球蛋白检测中，如果出现 IgG 增

高，可能为淋巴瘤、慢性肝病、慢性感染，

以及自身免疫性疾病，包括类风湿关节炎、

系统性红斑狼疮等；对于单纯性 IgG 增高，

疑似为免疫增值性疾病，常见包括 IgG 型分

泌型多发性骨髓瘤。

如果出现 IgG 降低，则可能为重链病、

病毒感染或肾病综合征等，以及长期服用免

疫抑制剂患者，甚至是某些代谢性疾病，包

括肌营养不良或是甲状腺功能亢进等。

免疫球蛋白 A 当出现 IgA 增高时，可

能为湿疹、肝硬化或是类风湿性关节炎等疾

病。如果发生中毒性肝损伤，这种情况下的

IgA 浓度与炎症程度呈正比；当出现 IgA 降

低，可能为重链病、轻链病、反复呼吸道感

染以及各种代谢性疾病，包括肌营养不良、

甲状腺功能亢进等。

免疫球蛋白M 免疫球蛋白 M 是一种初

始免疫反应，是人体早期产生的一种抗体，

不管是在个体发育中，还是在人体受到抗原

刺激后，其都是最早出现的一种抗体。

当发生 IgM 增高时，可能为肝硬化、

类风湿关节炎或初期病毒性肝炎等。宫内感

染容易导致 IgM 浓度快速升高，一旦脐血中

IgM 含量高于 0.2g/L，则疑似为宫内感染。

对于原发性巨球蛋白血症患者，也可能会出

现 IgM 呈单克隆性显著上升的情况。

当发生IgM降低时，可能为肾病综合征、

先天性免疫缺陷症以及其他代谢性疾病，包

括肌营养不良、甲状腺功能亢进等。

免疫球蛋白 E 免疫球蛋白 E 在血清中

占比相对较少，约占其中总量的 0.002%，属

于介导 1 型变态反应抗体，常见于寄生虫

感染、皮肤过敏或变态反应等症状。当出现

IgE 增高时，可能为肝脏病、过敏性哮喘或

寄生虫感染等。

出现 IgE 降低时，则可能为某些恶性肿

瘤、获得性丙种球蛋白缺乏症，以及长期使

用免疫抑制剂患者。

补充免疫球蛋白的方式

自然自动免疫 当患者患有某种传染病，

经过一段时间治愈后，就不会发生第二次。

这种免疫力属于后天获得，这是由于在自然

感染某种病原微生物，经治疗痊愈后，机体

就会自动生成针对这种疾病的抗体。

人工自动免疫 采用人工的方式，使机

体感染某种毒性轻微的病原微生物，一般会

通过接种疫苗的途径，人体就会获得对某种

疾病的抵抗力。

自然被动免疫 即胎儿从母体获得的免

疫能力。对于 6 个月左右的婴幼儿来说，虽

然他们的免疫系统尚

未完全发育，但是也

不容易得病，这是由

于婴儿的血循环与母

体有着密切关联，通

过血液流通的方式，

就能将母体的抵抗力

传送到胎儿体内。

人工被动免疫

通过注射免疫球蛋白

或服用相关营养品，

逐步增强免疫力。

了解免疫球蛋白检测及临床意义
▲  广东省中西医结合医院   伍楚彤

骨性关节炎是一个令人头痛的问题，

不仅给患者带来身体上的痛苦，还影响日

常生活质量。传统的治疗方法，如药物疗

法和物理疗法，虽然能在一定程度上缓解

症状，但往往不能根治。近年来，随着医

疗技术的不断进步，小针刀治疗作为一种

新兴的治疗方法，逐渐在骨性关节炎的治

疗中崭露头角。

什么是骨性关节炎

骨性关节炎是一种常见的慢性关节疾

病，主要表现为关节软骨的退行性变和继

发性骨质增生。通常发生在中老年人身上，

尤其是膝关节、髋关节和脊柱等承重关节。

骨性关节炎的症状包括关节疼痛、肿胀、

僵硬和活动受限等，这些症状不仅影响了

患者的日常活动能力，还给他们带来了沉

重的心理负担。

小针刀治疗的原理与特点

小针刀治疗是一种微创手术工具，其

治疗原理是通过在患处进行局部的松解，

达到松解粘连、消肿止痛的作用。小针刀

治疗具有操作简单、损伤小、恢复快等特点，

因此被广泛应用于颈椎病、肩周炎、腰椎

病等多种疾病的治疗中。

骨性关节炎患者常存在关节周围

软组织的粘连现象，这些粘连不仅限

制了关节的活动范围，还加重了患者

的疼痛感受。小针刀治疗能够精确地

切割和剥离这些粘连组织，使关节得

以正常活动，从而缓解疼痛和改善关

节功能。

同时，小针刀治疗能够刺激局部生

成新的组织和血管，增加微循环的容量，

加速炎性组织被身体吸收。这种物理刺激

作用能够促进血液循环，减轻关节肿胀和

疼痛。

此外，骨性关节炎患者常因关节周围

软组织的挛缩而导致关节活动受限。小针

刀治疗能够松解被增生肥厚或瘢痕化的韧

带、肌腱、滑膜等组织，使关节恢复正常

的活动范围。

小针刀治疗在骨性关节炎中的应用

小针刀治疗在骨性关节炎的治疗中显

示出良好的应用前景。首先，它可通过松

解粘连和消肿止痛来快速缓解患者的症状。

其次，它能够促进关节功能的恢复和活动

范围的增加，提高患者的生活质量。最后，

小针刀治疗作为一种微创手术工具，具有

操作简单、损伤小、恢复快等特点，适用

于各种年龄和病情的患者。

不过，小针刀治疗也存在一定的局

限性和风险。首先，它需要在专业医

师的指导下进行，以确保操作的准确

性和安全性。其次，对于某些严重的

骨性关节炎患者，小针刀治疗可能无

法完全根治疾病，需要结合其他治疗

方法进行综合治疗。最后，小针刀治

疗也可能会引起一些并发症，如感染、

出血等，因此需要患者在治疗前充分

了解并做好准备。

小针刀治疗的优势与未来展望

随着医疗技术的不断进步和临床研

究的深入开展，小针刀治疗在骨性关节

炎的治疗中将会有更广阔的应用前景。

通过先进的影像技术和导航技术，实现

小针刀治疗的精准定位和操作，进一步

提高治疗效果和安全性。结合其他治疗

方法，如药物治疗、物理治疗等，形成

综合治疗方案，以更好地满足患者的治

疗需求。针对不同患者的年龄、病情和

身体状况等因素制定个性化的治疗方案，

以实现最佳的治疗效果。

小针刀“瞄准”骨性关节炎
▲ 云浮市郁南县中医院   邓锦辉

责任编辑： 贾薇薇
美编：蔡云龙

电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbjiaweiwei@163.com 2024 年 7 月11日


