
人工胰腺助力血糖管理
▲ 广州市司法局戒毒医院   邓晓婷

糖尿病是一种严重危害公众健康的慢性

疾病，同时，糖尿病管理需要终身不懈的努

力。在过去的几十年里，医学技术取得了长

足的进步，其中最引人注目的进展之一就是

人工胰腺技术的发展。

什么是人工胰腺技术

人工胰腺技术旨在帮助糖尿病患者管理

血糖水平。它结合了持续的血糖监测和自动

胰岛素输送，以模拟正常的胰腺功能，从而

实现更加稳定和准确的血糖控制。

人工胰腺系统通常由血糖监测器、胰岛

素输送器以及控制算法 3 个组件组成。血糖

监测器和胰岛素输送器都是可穿戴设备，它

们通过控制算法来将监测血糖和释放胰岛素

两个功能结合起来，而控制算法作为人工胰

腺技术的核心环节，负责根据血糖监测数据

和预设的治疗目标来调整胰岛素输送。控制

算法通常由计算机软件控制，能够快速准确

地响应血糖水平的变化，并采取适当的措施

来调整治疗方案。

人工胰腺技术的应用

研究发现，使用人工胰腺技术的 1 型糖

尿病患者在夜间的血糖控制效果明显优于传

统的胰岛素泵治疗方法。该研究还表明，自

动化胰岛素调节系统可显著减少低血糖事件

的发生。英国一项研究对 500 例使用人工胰

腺技术的 1 型糖尿病患者进行了持续的跟踪

调查，90% 的患者表示人工胰腺技术显著改

善了他们的生活质量，使他们更容易应对日

常生活中的挑战。

人工胰腺技术可以提高血糖控制的精度

和稳定性，减少高血糖、低血糖事件的发生，

提升患者的生活质量；同时，还可减轻患者

的管理负担，传统的胰岛素管理需要患者不

断监测血糖并手动调整胰岛素剂量，减轻患

者的管理负担；此外，有助于预防并降低心

血管病、肾病、视网膜病变等并发症的发生

风险；更为重要的事，其可提高糖尿病管理

的个性化程度，能够根据每个患者的个体特

征和生活习惯进行调整。

近年来，人工胰腺技术逐渐被大家了解

和认可，国际人工胰腺联盟（IAP）明确肯

定了人工胰腺技术显著改善了糖尿病患者的

生活质量，降低患者并发症的发生风险。
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肺癌是一种发病率和死亡率较高的恶性

肿瘤，而患者在病情晚期 70% 存在严重的疼

痛，50% 癌痛没有得到良好控制，特别是已

出现全身转移的肺癌患者，更是长时间受癌

痛折磨，部分患者即使使用镇痛药物癌痛症

状仍旧未得到缓解，如果仅依靠患者意志力

抵抗疼痛，将会降低患者生活质量，影响患

者生存期。

研究发现，西医在癌痛治疗中效果有限，

且长时间使用止痛药物会产生成瘾性，药物

不良反应也比较大，增加了癌痛患者的管理

难度。中医历史悠久，在各类疾病治疗中发

挥着重要作用，中医认为“不通则痛”，认

为癌痛往往和气机失调、痰凝积结、瘀血阻

滞、湿邪内阻、虚衰失调有关，导致患者经

络不通，从而产生疼痛，而通过中医穴位按

摩可以促进经络通畅，能对气血功能起到良

好的调节作用，从而达到止痛效果。

足三里

足三里属于足阳明胃经穴，处于小腿

前外侧，当犊鼻下 3 寸位置，和胫骨前

缘有一中指的距离，也就是在膝盖骨下

方位置可以摸到一个凸块，从胫骨外侧

髁往外斜下方一点位置和腓骨小头凸块

连接位置底下画三角形，三角形顶点就

是足三里穴。

许多人都知道足三里这个穴位，对该穴

位进行按摩可以起到良好的保健功能。研究

表明，对足三里进行按摩可以防治多种疾病，

还能起到强身健体的作用。在按摩时可使用

大拇指、中指对足三里穴进行按压，每个穴

位按摩时间保持在 5~10 min，15~20 次 /

min，每次按压必须要让患者足三里具有发

热、酸胀感觉。

合谷

合谷属于手阳明大肠经穴，在手背虎口

位置，也就是第一掌骨和第二掌骨间陷中位

置，通过对合谷进行按摩，可以改善手腕、

臂部疼痛、齿痛、癌痛，还能缓解感冒发热，

改善口眼歪斜等症状，对于头面、颈、手臂

癌痛具有显著改善作用。

在按摩时可以两只手交替对患者进行按

摩，拇指屈曲垂直在合谷穴上一紧一松地进行

按压，每个穴位按摩时间保持在5~10 min，

30 次 /min。

内关

内关属于手厥阴心包经穴，处于前臂正

中，腕横纹上 2 寸位置，也就是桡侧屈腕肌

腱和掌长肌腱位置，通过对内关穴进行按摩

可以起到宁心安神、疏导水湿、理气镇痛的

作用，能有效缓解肺癌腹水导致的胸部闷痛

的症状。在内关穴按摩时需要使用大拇指、

中指对内关穴进行按摩，穴位按摩时间保持

在 5~10 min，15~20 次 /min。

三阴交

三阴交也就是足太阴脾经穴，该穴位处

于小腿内侧，也就是足内踝尖上3寸，胫骨内

侧缘后侧位置，通过对三阴交穴进行按摩可以

减轻肠鸣、腹痛、腹胀症状，能有效缓解患者

肠胃道、腹部癌痛症状，在按摩时可以使用大

拇指、中指对三阴交穴进行按压，穴位按摩时

间保持在5~10 min，15~20 次 /min。

天突穴

天突穴也就是胸骨上窝中央，平对正中

线旁开 2 寸的位置，通过对天突穴进行按摩

可以达到清热解表、宣肺化痰的作用，能够

减轻哮喘、咳嗽、失眠、腹胀、呕吐、咽喉

肿痛以及癌痛症状。

膻中穴

膻中穴在胸部前正中线上，平第 4 肋间

隙位置，通过对膻中穴进行按压可以达到通

络止痛、理气宽胸的效果，不仅能缓解肺癌

患者疼痛，还能减轻肺癌、肺脓肿、支气管炎、

肺炎等疾病导致的气喘、咳嗽、胸闷等症状。

综上所述，通过对中医穴位按摩可以达

到改善经络不通，调理气血的功效，常用穴

位包括足三里、合谷、内关、三阴交、天突

穴、膻中穴等，按摩不同穴位发挥着不同的

功效，能够减轻肺癌患者疼痛程度，有助于

改善肺癌患者生活质量，延长患者生存期。

中医穴位按摩缓解肺癌癌痛
▲ 福建省立医院   金一顺

子宫脱垂是一种常见的妇科疾病，不

仅给女性的生活带来诸多不便，还可能影

响女性的身心健康。因此，了解子宫脱垂

的症状、预防和治疗方法显得尤为重要。

子宫脱垂的症状

子宫脱垂的症状因脱垂程度不同而有

所差异。一般来说，子宫脱垂可分为轻度、

中度和重度三个等级。

轻度子宫脱垂 轻度子宫脱垂时，患

者往往无明显症状，仅在久站、行走、蹲

位或重体力劳动后出现下坠感或腰酸背

痛。这种下坠感或腰酸背痛在休息后可得

到缓解。

中度子宫脱垂 中度子宫脱垂时，患者

除了下坠感及腰酸背痛外，还可能出现以

下症状：（1）肿物自阴道脱出。患者在走路、

下蹲、排便时，可能会感到阴道口有肿物

脱出。这种肿物在平卧时可变小或消失。（2）

排尿排便困难或尿失禁。由于子宫脱垂对

膀胱和直肠的压迫，患者可能出现尿潴留、

压力性尿失禁、便秘等症状。当继发泌尿

道感染时，还可能出现尿频、尿急、尿痛

等症状。（3）性欲减退。子宫脱垂的患者

可能出现性欲减退，性交时阴道深部疼痛。

部分患者还可能出现性交困难、阴道出血、

阴道分泌物增多等症状。

重度子宫脱垂 重度子宫脱垂时，患者

的子宫可能完全脱出于阴道口外。此时，

患者除了上述症状外，还可能出现以下严

重症状：（1）行走困难。由于子宫脱垂对

下肢的牵拉和压迫，患者可能出现行走困

难、步态异常等症状。（2）泌尿系统症状。

可能导致膀胱和尿道的严重压迫，出现尿

潴留、尿路感染等症状。（3）肠道症状。

可能影响肠道的正常功能，导致便秘、肠

梗阻等症状。

子宫脱垂的预防

子宫脱垂的预防主要从以下几个方面

入手。

避免过度劳累 更年期及老年期的妇女

应特别注意劳逸结合，避免过度疲劳。适

当减轻工作负担，避免参加重体力劳动。

保持心情舒畅 减少精神负担，排除紧

张、焦虑、恐惧的心情。保持心情舒畅有

助于维持身体的正常功能。

适当锻炼 坚持做肛提肌运动锻炼等盆

底肌锻炼方法，有助于增强盆底肌肉的力

量，预防组织过度松弛或过早衰退。

积极治疗慢性病 积极防治老年性慢性

支气管炎和习惯性便秘等慢性疾病。

加强妊娠护理 产妇在妊娠期间应当进

行护理操作，以及时发现和纠正胎位的异

常，避免胎位性难产。

做好产褥期保健 产妇在产褥期应注

意休息和营养摄入，避免过早参加重体力

劳动。

子宫脱垂的治疗

药物治疗 轻度子宫脱垂患者可使用一

些药物来缓解症状，如增强盆底肌肉力量

的药物、改善循环的药物等。但药物治疗

通常只能缓解症状，不能根治子宫脱垂。

盆底肌锻炼 通过收缩阴道和肛门周围

的肌肉来锻炼盆底肌，可增强盆底肌肉的

力量，改善子宫脱垂的症状。患者应在医

生的指导下进行盆底肌锻炼，并坚持长期

锻炼。

子宫托治疗 对于年龄较大、不耐受手

术的患者，可使用子宫托来缓解子宫脱垂

的症状。但长期使用子宫托可能导致阴道

壁受压、溃疡、感染等并发症。

手术治疗 对于严重的子宫脱垂患者，

手术治疗可能是必要的。手术治疗可修复

盆底组织、加固子宫颈和阴道壁，从而改

善子宫脱垂的症状。但手术治疗具有一定

的风险和并发症发生率，患者应充分了解

手术风险和效果后再做决定。

如何预防和治疗子宫脱垂？
▲ 韶关市妇幼保健院  罗芳
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改善肺癌患者生活质量，延长患者生存期。


