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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

报效祖国，奋斗成就梦想；

服务人民，奉献勇担使命。交医

学子在神圣的医学殿堂里，学习

了全面系统的医学知识，培养了

开拓创新的实践能力，练就了护

佑生命的扎实本领。期望同学们

牢记“报效祖国、服务人民”的

初心，践行“选择交大就选择了

责任、选择交医就选择了奉献”

的使命，坚定理想，逐梦前行。

岁月因青春慨然以赴，而更

加静好；世间因青年挺身向前，

而更加瑰丽。我们要勇于奉献、

坚守初心。奉献是对生命的尊重

与敬畏，是对心灵的呵护与温暖，

是对社会的责任与使命。作为医

者，我们要甘于奉献、追求卓越。

奉献是见贤思齐，不待扬鞭自奋

蹄；是敢为人先，咬定青山不放

松；是矢志不渝，无非一念救苍

生。作为医者，我们要乐于奉献、

成就梦想。秉承奉献精神，锐意

进取，推动医学科技创新；求真

务实，助力健康中国建设；志存

高远，谱写人生精彩华章。

路虽远，行则将至；事虽难，

做则必成。从赓续初心的黄浦校

园，到序启新章的浦东校区，从

服务“一带一路”建设的海南国

际医学中心，到践行全健康理念

的崇明全健康基地，医学院不断

延展的宏伟蓝图已经绘就，交医

人跨越世纪的奋斗目标重任在

肩。让我们以坚如磐石的决心、

只争朝夕的干劲、坚韧不拔的毅

力，薪火传承，勇毅前行。

以只争朝夕的干劲勇毅前行
▲上海交通大学医学院院长  范先群院士

永葆赤忱初心  坚持融变创新
▲清华大学临床医学院院长、清华大学附属北京清华长庚医院院长  董家鸿院士

范先群 院士范先群 院士

中医药学是中国古代科学

的瑰宝，也是打开中华文明宝库

的钥匙。数年前你们从祖国各地

走来，成为“北中医人”，开启

了追梦杏林的求学生涯。今日学

成，即将离别校园之际，我要赠

予你们四把“金钥匙”，解锁成

就梦想之门，让金色年华在中国

式现代化建设中逐梦绽放。

第一把“金钥匙”：永葆“胸

怀祖国、济世苍生”之初心，解

锁理想之门。希望毕业生初心永

恒、坚如磐石，胸怀国之大者，

始终与时代同步、与国家同行，

矢志不渝投身中医药事业，肩负

起构建人类卫生健康共同体的

历史使命，让青春的正能量在

强国建设宏伟征程中充分迸发，

让金色年华在民族复兴伟大征

程中熠熠生辉。

第二把“金钥匙”：勇担“传

承精华、守正创新”之使命，解

锁事业之门。作为新一代中医药

事业的实践者、传承者、见证者，

必须紧跟时代步伐，运用现代科

学技术赋能中医药，促进中医药

理论与实践科学发展，让中医药

学充分释放生命智慧和多维价

值，助力推动中医药标准化、现

代化、智能化、国际化、生活化，

跑出中医药振兴发展的加速度，

让金色年华在中医药传承创新

发展中熠熠生辉。

第三把“金钥匙”：磨砺

“躬身一线、坚毅进取”之意志，

解锁成功之门。希望毕业生跳出

“舒适区”，勇于到艰苦地区实

践，主动到基层社区淬炼，在成

功中积累经验，在失败中吸取教

训，在社会的“大熔炉”里经风

雨、见世面、增才干、长本领，

磨砺自己的“金刚钻”，打下干

大事、成大医的坚实基础。

第四把“金钥匙”：涵养“乐

观豁达、志趣高雅”之品位，解

锁幸福之门。希望毕业生用心规

划属于自己的精彩人生，时刻保

持身心的健康与活力，奠定追求

梦想的长久基石。精心培养高雅

的志趣与爱好，滋养升华美好的

心灵。始终坚守高尚医德医风，

将为人民谋健康作为医者的毕

生追求。常怀一颗感恩之心，汇

聚前行道路上的不竭动力，让金

色年华在书写精彩人生画卷中

熠熠生辉。

关于未来，我希望你们能够

珍惜每一天，用充实和成长来点

亮自己的生命，而非让时间仅仅

成为生命的堆砌。

希望你们能成为正直的人。

“凡为医之道，必先正己，然后

正人。”正直是医学道路的起点，

医学事业的基石，也是我们在面

对是非、善恶时必须坚守的底线。

上医的院训“正谊明道”

讲的就是要端正自己的道义，

希望你们能够始终保持对医学

伦理和职业道德的敬畏之心，

用正直的品格守护患者的健康

和自己的初心。

希望你们能成为善良的人。

因为学医所以深知生命的脆弱与

宝贵，在治病救人的“医术”背后，

是一颗敬畏生命的“仁爱”之心。

希望你们能善良地对待每一

位患者，用所学知识和技能为他

们带去温暖和希望。同时，也请

你们善待身边的人，因为在这个

充满变化的世界里，我们需要相

互扶持的同行人，也需要共同进

步的竞争者。

希望你们能成为勇敢的人。

医生是需要终身学习的职业，不

仅要勤求古训，博采众方，更要

能适应日新月异。当人工智能驱

动着新一轮科技革命和产业变革

时，你们必将面对的新时代已经

到来，创新将成为常态。在中山

医院收获的知识和技能，将成为

你们一路披荆斩棘的底气和武器。

希望你们在面对未知挑战

时，能够保持好奇，勇敢质疑，

不断尝试。同时，也请你们勇敢

地面对自己的不足和错误，从中

吸取教训，持续成长。

希望你们能成为快乐的人。

人生就像开“盲盒”，隐藏款寥

寥无几，惊喜和惊吓总会不期而

遇。甘于平凡，宠辱不惊，并不

意味着对生活失去热情，而是要

学会寻找平凡中的不凡。每个人

都有自己独特的价值和意义，或

许你不用成为那个万众瞩目的焦

点，也不用苛求成为所谓的“六

边形战士”，但依然可以是身边

人的温暖依靠。

希望你们拥有快乐的能力，

保持乐观和积极的心态，在自己

的人生赛道上收获快乐与满足。

逐梦杏林路上  用好四把“金钥匙”
▲北京中医药大学校长  唐志书

用充实和成长点亮生命
▲复旦大学附属中山医院、复旦大学中山临床医学院院长  樊嘉院士

唐志书 校长唐志书 校长

 樊嘉 院士 樊嘉 院士

（上接 A2 版）

（下转 A4 版）

清华大学临床医学院部分毕业生合影清华大学临床医学院部分毕业生合影

上海交通大学医学院毕业典礼上国旗传递上海交通大学医学院毕业典礼上国旗传递

清风荷香，时光荏苒。又

到了和同学们说再见的时刻。

希望你们穿越漫漫的山海，走

过繁华的四季，不惧风雨困顿，

成就熠熠生辉的人生。

永葆赤忱初心
从今往后，你们将从医学

生变成医生，从医之路必将是

苦累相伴，面对着诸多的困难

与诱惑，唯有始终秉持赤忱的

初心定力，才能行稳致远。初

心是你们当初许下的誓言：“健

康所系、性命相托……救死扶

伤，不辞艰辛，执着追求。”

初心是你们面临困顿徘徊时的

“镇定剂”，在职场的迷雾里、

在竞争的赛场上，每个人都渴

望荣耀、渴望得到认可，但每

朵花都有它的花期，静待花开，

需要时间的沉潜，做医生更是

如此，但只要坚持初心梦想，

坚持每一天平淡而执着的努

力，相信你们一定能够为漫长

岁月着上斑斓的色彩。

坚持融变创新
社会发展变化是常态，矛

盾是常态。应对严峻难解的医

学难题，传统的单学科思维已

经捉襟见肘，难以揭示和解析

复杂的人体生理和病理机制及

其演化规律。我一直提倡“临

床驱动型多学科融通式的医学

研究”，精准定义问题的性质，

以解决实际临床问题为导向的

研究和创新，能在理论和技术

上生发出丰富的有用知识，推

动学科发展，并通过“学科互

涉”促进新的交叉学科和边缘

学科的生成。同学们未来的工

作学习中，需淡化专业界限，

加强学科交叉，消除临床医学

和其他医学学科的鸿沟，融合

创新，借鉴其他学科的方法攻

克医学难题，突破技术壁垒。

寻获幸福真谛
作为医者，我们肩负着

守护生命的重要使命，终其

一生都在与“不幸”作斗争，

为人们的生老病死倾尽全力。

在为他人谋幸福的同时，你

们自己也要做一个幸福的人：

学会欣赏沿途的风景，关爱

身边的亲友，珍惜与他们的

每一次相聚，不要因为工作

的忙碌而忽略了那些温暖的

瞬间。愿你们能够翱翔云端，

探寻生命的宏大与壮美，也

能够躬身实践，摸索出抚慰

身心的妙术良方。愿你们能

沐浴爱河、拥良人相伴，更

能有知己相随、志同道合踏

青山。愿你们能够一直拥有

坚韧的颈椎腰椎，郁郁葱葱

的发际，为祖国健康工作 50

年，愿你们能够永远保持“清”

之高洁、“华”之繁茂，在

充满人间烟火气的大美河山，

开启幸福荣光的生活。
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