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卒中重在预防  莫要等“风”来
▲广宁县人民医院   程国辉

卒中又称“中风”，一旦发作，如同一

场突如其来的风暴，往往给患者带来严重的

伤害，甚至威胁生命，给患者及其家庭带来

沉重的打击。面对卒中，并非只能束手无策，

了解卒中的预防知识才是关键所在。

什么是卒中

卒中是一种急性脑血管病，通常由于脑

部血管突然破裂或因血管阻塞导致血液无法

流入大脑而引起的一种疾病，常导致脑组织

损伤，从而引发一系列严重的临床症状。

卒中包括缺血性卒中和出血性卒中。无

论是哪种类型的卒中，都具有发病率高、复

发率高、致残率高和死亡率高及经济负担高

的“五高”特点，给患者的身体和生活带来

极大的影响，甚至威胁生命。

如何快速识别卒中

“中风 120”口诀 “1”代表“看到 1

张不对称的脸”；“2”代表“两只手臂是

否出现单侧无力”；“0”代表“聆（零）

听讲话是否清晰”。

如果有任何一个症状突然发生，极有可

能是卒中，要立刻拨打急救电话 120。

“BE FAST”口诀 “B（Balance）”指平衡，

平衡或协调能力丧失，突然出现行走困难；“E

（Eyes）”指眼睛，突发的视力变化，视物

困难；“F（Face）”指面部，面部不对称，

口角歪斜；“A（Arms）”指手臂，手臂突

然无力感或麻木感，通常出现在身体一侧；“S

（Speech）”指语言，说话含混、不能理解

别人的语言；“T（Time）”指时间，上述

症状提示可能出现卒中，应立即拨打 120 获

得医疗救助。

卒中能治愈吗

卒中是否可以治愈取决于多种因素，如

病情的严重程度、治疗时机以及患者的康复

情况等。对于轻度卒中患者，经过及时有效

的治疗，以及后期的康复训练，有可能实现

较好的恢复，甚至接近正常人的生活状态。

但对于病情较重的患者，尤其是造成脑细胞

死亡的情况，治愈的难度较大，多数只能达

到缓解症状、改善功能的目的。

如何预防卒中

做好情绪管理 情绪波动过大可能引发

血压骤升，增加卒中风险。因此，应学会控

制情绪，保持平和心态。遇到烦恼或压力时，

不妨尝试深呼吸、冥想或散步等方法来缓解。

同时，培养乐观积极的生活态度，多参与有

益身心的活动，如运动、音乐、阅读等。

切勿熬夜 熬夜会打乱人体的生物钟，

导致内分泌失调，影响血压、血糖等生理指

标，长期熬夜还会使身体处于过度疲劳状态，

降低免疫力，导致大脑细胞和神经细胞疲劳

过度，影响正常的脑功能和神经功能，进而

出现记忆力减退、反应迟钝、思维混乱等现

象。因此，养成良好的作息习惯，保证充足

的睡眠时间，避免熬夜，以保持身体健康，

预防卒中的发生。

禁烟限酒 烟草中的有害物质可损伤血

管壁，加速动脉硬化，增加卒中风险。而酒

精过量摄入则会导致血压升高、心律不齐等

问题，同样增加卒中的风险。因此，应尽量

避免吸烟和饮酒，对于已有吸烟、饮酒习惯

的人，应尽早戒除。

重视二级预防工作 二级预防主要是通

过药物和非药物手段来降低卒中的复发风

险。如高血压、糖尿病等慢性疾病患者，应

坚持长期服用降压、降糖药物。通过遏制慢

性疾病或并发症，预防卒中发作。

适当运动并控制体重 肥胖是卒中的高

危因素之一，保持健康的体重范围对于降低

卒中风险至关重要。

合理膳食 建议保持低盐、低脂、低糖

的饮食习惯，多摄入新鲜蔬菜和富含纤维

的食物，有助于降低血压、血脂和血糖水平，

减少动脉粥样硬化的发生，从而降低卒中

风险。
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胶质瘤是一种发生在大脑胶质细胞中的

肿瘤，恶性程度较高，对患者的生活质量和

生命安全构成严重威胁。

什么是胶质瘤

胶质瘤是一种源自神经胶质细胞和神经

元细胞的颅内肿瘤，是最常见的中枢神经系

统肿瘤之一，约占所有原发性中枢神经系统

肿瘤的 40％ ~60％。这种肿瘤通常起源于脑

内的胶质细胞，并可能发生在大脑的各个部

位，包括大脑半球、小脑、脑干和脑室。

胶质瘤有多种类型，包括星形细胞瘤、

胶质母细胞瘤、髓母细胞瘤、室管膜瘤等。

根据世界卫生组织的分类，胶质瘤可分为

Ⅰ ~ Ⅳ级，其中Ⅰ、Ⅱ级为低级别胶质瘤，

如弥漫性星形细胞瘤和少突胶质细胞瘤，生

长相对缓慢；而Ⅲ、Ⅳ级为高级别胶质瘤，

如间变性星形细胞瘤和胶质母细胞瘤，生长

迅速且具有较高的恶性程度。

胶质瘤的症状

头痛欲裂 经常感到头痛，而且越来越

剧烈。

恶心呕吐 没有原因的恶心、呕吐，可

能也是胶质瘤在作祟。

视力模糊 眼睛突然看不清楚了。

性格大变 平时温和的人突然变得暴躁

易怒，或者原本活泼的人变得沉默寡言。

身体不听使唤 走路不稳，手脚无力，

甚至出现偏瘫的情况。

胶质瘤的病因

遗传因素 某些遗传性疾病和胶质瘤家

族史可能增加患病风险。

电离辐射 长期暴露于电离辐射环境下

会提高胶质瘤的发病率。

病毒感染 特别是巨噬细胞病毒感染，

可能诱发胶质瘤。

年龄 随着年龄增长，胶质瘤风险增高，

中老年人群更为常见。

生活环境和生活习惯 胶质瘤细胞生化

指标异常可能与发病有关，不良生活习惯也

可能增加风险。

接触化学物质 长期接触某些化学物质，

如亚硝基化合物和烃类可能增加发病率。

胶质瘤的治疗

胶质瘤的治疗通常需要综合考虑多种方

法，以达到最佳的治疗效果。以下是目前常

见的几种治疗方法。

手术治疗 手术治疗是目前最有效的方

法之一，通过切除肿瘤来达到根治目的。然

而，手术风险也不容忽视，如手术区域出血、

术后癫痫等。手术的成功与否往往取决于肿

瘤的位置、大小以及与周围组织的关系。

放疗与化疗 放疗利用高能射线杀死或

抑制肿瘤细胞的生长，通常在手术后进行，

以消灭可能残留的肿瘤细胞。

化疗则是通过使用抗癌药物来杀死或抑

制肿瘤细胞的生长，可以作为手术和放疗的

辅助治疗，或在无法手术的情况下作为主要

治疗手段。

靶向治疗 靶向治疗是近年来提出的新

策略，针对胶质瘤细胞上的特定靶点进行治

疗。由于正常细胞上没有这些靶点，因此靶

向治疗的药物对胶质瘤细胞具有很强的抗肿

瘤活性，同时对正常细胞的毒性和不良反应

较小。

免疫治疗 免疫治疗利用患者自身的免

疫系统来攻击胶质瘤细胞。尽管胶质瘤的免

疫特征导致免疫疗法在胶质瘤治疗中面临挑

战，但多项相关研究已显示出免疫疗法在胶

质瘤治疗中的潜力。

胶质瘤的治疗需要综合考虑多种方法，

并根据患者的具体情况制定个性化的治疗方

案。随着医学的不断进步，新的治疗方法和

技术将不断涌现，为胶质瘤患者带来更多的

治疗选择和希望。

胶质瘤的成因、症状与治疗
▲ 南江县人民医院  岳胜海

在追求美丽的道路上，许多人对于身

体上的瘢痕抱有深深的忧虑和期望。无论

是手术留下的痕迹，还是意外造成的伤疤，

它们都可能成为我们追求完美路上的绊脚

石。然而，面对市场上五花八门的去瘢痕

产品和广告，我们不禁要问：瘢痕真的可

以完全去除吗？

瘢痕的形成与分类

当皮肤受到创伤时，身体会自动启动

修复机制，通过胶原蛋白的增生来填补受

损部位。然而，这种修复过程并不总是完

美的，它可能导致瘢痕的形成。瘢痕的类

型多种多样，包括增生性瘢痕、萎缩性瘢

痕、瘢痕疙瘩等，每种瘢痕都有其独特的

形成原因和表现特征。

瘢痕去除的误区

在追求瘢痕去除的过程中，很多人

容易陷入一些误区。其中最常见的误区

就是认为瘢痕可以完全去除，不留任何

痕迹。事实上，这几乎是不可能的。因

为瘢痕是皮肤受到创伤后自然修复的结

果，它代表着皮肤的一种记忆和历程。

虽然现代医学技术可以在一定程度上改

善瘢痕的外观，但完全去除瘢痕仍然是

一个巨大的挑战。

另一个误区是盲目追求快速去除瘢

痕。很多人希望能够在短时间内看到明显

的改善效果，因此不惜尝试各种极端的方

法和产品。然而，瘢痕的修复是一个缓慢

而复杂的过程，需要耐心和时间的积累。

盲目追求快速效果可能会对皮肤造成更大

的伤害和负担。

瘢痕治疗的原则与方法

针对不同类型的瘢痕，整形医生会

根据患者的具体情况制定个性化的治疗

方案。以下是瘢痕治疗的一些基本原则

和方法。

早期干预 在瘢痕形成的早期阶段进

行干预和治疗，可以最大程度地减少瘢痕

的形成和增生。这包括使用外用药物、压

力疗法、激光治疗等方法来抑制瘢痕的过

度增生。

个性化治疗 针对不同类型的瘢痕和

患者的不同需求，制定个性化的治疗方

案。例如，对于增生性瘢痕，可以采用

手术切除结合放疗的方法；对于萎缩性

瘢痕，则可通过填充剂注射或激光治疗

来改善其外观。

综合治疗 瘢痕治疗往往需要采用多

种方法相结合的综合治疗策略，包括药物

治疗、物理治疗、手术治疗等多种手段的

综合运用，以达到最佳的治疗效果。

如何正确看待瘢痕

面对瘢痕，应保持正确的态度。首

先，需要认识到瘢痕是皮肤受到创伤后

自然修复的结果，是身体为了自我保护

和恢复而留下的印记，它代表着一种记

忆和历程。其次，要正视瘢痕的存在，

不要过分追求完美而盲目追求去除瘢

痕。瘢痕并不是丑陋的代名词，它可以

被视为一种独特的美丽。当我们转变对

瘢痕的看法时，我们会发现它们其实可

以成为自信的来源和魅力的加分项。最

后，如果瘢痕对生活造成了严重影响，

可以寻求专业整形医生的帮助，根据实

际情况制定合适的治疗方案，改善瘢痕

的外观和功能。

综上所述，瘢痕的去除是一个复杂而

漫长的过程，需要耐心和时间的积累。在

这个过程中，我们应该保持正确的态度，

正视瘢痕的存在，并寻求专业的整形医生

的帮助。同时，我们也要警惕市场上的一

些虚假宣传和误导性广告，避免陷入不必

要的误区和陷阱。

瘢痕能完全去除吗？
▲ 淄博市中心医院   杨柳  王艳丽  李秀丽


