
医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

随着年龄增长，老年人面临的健康问

题越发多样，药物治疗变得日益重要。但

是，药物的不良反应以及同时使用多种药

物可能增加跌倒等意外风险。如何远离被

药“绊倒”，提高老年人的用药安全？

了解药物风险  关注用药安全
多重用药风险 在老年人群中，多重

用药是非常普遍的现象。随着年龄的增长，

老年人可能会患有多种慢性疾病，如高血

压、糖尿病、心脏病等，因此需要服用多

种药物来控制病情。然而，多重用药可能

会带来一些风险和问题，尤其是在老年人

群中。

研究发现，使用≥5种药物的老年人，

其跌倒、残疾和死亡的风险会有所增加。

这是因为多重用药可能会导致药物之间的

相互作用，增加药物的不良反应，还可能

影响药物的疗效。此外，多重用药还可能

导致老年人对药物的耐受性下降，从而增

加药物的不良反应。

药物不良反应 药物不良反应是

指合格药品在正常用法用量下出现

的与用药目的无关的或意外的有

害反应。这些不良反应可能包括但不限于

头晕、乏力、共济失调等症状，这些症状

可能会影响老年人的日常生活，尤其是增

加跌倒的风险。

头晕和乏力是老年人使用药物时常见

的不良反应。头晕可能会导致平衡感下降，

增加跌倒的风险。乏力则可能会使老年人

感到疲劳，减少日常活动，从而导致肌肉

萎缩和骨质疏松。共济失调是指运动协调

能力的障碍，可能会影响老年人的行走、

握力和其他精细运动功能。以上不良反应

可能会使老年人更容易跌倒，尤其是在进

行复杂动作时。

科学用药  防范跌倒风险
降压药 治疗高血压，服用降压药物

是关键，但服用时需留心几个关键点，以

保证治疗的安全性和有效性。

首先，定期检测血压不可或缺。服用

降压药物后，要时常检查血压，确保血压

保持在合适的水平。若血压降得过低，可

能会引发头晕、无力、心慌等症状，

严重时还可能引起健康问题。

因此，应根据医生的建议，

定期使用血压计自测血压，

并及时告知医生任何异常。

其次，早晨起床时应

按照“醒来后躺一分钟，

再坐起一分钟，坐起后站

立一分钟，站立后才开

始行走”的顺序进行。

由于降压药物可能导

致血压降低，尤其是

在从躺着到坐着、从

坐着到站着这样的姿

势变化时，血压可能

会进一步下降。这种

情况下，可能会发生低血压，增加跌倒的

风险。因此，在改变姿势时，应缓慢进行，

让身体有时间适应血压的变化，以降低跌

倒的风险。

最后，服用降压药时还要注意饮食。

某些食物可能会影响药物的吸收和疗效，

比如高盐食物、刺激性食物、酒精等。因此，

患者应遵循医生的建议，保持健康的饮食

习惯，避免过量摄入可能影响血压的食物。

降糖药 降糖药是治疗糖尿病的重要

药物，包括各类型降糖药及胰岛素。服用

降糖药时，应严格按照医生的建议进行，

不要随意更改药物的剂量。因为降糖药的

作用是降低血糖水平，如果剂量不当，可

能会导致血糖过低，引发低血糖反应，严

重时甚至可能危及生命。此外，糖尿病患

者在服用降糖药时，应避免空腹运动，因

为运动可能会导致血糖进一步降低。同时，

糖尿病患者还应定期监测血糖变化，以便

及时掌握病情，调整药物剂量。

利尿药 利尿药主要作用是促进尿液

的排泄，从而达到降低血压或治疗某些疾

病的目的。服用利尿药时，需要注意预防

电解质和水的丢失，保持水盐平衡。为了

减少夜间如厕的次数，可以选择在白天服

用利尿药。如果夜间如厕次数较多，可以

将便器放于床旁，以便及时使用。此外，

服用利尿药时，还需要注意饮食，避免过

多摄入含盐量高的食物，以防止血压过低。

助眠药 助眠药是用来帮助改善睡眠

质量的药物。在服用助眠药之前，应做好

睡前准备，如洗漱、放松心情等。为了保

持良好的睡眠环境，需要将室内灯光调至

适宜亮度，床旁放置便器，以方便夜间使

用。同时，需要保持卫生间地面的干燥和

防滑，以免夜间使用卫生间时发生滑倒事

故。在服用助眠药后，应尽快上床休息，

减少下床的次数，以提高睡眠质量。此外，

尽量减少卧室内的物品摆放，营造安静、

舒适的环境，有助于更好地入睡。

寻求专业帮助  合理用药
定期就诊 定期就诊是确保疾病得到

有效控制的重要环节。在每次就诊时，患

者应主动向医生咨询正在服用的药品的必

要性、服用时间、剂量等相关问题。这是

因为药品的种类繁多，不同药品的适应证、

不良反应、相互作用等都有所不同。通过

向医生咨询，可确保药品的使用是恰当的，

避免不必要的不良反应，同时也能确保药

品对疾病的治疗效果。此外，定期就诊还

可根据病情变化，调整药物治疗方案，以

达到最佳的治疗效果。

药物治疗管理 药物治疗管理是指通

过专业的评估和监测，确保药物治疗的

安全性和有效性。患者可以咨询医院药

物治疗管理门诊的医生，医生会根据患

者的病情和用药情况，给予专业的评价

和建议。这有助于患者了解自己的用药

情况，避免药物的不当使用，如剂量过大、

用药时间过长等，从而降低药物的不良

反应风险。

用药教育 用药教育是指通过教育培

训，提高患者对药物知识的了解和认识，

增强用药安全意识。患者可以参加医院或

社区组织的用药教育培训，学习药物的基

本知识，如药品的名称、作用机制、不良

反应等。此外，用药教育还可帮助患者了

解药物的正确服用方法、用药时间、剂量

等，避免药物的不当使用，更好地理解医

生的用药建议，提高用药依从性，从而达

到更好的治疗效果。同时，用药教育还可

以提高患者对药物不良反应的识别和处理

能力，确保用药的安全性。

你是否有过这样的经历：世界突然

旋转起来，站立不稳，恶心呕吐，仿佛

整个世界都在和你作对？这种令人恐惧

和不安的感觉，就是我们常说的“眩晕”。

许多人认为眩晕只是短暂的头晕，休息

一下就能缓解。然而，事实并非如此简

单。眩晕并非一种独立的疾病，而是多

种疾病的共同症状，其背后往往隐藏着

复杂的神经系统问题。

脑、眼、耳的协奏曲：解密平衡的奥秘

要了解眩晕，需要了解人体是如何

保持平衡的。简单来说，人体的平衡系

统就像一支精密的乐队，由三个主要成

员组成。

指挥家 大脑接收来自内耳、眼睛

和身体各个部位的感觉信息，并对其进

行整合分析，判断身体的空间位置和运

动状态，发出指令维持身体平衡。

首席小提琴手 内耳前庭系统位于

内耳深处，像一个微型陀螺仪，感知头

部旋转、加减速等运动信息，并将这些

信息传递给大脑。

第二小提琴手 视觉系统通过观察

周围环境的景物变化，为大脑提供空间

定位信息，与前庭系统相互配合。

当这三者配合默契，信息传递准确

无误时，我们就能稳稳地站立、行走、运动。

但如果其中任何一个环节出现问题，大

脑接收到的信息就会出现偏差，导致平

衡系统紊乱，从而产生眩晕的感觉。

当乐曲不再和谐：眩晕的常见类型和病因

“指挥家”的失误 当大脑本身出

现问题时，即使“首席小提琴手”和“第

二小提琴手”都正常演奏，也无法指挥

身体保持平衡，这种情况通常表现为头

重脚轻感，感觉头部昏沉、不清醒。

常见病因包括：（1）脑供血不足，

大脑供血不足会导致脑部缺氧，引发头

晕、头痛等症状。（2）脑肿瘤，肿瘤

压迫脑组织或影响脑脊液循环，导致头

晕、头痛、呕吐等症状。

“首席小提琴手”的失误 内耳前

庭系统出现问题是导致眩晕最常见的原

因，主要表现为旋转性眩晕，感觉自身

或周围环境在旋转，常伴有恶心、呕吐、

耳鸣等症状。

常见病因包括：（1）耳石症，内

耳中负责感知重力的碳酸钙颗粒（耳石）

脱落，进入半规管，干扰了内淋巴液的

流动，导致眩晕。（2）梅尼埃病，内

耳膜迷路积水，导致听力下降、耳鸣和

眩晕。（3）前庭神经炎，连接内耳和

大脑的前庭神经发炎，导致眩晕、恶心

和平衡障碍。

“第二小提琴手”的失误 视觉系

统出现问题也会导致平衡感下降，引

发眩晕，例如近视、远视、散光等没

有得到及时矫正，导致视力模糊，影

响平衡感。

当出现眩晕症状时，切勿掉以轻心，

应及时就医，明确病因，对症治疗。眩

晕并非小事，它可能是身体发出的警报，

提示神经系统出现了问题。了解眩晕背

后的神经系统问题，有助于更好地预防

和治疗眩晕，远离天旋地转的困扰，拥

抱健康生活。

“眩晕”不止是天旋地转“眩晕”不止是天旋地转
▲  聊城市传染病医院  冯学才

老年人如何远离被药“绊倒”老年人如何远离被药“绊倒”
▲ 深圳市康宁医院 黄雪连 揭才胜  北京中医药大学深圳医院（龙岗中医药） 安军
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