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>>>B1 版

>>>B4~B5 版

管理管理  国家  国家出手出手了！了！
医师报讯  日前，国家卫

生健康委发布了 8 句话、64

个字的《居民体重管理核心

知识（2024 年版）》（以下

简称“核心知识”）。该核

心知识的发布，是继 6 月底

16 个部门联合印发《“体重

管理年”活动实施方案》（以

下简称“方案”），并宣布

将开展为期 3 年的“体重管

理年”活动之后，国家部委

再次出手，支招“减重”。

伴随核心知识同步发布

的 释 义 指 出， 超 重 和 肥 胖

是 糖 尿 病、 高 血 压 等 心 脑

血 管 疾 病、 部 分 癌 症 等 疾

病 的 重 要 危 险 因 素。 儿 童

期 肥 胖 会 影 响 儿 童 运 动 能

力 和 骨 骼 发 育， 对 行 为、

认 知 及 智 力 等 也 会 产 生 不

良影响。

释义建议，尝试运动多

样化，可把生活、 娱乐、工

作与运动锻炼相结合；可按

照每周体重减少不超过 0.5 kg

的速度，在 3~6 个月内减少

体重的 5%~10%。

医师报讯  日前，全国卫

生健康信息化发展指数（2024）

发布：总指数为 74.14，治理

水 平 为 80.34， 建 设 水 平 为

69.57，应用水平为 71.05。数

据分析显示，中西部建设水平、

应用水平提高较快；健康医疗

数据总量不断扩容，信息互联

互通水平持续提升，业务协同

显著增加。

医师报讯  国家药监局消

息，今年我国已批准 27 个创

新医疗器械上市，其中国产医

疗器械 17 个、进口医疗器械

10 个，涵盖手术机器人、人工

智能医疗器械、心肺支持辅助

系统等领域。

74.14   全国卫生健康
信息化发展总指数！

27 个   今年我国已批准
创新医疗器械上市！

>>>A2~A4>>>A2~A4 版版

上海交通大学医学院毕业典礼上国旗传递上海交通大学医学院毕业典礼上国旗传递

听 医科大学校长激情演讲·2024听 医科大学校长激情演讲·2024

凤凰花开盛夏至，一程山水一华年。2024 届高校毕业生正收拾行囊，准备迎接新的人生篇章。临行前，校长和老师们的殷殷嘱托，凤凰花开盛夏至，一程山水一华年。2024 届高校毕业生正收拾行囊，准备迎接新的人生篇章。临行前，校长和老师们的殷殷嘱托，

是莘莘学子在大学校园的“最后一课”。谈人生、谈担当、谈学习、谈奋斗……校长们或深刻或幽默的话语，是深深不舍，是切切期待，是莘莘学子在大学校园的“最后一课”。谈人生、谈担当、谈学习、谈奋斗……校长们或深刻或幽默的话语，是深深不舍，是切切期待，

更是人生旅程的锦囊。更是人生旅程的锦囊。
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18.5 ≤ BMI ＜ 24.0 18.5 ≤ BMI ＜ 24.0 体重正常体重正常

BMI ＜ 18.5 BMI ＜ 18.5 体重过轻体重过轻

24.0 ≤ BMI ＜ 28.0 24.0 ≤ BMI ＜ 28.0 超重超重

BMI ≥ 28.0 BMI ≥ 28.0 肥胖肥胖
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