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呼吸健康对于儿童的成长至关重要。

随着医学科技的进步，肺功能检查和一氧

化氮测定成为了评估和监测儿童呼吸健康

的关键工具。这些检测方法不仅对于诊断

呼吸系统疾病（如哮喘、慢性肺疾病）至

关重要，也有助于监测疾病的进展和治疗

效果。

儿童肺功能检查手段

儿童肺功能检查是一种重要的诊断工

具，有助于医生评估孩子的呼吸能力和肺

部健康状况。主要包括以下手段。

肺活量测定 最常用的肺功能检查方

法。通过测量在一定时间内吸入和呼出的

空气量，医生能够了解孩子肺部的功能。

肺活量测定可帮助诊断和监测哮喘、慢性

阻塞性肺病（COPD）和其他呼吸道疾病。

峰流速率 用于测量呼气时的最大速

度。通常用于监测和管理哮喘，通过日常

监测峰流速率，可以帮助预测和预防哮喘

发作。

体积容积环 能够评估肺部的总容积和

空气流通性，对于诊断肺部的限制性疾病

（如肺纤维化）非常有帮助。

一氧化氮测定方法

一氧化氮测定主要用于评估和管理儿

童的哮喘状况。

测定原理 一氧化氮是一种在呼吸道炎

症时自然产生的气体，其水平的升高通常

与呼吸道炎症密切相关。一氧化氮测定通

过分析呼出气体中的一氧化氮（NO）浓度

来判断患者情况。

临床应用 特别有助于哮喘的诊断和管

理。高水平的一氧化氮通常表明呼吸道炎

症的增加，这在哮喘患者中尤为常见。通

过定期监测一氧化氮水平，可评估炎症程

度，并据此调整治疗计划。

哮喘管理 在哮喘管理中，一氧化氮的

测定对于评估治疗的有效性至关重要。例

如，如果一氧化氮水平在采取特定治疗措

施后有所降低，这可能表明治疗正在发挥

作用。

非侵入性检查 相比其他诊断方法，一

氧化氮测定是一种非侵入性检查，对儿童

来说更加安全和容易接受。

监测指标 除了用于哮喘的诊断和管理

外，这项测试还可用于监测其他呼吸道疾

病的指标，如慢性阻塞性肺病（COPD）。

肺功能检查的重要性

肺功能检查在儿童的呼吸健康管理中

扮演着至关重要的角色。

早期诊断 肺功能检查能够帮助医生早

期识别哮喘、囊性纤维化等呼吸系统疾病。

对于许多呼吸道疾病来说，早期诊断意味着

可以更早开始治疗，从而改善病情和预后。

病情监测 定期进行肺功能检查有助于

监测疾病的进展和反应。这对于评估治疗

效果、调整治疗方案以及预测疾病的长期

趋势非常重要。

治疗评估 通过比较治疗前后的肺功能

检查结果，医生可以判断治疗措施的效果，

决定是否需要调整治疗方案。

生活质量改善 准确的肺功能评估和及

时的干预可显著提高患儿的生活质量。这

包括改善呼吸功能、减少发作频率和严重

程度。

家长扮演的角色

家长在儿童进行肺功能检查时发挥着

至关重要的作用。

教育和准备 家长应该了解肺功能检查

的目的和过程，并在检查前向孩子解释，

减少孩子的紧张和恐惧。

支持和鼓励 在检查过程中，家长的支

持和鼓励对保持孩子的合作性和舒适度至

关重要。

跟进和沟通 家长应与医生保持密切沟

通，了解检查结果和所需的后续步骤。确

保按照医生的指导监测和管理孩子的病情。

环境调整 在家中创造有利于呼吸健康

的环境，如保持空气清新、避免吸烟和减

少过敏原等。

大庆油田，一个在中国石油工业史上熠

熠生辉的名字，它不仅代表了丰富的石油资

源，更见证了一次次科技突破与医学奇迹。

今天要讲述的是大庆油田的另一个故事。

在每年的国际糖尿病学术会议上，总能

听到一个响亮的名字——“中国大庆油田研

究”。这并非偶然，因为这项研究以其独特

的视角、严谨的科研态度和深远的影响力，

已经在全球医学界引起了广泛的关注。

大庆研究是第一个证明生活方式干预

能够预防糖尿病的大规模系统研究，研究周

期持续近几十年，是几代研究者共同努力的

结果。

敢为人先的科研工作者

二十世纪八十年代，正值改革开放初期，

万象更新，然而全球科研工作者对糖尿病防

治工作的开展陷入困局。一群具有探索精神、

踌躇满志的研究者们立志打造中国证据，守

护国民健康。 

研究者们选择大庆地区作为研究地，原

因在于当时大庆是我国主要原油出产地，物

产丰富，生活水平较高。此外，当地人口流

动性较小，这为长期持续的随访研究提供了

便利。在这样的背景下，老一辈研究者们他

们敢为人先，开创了全世界最先以社区为单

位作为基础对象的大型糖尿病的预防实验。

研究全称定为“中国大庆糖尿病、糖耐量低

减及其并发症防治工作的前瞻性研究”。

研究过程分三步。第一步：筛选研究人

群基数，大庆油田总人口数 22 万，筛选了

约 11 万人，其中糖耐量异常（餐后血糖大

于正常值但未到糖尿病诊断标准的人群，7 

mmol/L ＜血糖＜ 11.1 mmol/L）577 人。第

二步：将人群随机分成 4 组，1 个对照组、

3 个生活方式干预组进行研究。对照组仅指

出其血糖问题并给予常规指导，未做干预；

其他 3 组积极主动地给予合理控制饮食和增

加活动为主的生活方式干预。整个干预过程

从 1986 年持续至 1992 年。第三步，持续长

达 20 年和 30 年的跟踪随访研究。

研究过程中，工作人员需一次次走进社

区、家庭，一对一地对研究对象进行指导。

在第一年，干预组共进行了十次预防糖尿病

的知识教育。多次随访后，研究对象逐渐形

成了良好的生活习惯。

第一年干预组进行了持续 10 次的预防

糖尿病的知识教育，工作人员是逐个面对面

地去开展工作，走进社区，走进家庭去了解

研究对象具体怎么吃饭、怎么运动，然后根

据每个人的情况进行针对性的指导。接下来

的随访 3 个月 1 次，然后是半年 1 次，以

后每两年 1 次。因多次随访见面询问，被干

预研究对象慢慢也形成生活习惯，并逐渐实

现长期持续坚持。

生活方式干预可预防糖尿病

研究具体分组的措施和结果如下。

对照组只接受糖尿病知识普及教育讲

座，不做任何生活方式干预；饮食干预组对

饮食习惯进行干预指导；运动干预组对每天

运动进行干预指导；饮食运动干预组：对每

天的饮食和运动同时进行干预。

研究结果提示，对照组：糖尿病累积

发病率 67.7%；饮食组：糖尿病累积发病率

43.8%；运动组：糖尿病累积发病率 41.1%；

饮食运动组：糖尿病累积发病率 46%。

从上述公布的数据可以发现，积极采

取措施的干预组的糖尿病发病率都明显低于

“不做任何生活方式”的对照组。同时，在

生活方式干预期内，糖尿病前期患者实现

逆转或维持在前期的人群，在其后 24 年中

比糖尿病患者心脑血管事件发生率降低了

26%，微血管病变发生风险降低了 66%。

将持续 30 年的大庆研究称为一项伟大

的研究一点也不为过，最关键之处在于研究

拉开、拉长了时间轴，找到了科学性和可行

性的恰当结合点。同时，采取了普通受众便

于接受，并可以长期坚持的生活方式干预。

研究数据明确地回答和揭示了糖尿病是否能

预防，是否能逆转的答案，并且给出完整的

证据链以及有力的答案：接受生活方式干预

的糖尿病人群，并发症的发生率显著降低，

死亡率持续降低，预期寿命显著延长，证明

了糖尿病是可以预防的。

让健康知识深入人心

展望未来，我们应继续发扬科学精神，

探索新的疾病防治方法，为人类的健康福

祉作出更大贡献。在健康管理工作方面，

我们要学习大庆研究的精神，让健康知识

深入人心，助力更多人实现健康生活。同时，

也要关注糖尿病防治领域的新技术、新理

念，为患者提供更多

康复机会。

总 之， 大 庆 油

田研究树立了糖尿病

防治的典范。我们要

借鉴其成功经验，不

断创新和拓展防治手

段，为提高糖尿病患

者的生活质量、降低

并发症发生率、延长

预期寿命而努力。

随着社会的进步

和科技的发展，糖尿病防治领域也在不断更

新和进步。新的治疗方法、新的药物不断涌

现，为糖尿病患者带来了更多的康复希望。

然而，无论技术如何进步，我们都不能忽视

生活方式干预在糖尿病防治中的重要作用。

大庆研究告诉我们，通过科学合理的饮

食、运动等生活方式干预，可以有效地降低

糖尿病的发病率，延缓糖尿病的进程，减少

并发症的发生。这种干预方式不仅经济实用，

而且易于推广，对于广大患者来说具有重要

的现实意义。

因此，我们需要在全社会范围内加强

糖尿病防治知识的普及，提高人们对生活方

式干预重要性的认识。同时，我们还需要

培养更多的专业人才，提高糖尿病防治工

作的整体水平。只有这样，我们才能更好

地应对糖尿病这一全球性健康挑战。在未

来的日子里，我们期待着更多的科研机构、

医疗机构和政府部门能够加入到糖尿病防

治的行列中来，共同推动这一领域的发展。

我们相信，在大家的共同努力下，我们一

定能够取得更加显著的成果，为人类的健

康事业作出更大的贡献。

带您了解儿童肺功能检查和一氧化氮测定
▲ 深圳市福田区妇幼保健院  杨莹

有关大庆油田的另一个故事
▲ 上海市徐汇区湖南社区卫生服务中心  林祎扬
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