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在快节奏的现代生活中，计划生育和

生育健康已成为家庭规划中不可或缺的一部

分。合理的生育计划不仅能帮助家庭避免经

济压力，还能确保母亲和孩子的身体健康。

避孕方法

避孕是计划生育中最直接的方法，常见

的避孕方法包括以下几种：（1）避孕套，

不仅能有效避孕，还能预防性传播疾病；（2）

口服避孕药，通过调节激素水平来防止排卵，

从而达到避孕的目的；（3）宫内节育器，

一种长期避孕的选择，通过放置在子宫内来

阻止精子和卵子结合；（4）紧急避孕药，

在性行为后短时间内使用，以降低怀孕风险。

节育手术

对于决定不再生育的夫妇，可以选择进

行节育手术：（1）输卵管结扎，女性避孕

手术，切断或堵塞输卵管；（3）输精管结扎，

男性避孕手术，切断或堵塞输精管。

生育指导

生育指导包括生育健康检查、生育时间

规划和辅助生殖技术等，帮助人们了解自己

的生育状况并做出合适的选择。

生育健康的重要性

生育健康关乎母亲、孩子乃至整个家庭

的幸福，以下是生育健康的几个关键点。

对母亲的好处包括减少健康风险，避免

因频繁生育或高龄生育带来的健康问题。还

可提高生活质量，合理规划生育，使母亲有

更多精力投入到工作和个人兴趣中。

对孩子的好处包括健康发育，在父母最

佳生育年龄和最佳身心状态下出生的孩子更

健康。以及更好的教育，家庭能够给予孩子

更多的关注和更好的教育资源。

对家庭的好处包括减轻家庭经济压力，以

及避免因生育问题导致的家庭成员间的矛盾。

实现生育健康的方法

要实现生育健康，需要从多个角度出

发：首先，需要提高生育健康意识，通过

教育和宣传活动，提高公众对生育健康的

认识和重视；其次，要定期进行生育健康

检查，以便及早发现并解决可能影响生育

的问题；再次，要进行生育的科学规划，

根据个人和家庭情况，科学规划生育时间

和生育数量；最后，选择适宜的避孕方法

并接受专业的生育指导，以确保生育的顺

利和安全。

计划生育技术和生育健康是构建幸福

家庭、促进社会和谐的重要基石。通过科

学的方法和健康的生活方式，更能保障母

亲和孩子的身体健康，享受幸福美满的家

庭生活。

实现生育健康的实用方法
▲ 沂源县妇幼保健院  孙凤秀

在手术前，医生总会告知需要在手术前

一段时间内禁食，这是为了确保手术的安全

和顺利进行。那么，术前禁食是什么？对手

术有哪些影响？有哪些注意事项？

什么是术前禁食

术前禁食，顾名思义，就是在手术进

行之前的一段时间内，准备做手术的患者

不得摄入任何食物或饮料。这一措施并非

随意而定，而是有着充分的科学依据和必

要性。需要注意的是，术前禁食并不意味

着患者完全停止摄入所有营养。对于一些

需要长期禁食或无法进食的患者，医生可

能会通过静脉输液等方式来补充必要的营

养和水分。

为什么手术前要禁食

手术是一种对身体的侵入性操作，需要

身体处于相对稳定的状态，以减少手术风险

和并发症的发生。而术前禁食，就是为了帮

助身体达到此种状态的重要措施之一。

首先，术前禁食可减少手术中的呕吐

和误吸风险。在手术过程中，身体会处于

一种特殊的应激状态，这可能会导致胃肠

道的蠕动减缓，从而增加呕吐和误吸的风

险。如果术前没有禁食，胃内的食物就有

可能被吸入肺部，引发严重的并发症，甚

至威胁生命。

其次，术前禁食还有助于手术的顺利进

行。在手术过程中，医生需要保持手术区域

的清洁和无菌。如果术前吃了东西，那么口

腔、食管和胃部就可能残留食物残渣，增加

手术感染的风险。而禁食可以减少这些残留

物的存在，有助于医生

更好地进行手术操作。

最后，术前禁食还

有助于减轻术后恢复期

的负担。术后身体需要

时间来恢复和调整。如

果术前吃了东西，术后

就需要花费更多时间和

能量来消化这些食物，

这可能会加重身体的负

担，影响术后恢复的速

度和质量。

术前禁食的注意事项

禁食时间的把握 禁食时间的长短因手

术类型、个体差异和医生建议而有所不同。

一般来说，术前需要至少 8~12 h 的禁食时

间，以确保胃内食物充分排空。对于一些特

定的手术，如涉及胃肠道的手术，禁食时间

可能更长。患者应严格遵循医生的建议，不

要自行决定禁食时间。

禁止摄入任何食物和饮料 禁食期间应

避免摄入任何食物和饮料，包括清水、茶、

咖啡、果汁等。因为食物和饮料在胃内停留

时间过长可能导致术中呕吐、误吸等风险，

甚至危及生命。如果感到口渴，可使用湿润

的棉签或漱口水来缓解口干的不适感。

注意药物的使用 在术前禁食期间，应咨

询医生是否可正常服用平时所需的药物。对

于一些必须服用的药物，如降压药、降糖药等，

医生可能会建议在手术前一晚或手术当日早

上提前服用。需要注意的事，应遵循医生的

指示，不要自行更改药物剂量或服用时间。

生活习惯的调整 除了饮食方面的调整，

还应注意生活习惯的改变。在术前禁食期间，

应保持充足的睡眠和休息，避免过度劳累和

熬夜。同时，保持情绪稳定也很重要，过度

紧张和焦虑可能会影响手术效果。在等待手

术期间，可以通过与亲友交流、听音乐、阅

读等方式来缓解紧张情绪。

及时向医生反馈情况 在术前禁食期间，

如果出现任何不适或异常情况，如头晕、恶

心、呕吐等，应及时向医生反馈。医生会根

据具体情况给出相应的建议和处理措施，以

确保患者能够安全度过手术前的禁食期。

为什么手术前要禁食？
▲ 东莞市横沥医院  黄雪玲

手术室作为医院中至关重要的场所，

承载着救治患者、保障生命安全的重要任

务。手术室护理作为手术成功的关键一环，

其重要性不言而喻。

手术室护理的重要性

确保手术顺利进行 手术室护理工作是

手术过程中的重要环节，从术前准备到术

中配合，再到术后护理，每一步都至关重要。

手术室护士需要确保手术器械、药品等物

品的齐全和正确，与医生密切合作，确保

手术顺利进行。

预防并发症和感染 手术室是感染的高

发区，因此手术室护士需要具备严格的消

毒隔离知识和技术，确保手术室的清洁和

无菌，有效预防手术部位感染和其他并发

症的发生。

保障患者生命安全 手术室护理工作

的目标是保障患者的生命安全。护士需

要密切观察患者的生命体征变化，及时

发现并处理异常情况，确保患者在手术

过程中的安全。

促进患者康复 术后护理是手术室护

理的重要组成部分。护士需要对患者进

行详细地健康教育，指导他们正确地进

行康复锻炼和饮食调理，促进患者早日

康复。

术前护理要点

患者评估 术前护士应对患者的

身体状况、心理状况进行全面评估，

了解患者的既往病史、过敏史等，以

便为手术做好充分的准备。

环境准备 手术室应保持清洁、

整洁，空气流通，温度、湿度适宜。

手术器械、敷料等应提前准备好，确

保手术过程中的无菌操作。

患者宣教 术前，护士应向患者

详细介绍手术的目的、过程、注意

事项等，消除患者的紧张情绪，增

强患者的信心。

术中护理要点

密切配合 术中护士应密切监测

患者的生命体征变化，包括心率、血

压、呼吸、体温等，确保它们在正常

范围内。一旦发现异常，应立即报告

医生，并采取相应的处理措施。

无菌操作 手术室护士要确保手术区域

的无菌状态，防止感染，包括确保手术器械、

敷料等物品的清洁和无菌，以及手术区域

的消毒和隔离。

心理护理 在手术室护理中，护士应给

予患者充分的心理支持。通过友善的沟通、

耐心的解释以及鼓励的话语，帮助患者减

轻焦虑和恐惧，增强信心，积极配合手术。

术后护理要点

患者监测 术后护士应对患者进行密切

监测，包括生命体征、伤口情况、疼痛程

度等，确保患者的安全。

疼痛管理 术后疼痛是患者常见的症

状，护士应根据患者的疼痛程度，及时向

主管医生汇报，并按照医嘱给予适当的镇

痛治疗，减轻患者的痛苦。

康复指导 术后护士应向患者提供康复

指导，包括饮食、活动、用药等方面的建议，

帮助患者尽快康复。

手术室护理是保障手术成功和患者安

全的重要环节。在实际工作中，护士应严

格遵守操作规程，注重细节管理，为患者

提供全面、细致的护理服务。同时，还应

不断学习和提升自身专业素养，以应对不

断变化的医疗环境和患者需求。

手术护理——守好患者生命健康之门
▲ 河南省人民医院  单单单
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