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慢性乙型肝炎用药指导
▲ 阜阳市第二人民医院   张玲玲

慢性乙型肝炎是一种常见的慢性肝炎疾

病，主要由乙型肝炎病毒引起。乙型肝炎病

毒主要通过血液传播和母婴传播，也可通过

性接触和共用注射器传播，因此在日常生活

中需要特别注意预防措施。

常见症状

慢性乙型肝炎的常见症状包括持续乏

力、食欲不振、腹胀、恶心、黄疸等，这些

症状会严重影响患者的生活质量。在饮食方

面，患者需注意避免食用过硬、过冷、过热

的食物，以及限制饮酒，这有助于减轻肝脏

的负担。早期发现和诊断慢性乙型肝炎，并

及时积极治疗对于提高治疗效果和减轻病情

的严重程度至关重要。因此，加强对慢性乙

型肝炎的基础知识的了解，能够有效指导患

者更好地管理自身健康。 

治疗原则与基本事项

慢性乙型肝炎是一种持续时间较长的病

毒感染性肝炎，治疗的总体原则是通过控制

病毒复制、减少肝脏病变、预防并发症发生，

以达到延缓疾病进展、改善肝功能、提高生

活质量的目标。治疗过程中需要遵循以下基

本事项。

严格遵医嘱 医生开具的药物和剂量是

根据患者的具体情况和疾病阶段确定的，患

者需按时、按量服用，不可随意更改。 

避免酗酒 酒精会加重肝脏损伤，患者

在治疗期间需彻底戒酒，避免其他毒性物质

的摄入。 

注重饮食 患者需遵循肝炎饮食指导，

多吃新鲜蔬菜水果，少油脂、高蛋白食物，

控制盐分摄入，避免过饱和脂肪酸的食物。

定期复查 定期进行肝功能检测、病毒

载量监测等，及时了解疾病进展情况。 

避免自行用药 患者需避免自行购买未

经专业医生指导的药物，以免影响治疗效果。

注重生活调理 合理安排作息时间，适

当锻炼，保持乐观心态，与医生保持良好沟

通，密切配合医生进行长期管理。 

抗病毒药物详解

慢性乙型肝炎的抗病毒药物是治疗的关

键，选择合适的药物需要对各种抗病毒药物

有充分了解，不同药物具有不同的作用机制

和适应证。如恩替卡韦、阿德福韦酯是核苷

类似物，可有效抑制病毒复制，但长期使用

可能导致肾功能损伤，因此需患者定期检查

肾功能；丙酚替诺福韦是核苷酸类似物，其

进入肾小管的量非常少，对肾脏几乎无影响，

肾脏损伤患者可选用。

需要注意的是，慢性乙型肝炎患者在选

择抗病毒药物时，除了考虑药物的治疗效果

和不良反应外，还需要综合考虑自身的肝功

能状况、合并症和其他药物的可能影响等因

素，在专业医生的指导下进行合理选择。此

外，在使用抗病毒药物的过程中，患者需定

期复诊，及时向医生反映用药情况和不适反

应，以便调整治疗方案，保证治疗的有效性

和安全性。 

个性化用药建议及注意事项

针对不同年龄、性别、疾病进展阶段及

其他健康状况的患者，个性化的药物选择至

关重要。

对于中年女性患者，需考虑其生育及孕

产情况，选择安全性高的抗病毒药物，并定

期监测肝功能及乙肝病毒指标。而对于中老

年患者，应特别关注药物代谢和排泄情况，

避免药物在体内积聚导致不良反应。对于疾

病早期患者，常规抗病毒治疗可能已足够，

但对于病情进展较严重者，则需结合个体情

况综合考虑药物疗效与不良反应的平衡。在

选择用药方案时，一定要咨询医生，根据个

人情况调整用药方案以确保治疗效果。

此外，患者在用药期间需定期复查肝功

能、病毒指标等，并遵医嘱调整用药方案。

饮食上，应避免油腻食物，多摄入富含维生

素的健康食品。在用药期间，必须遵医嘱进

行长期管理，包括定期检查、调整药物以及

治疗方案。妥善的用药选择和合理的用药注

意事项是确保治疗效果和提高生活质量的关

键，需要与医生密切合作，共同努力控制慢

性乙型肝炎的病情。 

合理用药指导

在接受药物治疗期间，除了定期复查外，

还需要重视药物的正确用法。按照医生的建

议规范使用药物，不可随意增减剂量或中止

治疗。同时，注意药物的保存，避免阳光直

射和潮湿环境，防止药物失效。另外，用药

期间需要密切关注自身的身体状况和反应，

如出现过敏、消化不良、乏力等症状应及时

就医。此外，情绪调节也非常重要，避免焦

虑和紧张情绪，保持心态平和对治疗有益。

胰腺是身体一个相对默默无闻但却至

关重要的器官，其健康状况对人体的整体

健康有着深远的影响。然而，胰腺疾病却

常常被忽视，而胰腺疾病的进展可能成为

一位“胰”杀手。为了预防这一威胁，我

们需要更深入地了解胰腺以及采取相应的

预防措施。

什么是胰腺

位置和结构 胰腺位于腹腔深处，靠

近胃和小肠。它分为头、体和尾三部分，

通过胰管与小肠相连。

功能 胰腺是消化系统的关键器官，

可分泌胰液，其中包含有助于消化的酶。

此外，胰腺也是内分泌系统的一部分，分

泌胰岛素等调节血糖的激素。

常见的胰腺疾病类型

胰腺炎 胰腺炎是胰腺组织的炎症，

可能由酒精滥用、胆结石或其他因素引起。

急性胰腺炎可导致严重的疼痛和炎症，而

慢性胰腺炎则可能逐渐破坏胰腺组织。

胰腺癌 胰腺癌是一种恶性肿瘤，往

往在早期无明显症状。一旦症状出现，通

常已进展到晚期，使得治疗难度较大，甚

至威胁生命。

怎样预防“胰”杀手

为了预防“胰”杀手，我们可以采取

以下措施进行预防。

健康饮食 均衡饮食对于胰腺健康至

关重要。日常饮食应注意适度摄入蛋白质、

碳水化合物和脂肪，避免高盐、高糖、高

脂肪和加工食品的摄入。

限制酒精摄入 过度饮酒会增加患胰腺

炎、肝病、心脏病和某些癌症的风险。为

了限制酒精摄入，可以采取以下措施：（1）

设置适度饮酒的目标，根据世界卫生组织

的建议，每周不超过 14 个标准饮品单位

的酒精摄入量是相对安全的。了解所消费

的酒精标准单位数量很重要。（2）控制饮

酒频率，将饮酒集中在特定的日子而不是

每天都喝，有助于减少酒精摄入。设定无

酒日并坚持贯彻。（3）选择低酒精含量饮品，

选择低酒精含量的饮品，如啤酒或葡萄酒，

而不是高浓度的烈酒。同时，避免混合饮料，

可能会增加酒精摄入量。（4）配备替代品，

当你想要喝酒时，考虑选择无酒精饮料作

为替代品。有许多美味的无酒精饮料可供

选择，如果汁、茶或汽水等。

培养健康生活方式 除了限制酒精摄

入，保持健康的生活方式也很重要。均衡

饮食、定期锻炼和充足睡眠有助于维持整

体健康。

求助专业支持 如果发现自己无法控

制酒精摄入或出现任何酒精相关问题，寻

求医疗专业人员的帮助是明智的选择。专

业人员可以提供合适的支持和建议。

总之，胰腺是身体中一个相对隐蔽但

不可或缺的器官，其健康直接影响着我们

的生活质量和寿命。了解胰腺的基本知识，

采取科学的生活方式，是预防“胰”杀手

的关键。通过保持健康的饮食、戒烟、限

制酒精摄入等措施，能够降低胰腺疾病的

风险，为身体健康筑起一道坚实的屏障。

同时，定期体检和关注身体状况也是及早

发现问题、采取有效干预的重要手段。让

我们共同关注胰腺健康，预防“胰”杀手，

让生命更加健康、充实！

中医作为我国传统医学的重要组成部

分，其本身具有独特的理论体系以及诊疗方

法，特别是情景化中医诊疗教学的应用，不

仅有助于有效内化中医理论知识，更可以提

高诊疗技能。情景化教学本质上是把中医理

论知识和实际病例相结合，通过模拟真实的

病例场景，使受教育者在真实的临床环境当

中，内化所学习到的知识。

中焦淤堵脾胃虚弱

当形容一个人精神状态很好时，往往会

用中气十足来形容，中气其实就是由人的脾

胃所生。脾胃处于人体的中焦，一般情况下，

中医理论中“火”是上升的，“水”是往下

沉的，但是在人体当中，通过中焦脾胃的运

转，会使火下降，来温养下焦的肾脏，水上

升来滋养心火，这样中医叫做“水火既济”，

如果中焦脾胃出现了问题，升降失调，淤堵

在中焦，使心火不能下降温养肾水，肾水又

不能上升去滋养心火，就会出现上热下寒的

情况。

在情景化中医诊疗教学中，多会通过两

个动作来缓解上热下寒的情况：第一，可以

用热敷的方式，用热水袋或暖宝，敷在肚脐

的上下，可起到温中化湿，促进胃肠蠕动，

达到调理气机的作用；第二，可经常推揉腹

部，有效地健脾疏通中焦的气机，缓解中焦

淤堵的情况。具体的操作方法为：手放在肚

脐上面，顺时针推揉腹部，每次 20 min，也

可多做几次。还有就是推腹，可从自己的剑

突推按腹部，由上到下，每次也可做 20 min

左右，每天可多做几次。

养肝补血

中医讲肝藏血，肝胃血之海，可以把所

藏之血输送到身体的各个部位。如果人体肝

血不足，那么在身体需要血液滋养的时候，

就无法得到肝脏的传输，比如眼睛、四肢、

筋脉、指甲、舌头等都是需要肝血来传输血

液，从而得以滋养。而肝血不足，就会出现

心悸、心慌、心神不宁、失眠多梦、头晕、

视物模糊、眼睛干涩、口唇苍白等情况，这

也是现阶段诸多“打工人”的真实写照，这

个时候就需要养肝血了。

情景化中医诊疗教学中认为，养肝补血

可以常按摩3个穴位：第一个穴位是太冲穴，

位于足背的第一、第二脚趾，一直往上有一

个腰线的地方，经常按揉太冲穴，具有平肝

息风，疏肝养血的功效。第二个穴位是三阴

交穴，三阴交穴位在内踝上三寸的位置，在

胫骨的后缘，经常揉按，有活血调经，益气

健脾的功效。不仅如此，三阴交穴还可培补

肝肾。第三个穴位是血海穴，血海穴是足太

阴脾经，在大腿部的腧穴，血海穴在人体的

膝盖髌骨上方，内侧大约 2 寸，按摩时用一

个手掌按着膝盖骨，拇指间对应的地方就是

血海穴，血海穴有健脾化湿，调经通血的功

效，每一个穴位揉按 3~5 min，以有酸胀感

为度即可。

总而言之，对于中医来说，其本身所囊

括的范畴较为宽泛，且不同理论所对应的治

疗方法、理念也不同，在情景化中医诊疗教

学中，无论是上述所提到的中焦淤堵脾胃虚

弱还是养肝补血，均是结合人体的实际情况

以及气机进行诊断和治疗，采用望闻问切等

多元化的手法，由此把抽象的中医知识以直

观化和具体化，从而提高情景化中医诊疗教

学的整体质量。

读懂胰腺  预防“胰”杀手
▲ 西双版纳傣族自治州人民医院 玉波腊

情景化中医诊疗教学
▲ 广元市中医医院 向海
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