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关节置换在现代医学中已是一种成熟且

常见的手术，可通过将病变的关节用人工制

造的关节来替代和修复，以恢复关节功能、

减轻疼痛的治疗方法。

什么是膝关节置换术

膝关节置换术是指切除机体已无法自行

修复的表面，用人工关节部分替代损坏的关

节，矫正关节畸形，缓解膝关节疼痛，维持

关节稳定性，恢复膝关节功能的一种治疗方

法。人工膝关节的使用寿命约 15~20 年，

有些文献报道甚至可达 30 年。

应用范围

人工膝关节置换术主要适用于严重的关

节疼痛、不稳、畸形，以及日常生活活动存

在严重障碍，经过保守治疗无效或效果不明

显的患者。主要包括：各种炎症性关节炎，

如类风湿关节炎、骨性关节炎、血友病关节

炎等；创伤性关节炎；股骨高位截骨术后失

败的骨性关节炎；老年人的髌骨关节炎；静

息的感染性关节炎（包括结核）等。

术后康复

人工膝关节置换术后配合有计划的康复

训练了最大限度地改善关节功能，矫正关节

畸形和缓解疼痛，促进血液循环，防止血栓

形成。

术后康复主要包括以下几步：（1）术

后 1~3 d 可进行股四头肌等长收缩及踝泵

运动，每小时进行 5 min；（2）术后 3 d 开

始练习扶拐下地训练；（3）术后 4~14 d

应继续进行早期功能锻炼，同时要加强膝

关节屈伸活动范围：床上膝关节屈伸练习、

床边膝关节屈伸练习、床上侧身膝关节练

习。利用拐杖或助步器练习行走，如加强

步态行走训练；（4）术后 2~6 周，继续进

行上述功能锻炼，并逐渐增加练习的时间

和频率，尝试脱离拐杖行走，练习上下楼

梯活动。

术后注意事项

术后患者应注意以下事项：（1）穿裤

子先穿患侧腿，脱裤子先脱健侧腿，下床时

先从健侧下床，上床时先从患侧上床；（2）

术后最好的运动是步行、游泳、交谊舞、高

尔夫，要避免的运动包括慢跑、足球、篮球、

棒球、排球；（3）控制体重；（4）避风寒

湿邪入侵，注意关节保暖，避免长时间站立

行走，避免剧烈运动和体力劳动，减少爬楼

梯和爬山运动，防止摔倒而至假体松动；（5）

预防感冒及其他部位的急性感染，如肺炎、

龋齿、尿路感染等，以免关节远期感染。

关节置换手术是一种成熟且有效的治疗

方法，可以帮助患者解决关节疼痛、恢复关

节功能、提高生活质量。不过，手术的成功

与否不仅取决于医生的技术和经验，也需要

患者的积极配合和术后管理。患者及家属应

积极了解关节置换手术的相关知识，在必要

情况下，还要积极寻求医生的帮助。

一文带您了解“关节置换”
▲ 鄄城县人民医院  胡化建
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麻醉是现代医学的重要组成部分，为无

数手术患者提供了无痛或减轻疼痛的保障。

然而，关于麻醉是否会对大脑产生伤害，以

及局部麻醉与全身麻醉之间的优劣比较，一

直是人们关注的焦点。本文将从科学的角度，

对这两个问题进行深入探讨，以期为大众提

供更为全面、准确的信息。

麻醉会伤害大脑吗

麻醉药物主要通过影响神经系统的功能

来发挥作用，因此，人们自然会关心它是否

会对大脑产生伤害。事实上，麻醉药物对大

脑的影响是复杂而多方面的，不能简单地用

“伤害”或“不伤害”来概括。

局部麻醉主要作用于手术部位的神经末

梢，通过阻断神经传导来达到麻醉效果。由

于局部麻醉药物并不直接作用于大脑，因此

对大脑的影响相对较小。在正常情况下，局

部麻醉不会对大脑造成明显的伤害。

全身麻醉的情况则较为复杂。全身麻醉

药物通过吸入或注射等方式进入体内，作用

于大脑皮层和其他关键脑区，使患者意识丧

失、全身肌肉松弛。在此过程中，大脑功能

会受到一定程度的抑制。但需要注意的是，

这种抑制是暂时的、可逆的。随着药物的代

谢和排出，大脑功能会逐渐恢复。

因此，不能一概而论地说麻醉会伤害大

脑。在选择麻醉方式时，医生会根据患者的

具体情况、手术需求以及麻醉风险等因素进

行综合考虑，以确保患者的安全和手术的顺

利进行。

局麻比全麻好吗

局部麻醉和全身麻醉各有其优缺点，没

有绝对的优劣之分。选择何种麻醉方式，需

要根据患者的具体情况、手术类型以及医生

的判断来决定。

局麻 局部麻醉的优点在于操作简单、

安全性高、恢复快。由于它只作用于手术部

位的神经末梢，因此对患者全身的影响较

小。局部麻醉适用于一些小型手术或简单的

操作，如拔牙、缝合等。

然而，局部麻醉也存在一些局限性，首

先，它的镇痛效果有限，对于大型手术或需

要患者完全不动的手术可能不适用。其次，

局部麻醉药物可能引起一些不良反应，如过

敏反应、毒性反应等。

全麻 全麻的优点在于能够完全消除患

者的恐惧和疼痛刺激，减少应激反应，提高

患者的舒适度。适用于大型、复杂、时间长

的手术，能够确保手术过程的顺利进行。

但是，全身麻醉也存在一定的风险，全

身麻醉药物可能对患者的心血管系统、呼吸

系统等功能产生一定的影响。此外，全身麻

醉后患者可能出现一些不良反应，如恶心、

呕吐、头晕等。

因此，在选择麻醉方式时，医生会根据

患者的具体情况进行综合评估。对于小型手

术或简单操作，局部麻醉可能是一个更好的

选择；而对于大型、复杂手术，全身麻醉可

能更为合适。同时，患者也应与医生充分沟

通，了解手术情况和麻醉方案，以便做出更

为明智的决策。

如何降低麻醉风险

选择正规的医疗机构和专业的麻醉医生

进行手术和麻醉操作。这样可以确保手术和

麻醉过程的安全性和有效性。

在手术前进行全面的身体检查，了解患

者的身体状况和手术风险。对于存在慢性疾

病或特殊病史的患者，应提前告知医生，以

便医生制定更为合适的麻醉方案。

在手术后密切关注患者的身体状况和恢

复情况，及时发现并处理可能出现的并发症

或不良反应。

麻醉会伤害大脑吗？
▲ 南阳市骨科医院  曹哲

在人体的深处，隐藏着一个名为“腺

样体”的小小奇迹。它虽然体积微小，但

在人体中却扮演着不可或缺的角色。

腺样体的基本认识

腺样体也称为咽扁桃体或增殖体，是

位于鼻咽顶部和咽后壁的淋巴组织。它拥

有橙色花瓣状的表面，是人体的一个免疫

器官。在人体的后鼻孔处，腺样体生长在

鼻咽两侧，与中耳腔相连。

腺样体也有生长过程，一般来说，腺

样体在出生后随年龄逐渐长大，2~6 岁时

增殖旺盛，10 岁后逐渐萎缩。在这个过程

中，腺样体的大小和形态可能会受到多种

因素的影响，如遗传、环境、感染等。

腺样体的功能与重要性

腺样体有免疫防御的功能，腺样体是

淋巴组织的一部分，包含大量淋巴细胞和

其他免疫细胞。这些细胞在防御身体免受

病原体（如细菌和病毒）侵害方面发挥重

要作用。通过产生抗体和其他免疫因子，

腺样体有助于阻止病原体在呼吸道和咽喉

部位引发感染。

腺样体还有过滤空气的功能，由于

腺样体位于呼吸道入口，可帮助过滤空

气中的微生物和其他颗粒物。这有助于

阻止潜在的病原体进入深部呼吸道，保

护肺部健康。

此外，腺样体在儿童时期对免疫系统

的发育具有重要作用，能够帮助免疫系统

识别并适应各种潜在的病原体，从而提高

免疫系统的效力。这对于儿童的健康成长

至关重要。

腺样体肥大的原因与影响

造成腺样体肥大的原因多种多样，主

要包括感染、过敏、遗传等因素。其中，

感染是最常见的原因之一。当孩子患有过

敏性鼻炎、鼻窦炎、感冒或反复的上呼吸

道感染时，细菌、病毒等病原体可能会对

腺样体造成刺激，导致其增生肥大。

腺样体肥大可能会对孩子的身心健康

造成一定影响。首先，它会导致鼻塞和张

口呼吸，使孩子在夜间出现打鼾、睡眠不

安等症状。这不仅会影响孩子的睡眠质量，

还可能影响他们的生长发育。其次，腺样

体肥大还可能影响孩子的面容发育，导致

“腺样体面容”的出现。再次，腺样体肥

大还可能会引起并发症，小儿腺样体肥大

可造成鼻子发堵，致使患儿的鼻涕向咽部

倒流，刺激下呼吸道黏膜，常引起阵阵咳

嗽，容易患气管炎。甚至可能出现全身发

育和营养状况较差，并有夜惊、磨牙、遗尿、

反应迟钝，注意力不集中等反射性症状。

最后，严重的腺样体肥大还可能引起呼吸

暂停等严重症状，对孩子的生命安全造成

威胁。

腺样体肥大的诊断与治疗

腺样体肥大的诊断主要依据临床表现

和相关检查。当孩子出现鼻塞、张口呼吸、

打鼾等症状时，家长应及时带孩子就医。

医生会根据孩子的症状和体征进行初步判

断，并通过鼻咽侧位像、CT、鼻腔镜及睡

眠监测等检查手段进行确诊。

腺样体肥大的治疗方法要因病情而

异。腺样体肥大患儿可采取药物治疗，在

医师指导下服用阿莫西林胶囊、阿奇霉素

分散片等药物，还可使用糠酸莫米松鼻喷

雾剂、丙酸氟替卡松鼻喷雾剂等鼻喷雾剂

辅助治疗。

对于轻度肥大的孩子，医生可能会建

议采取保守治疗措施，如保持良好的生活

习惯、避免过敏原、使用生理盐水清洗鼻

腔等，这些方法有助于增强孩子的免疫力，

缓解腺样体的炎症。

对于重度肥大的孩子，医生可能会建

议进行手术治疗，如腺样体切除术。手术

可以有效缓解孩子的症状，改善生活质量。

总而言之，腺样体作为人体的小小奇

迹，在我们的生活中扮演着不可或缺的角

色。腺样体肥大是腺样体最常见的病理表

现，其症状多样，且可能引发多种并发症，

因此对于此类人群需及时就医，并在医师

指导下进行规范治疗。

腺样体大揭秘
▲ 佛山市第五人民医院/佛山市康复医院  李界文


