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幽门螺杆菌与胃病的关系
▲ 河北中石油中心医院消化内科  马越

幽门螺杆菌（Helicobacter pylori，Hp）作

为常见的微需氧细菌，是目前所知的唯一可存

活于人胃中的微生物，主要定植于胃黏膜层，

是胃病如慢性胃炎、胃黏膜相关淋巴组织肿瘤、

消化性溃疡、胃癌等主要病因。下面我们一起

认识Hp与胃病的关系，并提出一些防治建议。

Hp到底是什么？

Hp是20世纪发现的一种重要的人类病原

体，目前分类主要有Ⅰ型菌株与Ⅱ型菌株，其

中Ⅰ型菌株是CagA或/和VacA阳性，毒性较强；

Ⅱ型菌株是CagA或 /和VacA阴性，毒性较弱。

Hp对人类的危害

Hp感染了世界上超过50%的人口，是人类

最常见的感染之一，非洲感染率高达79.1%、亚

洲约为54.7%、北美约37.1%、大洋洲约24.4%。

近些年来，随着我国人口老龄化、生活饮食方

式改变、人们保健意识提升等因素，我国Hp感

染率呈逐年上升趋势。

Hp感染途径至今未完全得到证实，可以直

接从一个人传播到另一个人，或间接传播到环

境中。但Hp感染在家庭内十分常见，特别是母

婴传播，现多项研究显示，Hp的传染与粪—口

和口—口传播途径、引用被污染的水、食用被

污染的食物、接触动物相关。

Hp检测方法

检测方法主要分为非侵入性与侵入性检查

两种，非侵入性如13C或14C尿素呼气试验，

血清Hp抗体试验与粪便Hp抗原检测。侵入性

检查主要包括组织学、内窥镜评估、快速脲酶

试验、细菌培养。

Hp治疗方法

对于大多数Hp感染的治疗，一般推荐三

联抗生素疗法（质子泵抑制剂+两种抗生素），

效果较差则推荐四联疗法（质子泵抑制剂+两

种抗生素+铋的14 d用药方案），此外，也有

一些新的替代疗法如益生菌、植物提取物或生

物膜形成抑制剂等。

Hp感染的预防

Hp感染的预防一般包括3个方面：其一为

注意个人卫生，勤洗手，避免病从口入；其二

为Hp检测，一旦确认阳性，及时针对性治疗。

同时，家庭成员间避免食物、饮用水、口—口

传播；其三为定期检查，特别是有养宠物的家庭，

除注意个人卫生外，应当定期检查。

胃病的常见类型与表现

在我国居民中，常见胃病包括慢性胃炎、

消化性溃疡与胃癌，慢性胃炎缺乏特异性症状，

患者可能会出现上腹隐痛、食欲减退、餐后饱胀、

嗳气、反酸、恶心等症状；消化性溃疡最常见

症状是上腹部疼痛，通常表现为烧灼痛、啃噬

痛或饥饿感，疼痛一般呈现周期性与节律性的

特点；胃癌早期一般缺乏特异性表现，多与胃

病症状类似，但进展期多出现上腹不适、进食

后饱胀、食欲下降、乏力、疼痛等症状，晚期

则消瘦、贫血、营养不良、发热、黄疸等。

总之，Hp感染在我国十分常见，大家日常

生活中应当提高防治意识，定期检查，确诊后

遵医嘱治疗，保持良好的心态，才能有效防治。

肉毒素又称肉毒杆菌内毒素，是由肉毒梭

菌在生长，繁殖产生。肉毒素是有效的肌肉松弛剂，

它通过对乙酰胆碱突触囊泡膜蛋白的裂解阻断，

抑制神经肌肉接头乙酰胆碱释放，利用其可以暂

时麻痹肌肉的特性，使肌肉因失去功能而萎缩，

来达到雕塑线条的目的，常用于瘦脸和除皱。

肉毒素的美容功效

瘦脸 有一些人因为两边的咬肌发达，

脸形方方正正，线条太过死板。在发达的咬

肌部位注射肉毒素，可以让肌肉萎缩，渐渐

使国字脸变为瓜子脸，脸部线条会变得柔美。

去皱 肉毒素能去除鱼尾纹、抬头纹、

皱眉纹、鼻小柱横纹、面颊部皱纹、口唇

放射纹、颈部的皱纹等。

瘦腿 有大象腿困扰的人，在较发达的小

腿注射肉毒素，可以让小腿肌肉萎缩松弛，

使小腿显得修长。

改变眉型 有一些人眉尾下垂，看起来没

有精神，可以注射肉毒素，调整眉型，在眉

尾的下方注射，使眉尾上扬显得更精神。

治疗腋臭及多汗症 腋下注射肉毒素，能

扰乱皮肤细菌和阻断汗腺分泌，控制排汗的神

经末梢，抑制产生排汗的化学物质释放，可以

明显减少汗臭及多汗的程度。不管是手脚汗，

腋下多汗，或身体多汗症，注射肉毒素，可使

多汗的部位不再出汗。

治疗颜面抽搐 有不自觉脸部肌肉抽搐的

人，或是眼睛的习惯性眨眼，只需在肌肉抽搐

的位置注射肉毒素，便可以让这种现象消失。

其他功能  如治疗偏头痛、斜视、弱视、

流涎症、眼睑痉挛，Meige 综合征等。

肉毒素注射的优缺点

优点如下：

1.无需开刀 :肉毒素注射后数小时就会

被人体吸收，无需手术、无痛苦、见效快，

安全可靠、简单有效，深受爱美女性的欢迎。

2.无需等待立马上班 :肉毒素注射是通

过对皱纹肌及其支配神经的麻痹作用达到治

疗的目的，这种治疗不需要恢复期，只需要

观察30分钟即可直接回家或去办公室上班。

无创伤，不需要休息，不影响工作;效果确切，

立竿见影。

缺点如下：

注射一针肉毒素，维持除皱效果通常在4个

月到8个月左右，要想长期有效，每年需注射2

到3次。此外，使用肉毒素去皱，一般的鱼尾纹、

额头纹、眉间纹、鼻纹和颈部皱纹都可以去除，但

最适合于早期的且不太明显的皱纹。如果接受者的

皱纹很深、皮肤很松弛，效果会大打折扣。肉毒

素还有一些不良反应，常见不良反应包括产生疼痛、

出血、淤血、肿胀、表情不自然、头痛、过敏等，

如果操作不当，还可能会造成神经、血管损伤。

肉毒素注射的禁忌证

有 5 类人不能使用肉毒素去皱、瘦脸

等美容：孕妇、哺乳期妇女；重症肌无力症、

多发性硬化症患者；上睑下垂患者；身体

非常瘦弱，有心、肝、肾等内脏疾病的人；

过敏体质者等。

肉毒素注射后注意事项

1.首先在医院接受肉毒素注射以后，建

议受肉毒素注射的求美者或者患者在医院观察

半个小时以上。这样做的目的，主要是担心有

个别接受肉毒素注射的患者，或者是求美者会

出现肉毒素过敏的现象，观察半个小时以后，

如果没有任何问题，就可以请患者离开。

2.注射后4小时内不要做局部按摩，以免

药物扩散。

3.注射后4小时候内不要做剧烈运动，

保持身体直立性。

4.注射后6小时内，应尽量避免接触注射

区域，尤其是注射点的位置。

5.注射后，治疗区域不要曝晒，如日光浴

或日晒，或避免处于寒冷处。

6.氨基糖苷类抗生素，如庆大霉素会加强

毒素的作用，使用肉毒毒素期间禁用此类药物。

 在此提醒各位爱美者，目前市场上肉毒素

的使用情况比较混乱，一些不具备资质的美容院、

小医院甚至小诊所也都在将肉毒素用于医疗活动

中，使用的产品价格极为低廉，操作人员也未经

严格培训，疗效值得怀疑，安全性更难以保障。

消费者在选择肉毒素注射美容时一定要慎重，选

择正规的、有资质的医院进行注射。“肉毒素的

剂量、注射部位把握不好，可出现眼睑闭合不上、

眉毛下垂、表情古怪等情况，但肉毒素经过新陈

代谢之后，药物失去效果，上述情况基本都会慢

慢改善恢复，一般不会留下严重的后遗症。

肉毒素瘦脸针不止瘦脸
▲ 广西医科大学第一附属医院  韩志强

种植牙手术是一项比较复杂的口腔手

术，术后护理对于种植牙的成功与否将会起

到至关重要的作用。在进行护理活动时，患

者也需要关注一些注意事项，这对于种植牙

手术的成功率具有举足轻重的意义，故而需

要引起患者的重视。那么，在完成种植牙手

术后，应当采取怎样的护理措施以保障患者

的安全？

术后观察与评估

在完成种植牙手术后，要密切地观察手

术部位的情况。如果在 24 小时内出现异常

出血、疼痛、肿胀及发热状况，就很有可能

是因感染、炎症或其他并发症引起的，患者

应当及时地联系医生，并对这些异常情况进

行及时处理。

口腔卫生与护理

口腔卫生是种植牙术后护理工作的关键

所在。在完成手术 24 小时以内。应当避免

刷牙或漱口，以减少对创口的刺激。在 24

小时后，患者可以轻轻刷牙，但需要注意，

刷牙时，对于触碰手术过的区域应当用软毛

牙刷，使用适合患者的牙膏进行处理，以避

免刺激创口。此外，在 24 小时后，患者可

以适当使用漱口水。在术后恢复期间，应当

对牙齿进行定期清洁，使用适当的口腔清洁

工具，比如说牙刷，牙线以及漱口水，以避

免菌斑的形成。而在对牙刷进行选择时，患

者也应当尽可能地使用软毛牙刷，刷头大小

适中，以覆盖两到三颗牙齿为标准，同时要

选择正确的刷牙方法。一般来说，可使用巴

氏刷牙法，牙刷与牙齿呈 45 度角，并轻轻

地对牙齿表面以及牙缝进行刷洗。漱口水可

以对口腔进行辅助清洁，但需要注意的是，

漱口水不应过度使用。在就餐后使用漱口水，

可以帮助患者消除牙齿上的细菌，残渣以及

细菌。此外，牙线也可以对牙缝起到清洁作

用，有效避免患者出现牙周病。因此，在对

口腔进行护理时，患者应当根据口腔的实际

情况，采取合适的护理措施。

疼痛与肿胀处理

患者在结束种植牙手术后，可能会出现

一些不同程度的疼痛感及肿胀感。为了减轻

患者不适的感觉，将冰块包裹在毛巾里，敷

在患者手术的区域，24小时内可以间断冷敷，

并根据医嘱去服用止痛药，消炎药，这样可

以有效减轻疼痛感及肿胀。但需要注意的是

在使用药物时，应当严格地按照使用说明以

及医生的建议服药，避免用量过度或使用不

当造成负面影响。

饮食调整与进食建议

在种植牙术后对饮食进行调整，也是护

理工作的重要一环。在结束手术后一周内，

应当以温凉软食为主，避免食用过硬、过热

的食物，忌烟、酒。同时，患者要增加蔬菜

以及水果的摄入，便于补充维生素，促进术

后恢复，并依据医生的建议对饮食进行逐步

调整，同时要保持良好的饮食习惯，比如定

时定量，细嚼慢咽等，这样也有助于迅速恢

复患者的口腔健康状态。

口腔活动与健康训练指导

在结束种植牙手术后，患者需要进行一

定程度的口腔活动及康复训练，进而让口腔

逐步恢复到健康状态，并在医生的指导下进

行张口练习以及舌部运动等。这些都有助于

患者口腔的灵活性以及功能的改善。在术后，

这些训练活动应当逐步恢复进行，以避免因

结束手术初期因过度运动而导致患者的创口

撕裂，或者患者疼痛感加重的情况。具体而

言，患者应当根据医生的嘱托以及自身的实

际情况，一旦出现疼痛感，应当及时地降低

运动强度，以避免给患者所带来的困扰。

总而言之，在结束种植牙手术后，患者

对自己的口腔进行护理是非常复杂且重要的

一项任务。患者需要对手术部位的实际情况

予以密切关注，并保持口腔卫生。而对于疼

痛和肿胀的情况，患者应当正确处理，按时

服用药物，调整自己的饮食状况，并逐步地

进行口腔活动训练。这些措施都可以很好地

帮助患者在结束种植牙手术后让口腔逐步恢

复到正常的状态，但即便如此，患者也需要

定期进行检查，避免在出现异常情况时，导

致口腔健康受到不利影响。这样就能够使得

种植牙术后的恢复效果与手术成功率得到进

一步提高，同时也可以为更好地恢复患者的

口腔健康提供了更为有利的条件。

种植牙术后护理  这些要注意
▲  广州市花都区妇幼保健院（胡忠医院） 巫美鲜
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