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医师报讯 （融媒体记者 

王丽娜）120 万一针的嵌合

抗 原 受 体（CAR）-T 细 胞

疗法，因其令人咋舌的价格

和“神奇”的疗效，让无数

国人仿佛一夜之间听说了这

一肿瘤治疗“利器”。随着越来越多的研究深入，

CAR-T 治疗在自身免疫性疾病治疗领域也逐渐显露

出巨大潜力，让一直“缺医少药”风湿免疫专家为之

振奋，并在此领域展开更多的创新研究。

7 月 15 日，CAR-T 治疗又迎来新突破。免疫与

炎症全国重点实验室 / 海军军医大学长征医院徐沪济

教授团队联合华东师范大学杜冰 / 刘明耀和浙江大学

第二附属医院吴华香等团队在《细胞》（《CELL》）

杂志发表新研究。研究采用通用型抗 CD19 CAR-T 治

疗重度肌炎和系统性硬化症患者，这是国际上首次报道

使用异体通用型 CAR-T 治疗风湿免疫病。研究结果显

示，同种异体抗 CD19 CAR-T 可有效治疗现有治疗方

案失败的难治和复发性风湿免疫病患者，并具有良好的

耐受性，表明通用型 CAR-T 治疗具有巨大的治疗潜力

和市场价值。（Cell.7 月 15 日在线版）

《细胞》杂志刊发海军军医大学长征医院徐沪济团队新研究

国际首次  通用型 CAR-T 治疗风湿病里程碑

团队将健康供者来源

T 细胞通过基因编辑，敲

除 HLA-A、HLA-B 等关

键免疫相关基因，解决了

异体 CAR-T 的排异反应，

制 备 出 靶 向 B 淋 巴 细 胞

CD19 的 通 用 型 CAR-T

细胞药物（TyU19），实

现了 CAR-T 细胞的批量

生产，满足了 CAR-T 细

胞治疗的随时使用。

使用该细胞药物，徐

沪济教授带领的医疗团队

成功地治疗了 3 例严重复

发难治风湿免疫病患者：

1 例坏死性肌炎（IMNM）

患 者 和 2 例 系 统 性 硬 化

症（SSc） 患 者。 结 果 表

明，靶向 CD19 的通用型

CAR-T 细胞在所有患者

体内能够有效扩增和完全

清除 B 淋巴细胞，3 个月

后实现 B 细胞的重塑。

免疫介导的坏死性肌

炎患者  肌力显著改善，核

磁共振和病理显示肌肉炎症

明显缓解，实验室检查肌酶

从异常高水平降至正常上

限，自身抗体完全清除。

弥漫型系统性硬化症

患者  皮肤实现软化，皮

肤活检证实炎症改善和新

的附腺生成，CT 和核磁

共振显现心肺等重要器官

的纤维化实现损伤逆转，

并在 6 个月的随访期间持

续 改 善。 此 外， 临 床 观

察和实验室检查证实靶向

CD19 的 通 用 型 CAR-T

细胞治疗安全性良好。

肌炎和系统性硬化症患者获益
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曹雪涛院士

风湿免疫病治疗领域的重要里程碑
中国科学院微生物研究所 高福院士

让 CAR-T 有望像上架药物一样方便

解放军总医院第五医学中心  王福生院士

开创了风湿免疫病新疗法

徐沪济教授团队报道

的这项创新性研究不仅为那

些传统治疗无效的患者提供

了新的治疗选择，也为通用

型 CAR-T 细胞疗法在自身

免疫性疾病治疗中的进一步

推广应用提供了有力的临床

证据和科学依据。

研究团队使用基因编

辑技术制备的CD19 CAR-T

细胞药物，除了临床有效性，

还显著降低了异体细胞治疗

中的免疫排斥风险。尽管初

步结果令人鼓舞，但该项研

究的局限性例如样本量小、

随访期短也不容忽视。其长

期疗效和潜在的迟发性副反

应尚待进一步观察和研究。

未来需要在更广泛的患者群

体中通过延长随访时间来评

估疗效的持久性和安全性。

这项研究是风湿免疫

病治疗领域的重要里程碑。

它不仅为未来临床试验设

计包括剂量确定、患者选择

和治疗时间点等方面提供

了宝贵的参考，而且也为探

索通用型 CAR-T 细胞疗法

在其他难治性风湿免疫病

中的应用奠定了科学基础。

自体 CAR-T 疗法在

血液肿瘤的临床应用逐渐

被认可并广泛使用。而风

湿免疫病和血液肿瘤在疾

病背景上具有相似性，前

者具有更低的疾病负荷，

该研究尝试将 CAR-T 细

胞疗法应用于难治性风

湿免疫病患者。更为重要

的是，研究首次使用通

用型异基因 CAR-T 细胞

治疗风湿免疫疾病，解决

了自体 CAR-T 疗法价格

昂贵等问题，使通用型

CAR-T 细胞有望成为像

上架药物一样方便的临床

治疗方法。

通过基因编辑技术，

研究团队有效地解决了

异 基 因 CAR-T 产 品 的

排异反应、体内扩增能

力和存活时间、脱靶效

应等瓶颈问题，确保了

产品的质量和疗效。这

项 异 基 因 CAR-T 细 胞

产品的临床研究结果令

人振奋，为无法接受自

体 CAR-T 治 疗 的 患 者

带来了新的希望。

西湖大学医学院  董晨院士

难治性自身免疫病
治疗的重大进步
难治性患者通常对传

统免疫抑制治疗反应欠

佳， 因 此 长 期 承 受 着 疾

病导致的器官功能障碍

和 沉 重 的 身 心 负 担， 严

重影响患者生活质量。

徐沪济团队领衔的这

项原创性研究，使用通用

型 CAR-T， 规 避 了 自 身

CAR-T 细胞制备的高时效

性要求以及工艺复杂、费用

高昂等弊端，降低了治疗成

本。同时，通过基因编辑技

术，显著降低了异体移植后

的免疫排斥反应。这是全球

首次使用通用型 CAR-T 细

胞疗法治疗难治性风湿免

疫性疾病并取得了显著治

疗效果的研究，这一成果为

自身免疫性疾病的治疗提

供了一种新策略，尤其是对

传统治疗反应不佳的难治

性患者不失为一种安全有

效的选择。尽管还需要更

大样本及更深入的研究来

确认这些初步结果， TyU19

细胞疗法在自身免疫性疾

病治疗中的潜力和意义不

容小觑，它代表了难治性自

身免疫性疾病治疗探索的

重大进步。

CAR-T 细胞疗法自

问世以来，已成功治愈血

液系统 B 细胞淋巴瘤，

取得了突破性、引领性的

成果。将这一疗法应用于

风湿免疫疾病领域则是

全新的探索方向。

在技术层面上，研究

团队通过 CRISPR-Cas9 基

因编辑技术，不仅保证了细

胞在体内的存活时间和扩

增能力，还有效减少了脱靶

效应，确保了治疗的安全性

和有效性。研究结果显示，

所有接受治疗的患者在随

访期间均未出现细胞因子

释放综合征或其他严重不

良事件，临床反应显著。这

为难治性风湿免疫疾病的

治疗提供了新的途径，具有

重要的科学意义。

从临床应用角度来看，

基于异基因 CAR-T 细胞在

治疗难治性风湿自身免疫

病中的高度安全性和可行

性，该研究率先实现了异基

因 CAR-T 细胞在这一领域

的应用，开创了风湿免疫疾

病治疗的新疗法，具有巨大

的临床潜力，为未来在更大

规模的患者群体中推广应

用奠定了基础，具有重大的

临床意义和实用价值。

徐沪济 教授徐沪济 教授
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