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学术指导委员会主委、

北京协和医院副院长杜斌教

授表示，感谢《医师报》为

此所做的努力，能让更多中

青年重症精英进入全社会视

线。“获得荣誉不是主要目

的。营造出一个互相学习的

氛围，使得年轻的重症医师

能在科学研究、临床诊疗方

面获得一些激励。让精英们

为大家树立榜样，让更多后

来者去学习才更重要。很多

时候我们也应向年轻的优秀

重症医师们学习。”他希望

能通过第一届中青年重症精

英活动发掘出更多青年才

俊，发现更多的重症医生典

范，将重症医学科做大做强。

少年强则国强
学术指导委员会主委、

东南大学附属中大医院邱海

波教授指出，重症医学是守

护生命的最后一道防线，中

青年重症医生是守住这一防

线的主力军。梁启超曾言：

“少年智则国智，少年强则

国强”。这些让我们看到青

年的力量。“重症医学在临

床医学浩瀚的森林中也处于

青年阶段，中青年重症医生

的创造力、学习力和思辨力

是推动这一学科发展的基础

性和战略性力量。希望大家

怀抱理想，脚踏实地，发挥

出重症人的力量。让世界看

到中国重症医学的努力。希

望中青年重症精英荣誉不仅

是鼓励，也是一种鞭策。”

搭建中青年医师成长平台
学术指导委员会专家、

贵黔国际总医院马朋林教授

介绍了第一届中青年重症精

英活动相关事项。该活动共

设立五项荣誉，分别是重症

精英 - 科研创新、重症精

英 - 技术革新、重症精英 -

管理创新、重症精英 - 教学

创新、重症精英 - 医学科

普与人文，每项荣誉获得者

10 人，共计 50 人。

会议由《医师报》社副

社长许奉彦女士主持。她表

示，重症医学在中国已经走

过了 40 余年的发展历程，

在每一次重大突发公共卫生

事件中，都能看到重症人勇

往直前的身影。将人才聚拢

到一起，不断扩充后备力量

是学科能持续不断发展的关

键所在。“《医师报》社希

望通过该活动，宣扬积极进

取的正能量，搭建中青年奋

发向上的成长平台，让优秀

人才脱颖而出，成为带领重

症医学领域登顶世界之巅的

先锋力量。传承重症基因，

赓续重症血脉，让‘重症医

学之花’不断绽放。”

四川大学华西医院康焰

教授对活动予以高度评价。

此项活动正当其时，能让更

多年轻的重症医师走入大家

的视线中，让重症医学不断

得到传承与创新，肩负起更

多的重任与使命。“希望能

有更多重症科普涌现，让重

症医学为广大人群所知晓。”

广州医科大学附属第一

医院黎毅敏教授对此非常认

同：“这是对中青年医师的

鼓励，能够增加大家的职业

自豪感，让更多人热爱重症

医师这个职业。希望能通过

个活动能来弘扬重症人的精

神，做一个有温度生命守门

人，同时为国家培养出更多

青年才俊。”

发挥好传帮带作用
大连医科大学附属第一

医院万献尧教授指出，青年

是祖国的未来，“我们一定

要发挥好传帮带的作用，将

更多青年医师培养成骨干人

才。只有这样，才能挽救更

多患者的生命，才能为重症

医学事业的发展作出更大的

贡献。”马朋林教授表示，

活动可以使年轻的医生们更

加干劲十足，是对中青年重

症医师职业生涯的一种肯

定，会激发他们今后工作的

热情与创造力。“我们一定

要把好关，将优秀的中青年

重症医师选出来，鼓励更多

医师参与到活动中来。”

东 南 大 学 附 属 中 大 医

院杨毅教授指出，重症医学

的同质化发展至关重要，希

望将来的中青年重症精英们

能在所属地区扛起更重的责

任，主导或引领该地区重症

医学的发展，组成一个强有

力的团队，为我国重症医学

的发展注入力量。

传递榜样的力量

哈尔滨医科大学附属第

一医院赵鸣雁教授认为，本

次活动设五个领域荣誉，不

止局限于文章、课题，还有

科普和人文等，“从更加立

体的角度告诉重症医师，你

未来的发展方向是可以是多

样化的。活动应大力在全国

范围内推广，今后将延续下

去，为重症医师未来职业的

发展提供更好的指引。”解

放军总医院周飞虎教授指出，

ICU 医生是一项很辛苦的工

作，如何通过第一届中青年

重症精英活动为重症医学科

的青年才俊提供一个展示自

我的机会非常重要。榜样的

力量是无穷的，希望这个活

动能激励更多中青年重症医

师为患者为重症医学事业作出

更多贡献。华中科技大学同济

医学院附属同济医院李树生

教授希望通过此次活动能让

更多其他学科了解重症医学，

也希望更多年轻的学子认识

重症医学，并选择重症医学，

为我国重症医学的发展注入

源源不断的新活力。
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医师报讯 （融媒体记者 黄玲玲）重症医学是守护生命的关键一环，彰显着专业与执着。中青年重症医

师是决定重症医学发展的中流砥柱。为了挖掘更多优秀中青年重症医师，7 月 15 日，由《医师报》重症专

栏编委会作为学术指导，《医师报》社主办的第一届中青年重症精英活动正式启航。
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