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  学医的“害处”
▲ 北京朝阳医院呼吸与危重症医学科 施焕中

学医从医当然是有好处的，

譬如说帮家人、亲戚预约、挂号、

开药、取药，男医生绝对不可

能被岳母看不起等。

然而，凡事有利必有弊。

就我本人而言，学医最大的“害

处”是掌握太多的防病治病知

识，因而就倾向于罹患洁癖症，

与此有关的烦恼总是源源不断。

譬如说，走进电梯轿厢闻到有

人 3 天不洗头洗澡所散发的气

味，便感觉自己在接受气道激

发试验，因而总想提醒那些同

胞应该大力开展爱国卫生运动；

再譬如说，看到任何一位白衣

天使的领口或衣袖有油渍，总

惦记着他 / 她进行医学操作时大

概率不注重无菌观念和不严格

无菌操作。我想，胸腔置管引

流并发的局部感染，就是这些

天使惹的祸。

一次，我被迫与一陌生男

子邻座就餐。当时，两位领导

坐在我的左侧，坐在我右侧的

男子张狂地漠视我的存在——

这好理解，毕竟我无职无权——

但问题在于，他全程向左挤压

我的身体，头颅飞越我前方桌

面的上空，厚嘴唇喋喋不休，

洪灾般的唾液如潮如涌倾泻入

我所有的碗碟中。

我竭尽所能地将自己和所

有碗碟筷子向左方转移，身体

和领导靠近的程度看起来就像

是并排坐在照相馆拍摄双人照。

纵然如此，我还是担心汤水“越

喝越多”。同时，我发现右侧

臂膀部位的衬衣湿成了一大片。

如果不是一个逸雅的正宗教授，

我指定会大喝一声：“一人喷

口水，全家不光荣。”

好在吉人自有天相，一位

领导很快离席，我抓住这一千

载难逢的机会随之逃之夭夭，

转而快乐地回家颐养天年。天

啊，出来吃顿饭真危险。

2024 年是中华人民共和国

成立 75 周年，是实施“十四五”

规划的关键一年，也是卫生健

康事业改革创新、强基固本、

全面提升的重要一年。为庆祝

第七个中国医师节，弘扬中国

医师精神，同时深入贯彻国家

卫健委、教育部等 13 部门联合

印发的《关于开展“关爱生命 

救在身边”活动的通知》，《医

师报》联合中国医药卫生文化

协会、中国健康促进与教育协

会、中国医药卫生事业发展基

金会，将启动 2024“健康中国 

你我同行·关爱生命‘救’在

身边”——全国地铁联动主题

公益巡展活动！

在以往策划的基础上，此

次影响意义更深远。活动规模

和影响力将持续提升！活动将

涉及更多城市和地铁线路，形

式将以巡展、论坛、科普大赛、

短视频等更多样化呈现。从现

在开始到 8 月份，活动征集全

面启动，覆盖全社会人群！

该活动至今已连续举办 3

年，被评为 2021 年国家卫生

健康委委管出版物主题宣传优

秀成果之品牌公益活动；并获

2021 年度“第十七届中国公共

关系行业最佳案例大赛”公益

传播类 - 铜奖。

回顾 2023 年，一个月的时

间里，北京、上海、广州、杭

州、成都、长沙、厦门七个城市

发出 10 条线路，12 趟专列，搭

载 1560 张公益巡展海报。包含 

11位两院院士、128位院管专家、

220 位学科带头人，5000 余人次

的海报，以医者的专业形象为健

康代言，营造全社会尊医重卫的

良好氛围，架起沟通医患的桥梁。

同时，4 个视频同步在北京

地铁 1、2、5、8、10、13 号线

和八通线的 13000 台地铁电视，

进行为期 20 天、每天多次的同

步轮播。超过 2 亿乘客与此次

公益海报偶遇相约。

第十二届全国政协副主席

韩启德院士曾这样评价：“健

康中国 你我同行”这样的活动，

宣传中国医生，动员广大公众

一起积极投入健康中国行动，

是件非常有意义的事情。
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活动形式（拟）：全国各城市地铁

展示时间：2024 年 8~9 月

推广宣传：

1. 在各主办方平台建立活动的专题展示页面； 

2. 国家主流媒体以及在其他行业主流媒体、新媒体平台  

     多方展示； 

3.《医师报》、医师网、医 TV 等医师报

      全媒体平台及 60 多个第三方平台端口进行广泛宣传。
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患者故事患者故事
谢谢！“肛”好遇见你谢谢！“肛”好遇见你

▲ 四川省成都市  韩娟

痔疮，是埋在成年人“菊花”

里的炸弹。

今年春天，我坐立不安半个月

之后，实在忍无可忍，步履蹒跚地

来到成都中医药大学附属医院。不

出所料，经历了住院和手术，顺便

也经历了两周“亲身体验式采访”。

此文，既要感谢肛肠科的医生

和护士，也希望各位看官观看后，

一定要为自己做好“护花使者”。

“长痛不如短痛”“长痛不如短痛”

“你走路怎么一扭一扭的？是

不是……哦……你挂肛肠科张锋医

生的号，他是我同学，医术好、人

品好，看了几十年肛肠疾病了，手

术也做了几十年……”成都中医药

大学附属医院于白莉教授说。

“多大了？结婚没有？几个娃

娃？还生不生？”张锋医生和侧卧

的我聊着家常。突然之间，我的“菊

部”感到一阵胀痛……

“不要怕，肛门指检还可以发

现 80% 的早期直肠癌。”张锋医生

说。指检过后，他帮我开了入院证

并确定要手术。那一刻，我知道“人

生有些痛苦在所难免，既然要去经

历，那么长痛不如短痛。”

“不求漂亮，能用就行”“不求漂亮，能用就行”

手术后，痛感开始袭来，也

意味着对患者们的“考验”正式开

始。但是，肛肠科加强了术后患者

的疼痛管理，医生会给患者开止痛

药，我的亲身感受是：除了手术后

的第一次如厕和第一次换药是公认

的“酸爽”外，其余时间虽有痛感

但能忍受，听不到传说中的惨叫和

呻吟。而肛肠科的医护也总是面带

笑容、有问必答、有求必应，缓解

着患者们焦躁的心情，他们还“独

创”耳穴、艾灸和熏蒸治疗，帮助

患者缓解疼痛。

术后三天，疼痛感日渐减轻，

每天早上完成“菊花怒放”之后，

肛肠科住院部年轻的“痔”友们就

开启社牛模式，串病房和同龄的新

老病友聊天，欢声笑语——对我来

说，这是一条充满希望的康复之路。

术后一个半月的复诊中，张锋

医生和范丁文医生宣布，“伤口长

得漂亮，你可以不用来了！”我一

边感谢张锋医生，一边长舒了一口

气，然后说：“不求漂亮，能用就行。”
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