
“蛇吻”后的生存指南
▲ 深圳市中医院 刘辉贤

在野外探险、徒步旅行或进行农业劳动

时，我们有时可能会不幸遭遇毒蛇咬伤。毒

蛇咬伤是一种紧急情况，需要及时、有效地

急救处理，以减少毒素的吸收和扩散，降低

并发症的风险，提高患者的生存率。本文将

从毒蛇咬伤后的自我急救措施、注意事项和

预防措施三个方面进行科普，以帮助大家更

好地应对这一突发情况。

毒蛇咬伤后的自我急救措施

保持冷静：被毒蛇咬伤后，首先要保持

冷静，避免惊慌失措导致心跳加快，从而加

速毒素的吸收和扩散。

制动与放低伤口：将受伤部位放低，使

其低于心脏水平，以减少毒素向心脏的传播。

同时，避免剧烈运动，以减少毒素的扩散。

绑扎伤口：如果是四肢被咬伤的话，要

立即用身边有的物品进行捆扎，比如皮带、

鞋带、手帕、布条、毛巾或绳索等，在肢体

伤处近心端环形捆扎，要有一定的松紧度，

这样才能更好地阻断淋巴和静脉回流。还要

进行观察，需要做到每隔 20 分钟放松 1 ～ 2

分钟，以免被咬患者肢体因缺血而坏死。如

果患者的伤口得到了彻底清创处理之后需要

服用蛇药片 30 分钟后方能解除绑带。

冲洗伤口：被蛇咬到之后要立即用盐水、

肥皂水、1：5000 比例的高锰酸钾溶液和 3%

过氧化氢等冲洗伤口。如果没有这些溶液，

可以用大量清水冲洗。

冷敷：如果有条件的话，可以用冰块敷在

伤口周围和近心端的地方，然后可以让患者的血

管和淋巴管收缩，这样就能延缓蛇毒的吸收。

注意事项

遭遇毒蛇咬伤后，首先要立即拨打急救

电话（如 120）或者向周围人员寻求帮助，

并告知被毒蛇咬伤的情况，以便获得及时的

医疗救助，特别是当患者出现意识障碍应尽

快送往医院，同时应尽量避免剧烈活动，包

括奔跑、跳跃等，以减少毒素的扩散；其次，

对于蛇咬伤口，切勿直接用手挤压伤口，以

免将毒液挤入深层组织或促进毒液扩散，而

且用嘴吸毒是极其危险的行为，特别是口腔

内有破损、溃疡等情况时，容易导致他人或

自身的再次中毒；然后要尽快解除佩戴在伤

口周围的物品（如戒指、耳环、皮带等），

避免因后期伤口肿胀导致饰品无法取下，从

而加重伤口周围软组织的缺血坏死；最后，

在就医时尽量携带蛇标本、拍摄蛇照片或者

回忆蛇的特点（如颜色、条纹、大小等），

以便医生快速判断毒蛇种类，选择正确的治

疗方法。另外，在急救过程中切忌盲目用药

（除非你是医生），特别是中枢抑制类药物，

以免加重病情。

预防措施

在进入可能有毒蛇出没的地区前，寻求

专业人员的指导，了解当地毒蛇的种类、习

性、活动时间等信息，以便更好地避免与其

接触。穿着长袖长裤，避免暴露皮肤，减少

被毒蛇咬伤的风险。尽量选择合适的运动鞋

或皮鞋，避免穿凉鞋或拖鞋，以防蛇类咬伤

脚部。在草地、树林等毒蛇可能出没的地方

行走时，可以使用木棍或手杖先行探路，确

保安全，同时，尽量在道路中间行走，以免

惊动蛇类。佩戴手套，特别是在处理可能藏

有蛇类的物品时。毒蛇通常在夜间更为活跃，

因此尽量避免在夜间进行户外活动，特别是

没有足够照明的情况下。如果看到蛇类，尽

量保持冷静，不要惊扰或试图捕捉它们，因

为蛇类在受到威胁时，可能会发起攻击。了

解毒蛇的基本特征，如头部形状、鳞片排列、

颜色等，以便在遭遇时能够迅速识别并采取

相应的防护措施在进行户外活动时，携带急

救包，包括蛇药、消毒用品、绷带等，以便

在发生毒蛇咬伤时能够及时处理。   

毒蛇咬伤是一种紧急情况，需要及时、

有效地急救处理。本文介绍了毒蛇咬伤后的

自我急救措施、注意事项和预防措施，希望

能够帮助大家更好地应对这一突发情况。
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您是否知晓，血液也具有“身份证号码”。

每一袋无偿献血的血液在外观上没有太大的区

别，那么在临床使用时又该如何进行区分呢？

实际上，我们为每一袋血液都赋予了一个唯一

的“身份证号码”，即印制有50年内不会重

复的献血码的血液标签。

原卫生部2006年印发的《血站质量管理

规范》中明确提出，血液的标识应采用条形码

技术，确保每一袋血液具有唯一性标识以及可

追溯性。条形码技术应能够对不同种类、不同

过程状态的血液及血型进行标识。应保证每一

次献血具有唯一的条形码标识，并可追溯到献

血者。献血条码的编码程序应保证献血码的唯

一性 ,同一献血码至少在50年不得重复。

献血码的启用

当献血者通过检查符合要求后，带有唯

一性献血码的血液标签被粘贴在捐血登记表

上，就标志着其正式开始发挥作用。一张血液

标签有多张相同号码的小标签，它们分别粘贴

在捐血登记表、血袋和标本管。

献血码的用途

捐血登记表：工作人员根据捐血登记表

上的献血码在血液信息系统建立一个属于该献

血者的唯一档案，成功建档后，献血者可以通

过“全国电子无偿献血证”小程序，在任何地

方都可以登录查询献血信息。

血袋：全血采集后送到血液制备部门进

行分离。血液制备部门使用设备扫描献血码进

行入库，白细胞滤除、血液离心、分离，血浆

病毒灭活、速冻、入库等都需要进行献血码扫

描登记、核对、记录血液制备全过程。血液检

测合格后，血液制备部门会根据献血码信息生

成一张成品标签，相当于可以发放临床使用的

“通行证”。

标本管：采集血液的同时会留取3支标

本管，送至检验科进行经血传播疾病项目的检

测，标本的入库、检测、结果发放均需要扫描、

核对献血码。

通常来说，血液标签包含采血时间、血

型等重要标识，通过献血码可以准确地对血液

进行追踪、管理和识别，确保血液在采集、检

测、储存、运输和使用等各个环节的准确性和

安全性。同时方便医护人员在输血时快速准确

地找到匹配的血液，也能对血液的来源和去向

进行清晰的记录和追溯。

献血码的编制要求

目前在用的献血码主要是使用条形码技

术，将宽度不等的多个黑条（或黑块）和空白，

按照一定的编码规则排列，用以表示英文字母、

数字甚至汉字等信息的图形标识符。条形码转

换成字符信息的基本原理是使用红外线、激光

等光源照射条形码，条形码中黑色的条吸收光，

空白则将光反射，通过接收器将光波转译成模

仿条形码中的条和空的电子脉冲，再通过解码

器将电子脉冲翻译成二进制码，最后通过计算

机将二进制码翻译成相应的字母、数字等字符。

条形码分为一维条形码和二维条形码两种，目

前广泛使用的是国际输血协会（ISBT）推荐的

Code128一维条形码。为了保护献血者隐私，

献血码只能在专用系统里面方可使用。

献血码的材质要求

献血码、血液标签直接粘贴在血袋上，

因此有严格的要求：血液标签是以纸张、薄膜

或特种材料为原料，面材背面涂有胶粘剂，以

涂硅保护纸为底纸的三层复合材料。由于采供

血行业的特殊性，对血液标签所使用的胶粘剂、

面材、印刷油墨以及生产过程的要求非常严格。

按照《血站质量管理规范》要求，血液标签的

底色通常白

色，与血袋

牢固粘贴，

能防水、耐

磨损 ; 背面

粘合剂不能

影响血液的

质量，做到

安全、无毒

且无渗透，

不能对血液

造成污染。

献血码——血液的“身份证号码”
▲ 广东省东莞市中心血站  李姗丹

蚕豆病是一种基因遗传病，官方名字

为红细胞葡萄糖六磷酸脱氢酶（G6PD）缺

乏症，这是一种由蚕豆病患者红细胞先天

性缺乏 G6PD 酶，吃了蚕豆诱发了遗传性

的溶血性疾病，是一种伴 X 染色体不完全

显性遗传，因此男性多于女性。蚕豆病患

者的常见症状为：吃了蚕豆等豆制品以后，

出现了全身不适、乏力（儿童可能会出现

精神萎靡，烦躁的表现）、发热、寒战、

尿液像茶水色，甚至酱油色、皮肤突然发

黄，严重时可以引起溶血危象、急性肾功

能衰竭等并发症，如果抢救不及时，可危

及生命。为什么该类患者不能吃脆肉皖的

肉呢？下面我们就来聊一聊这个话题。

什么是脆肉鲩

脆肉鲩是鲩鱼的一种，鲩鱼就是草鱼，

我国四大家鱼之一，年产量超过 500 万吨。

脆肉鲩是广东中山人的发明，是大湾区美

食，它并不是一种新物种，肉质变脆，很

适合打边炉，另外香煎或者爆炒也很适合。

养殖脆肉鲩要比养殖草鱼要复杂，在

养殖前期，养殖方式也和草鱼一样，饲料

也是简单的草料。先是鱼苗就要养殖一年

长到半斤左右。然后再用一年的时间把它

养到 5~7 斤重。这个时候的脆皖鱼和普通

草鱼是没有任何差别的。到了第三年等到

水温在 25℃以上了就用蚕豆泡发变软后投

喂，这也是它的鱼肉变脆爽的关键。如此

经过 4~6 个月以上的蚕豆喂食，脆肉鲩在

蚕豆特殊的致敏因子长期的刺激下，细胞

壁会随之增厚，胞密度增大，肉粒的胶原

蛋白含量也随之增加，使得脆肉鲩的肉质

变脆。脆肉鲩本质上就是蚕豆病患者。它

体内有一种有很强抗氧化性的酶，可以快

速修复溶血伤害。所以吃了蚕豆后，鲩鱼

体内就不断进行溶血→溶血修复的循环，

久而久之鲩鱼的肌纤维硬度和密度增加，

肉质的硬度和脆度就增加了。

为何G6PD 缺陷者不能吃这种肉

蚕豆病是一种遗传性的溶血性的疾

病，在我国南方地区发病率较高，一旦吃

到蚕豆或蚕豆制品时后 1~3 天内发病，

食物、药物或感染诱发的急性溶血，蚕豆

诱发的溶血常发生在 24 小时以内，蚕豆

诱发的溶血症状通常相对较重。急性期溶

血会导致发热、寒战、乏力，严重时可能

出现休克、少尿、无尿、苍白及黄疸等，

慢性期出现贫血、黄疸、肝脾大等症状。

而脆肉鲩在养殖过程中，避免不了喂食蚕

豆，又因个人体质的差异性，有部分 G6PD

患者表示，吃了脆肉鲩也不妨事，但是这

里需要注意，为了安全起见，G6PD 患者建

议尽量不要食用脆肉鲩。

G6PD 患者应该如何饮食？

患有 G6PD 缺乏症的人群如果不接触

可能的诱导物，那么与健康人无异。所以，

生活中避免各种食物，药物以及化学物诱

导物，是最重要的预防发病措施。

就医时，一定要跟医生说明病史，因

为在 G6PD 缺乏症的禁忌中，有很多时常

用的药物。

上述所提到，G6PD 患者在日常饮食当

中慎吃脆肉鲩的肉，除此之外，任何形式

蚕豆加工品都可引起蚕豆病。新鲜的蚕豆

会比煮熟的蚕豆氧化性更强。樟脑丸（萘）：

除了防虫的樟脑丸，还有一些风油精、万

金油、薄荷膏等传统药物，都含有樟脑成

分。像解热镇痛药物；乙酸苯肼、乙酸苯

胺要禁用；常用的对乙酰氨基酚要慎用，

最好经医生评估后才使用。除此之外，中

药：珍珠末、金银花、川莲、牛黄、腊梅花、

熊胆、保婴丹等，同样会诱发患者出现溶

血危机。

所以，G6PD 患者在饮食上及生活上要

格外小心，不但需要了解哪些食物药物可

能成为诱导物，还需要了解接触了诱导物

后可能出现的症状，一旦有急性溶血症状，

需要及时就医。其实蚕豆病是能提前筛查

出来的，所以建议完善婚前和产前的筛查，

避免近亲婚配，这些都有助于减少蚕豆病

的患病风险。

G6PD缺陷者别吃蚕豆养的鲩肉
▲ 广东省江门市中心医院 陈晓燕


