
肺发育异常可分为支气管肺异常、血管

异常及复合性异常（即混合性肺畸形）。这

些病变主要由宫内发育异常引起，出生后发

生的肺发育异常较为罕见。由于其常与一些

更具危害性的获得性异常相混淆，并可能在

婴儿期、幼儿期或成年期引发并发症，因此

识别这些发育性异常尤为重要。儿童肺发育

异常在临床上并不少见，对儿童的身体健康

有严重影响。

本文将简要介绍儿童先天性肺发育异常

的相关医学知识，并分享郑州大学第一附属

医院胸外科 (5) 何占锋教授团队近期开展的

胸腔镜手术实例，以期提高家长和临床医生

对这一类疾病的认识。

男性患儿，13 岁，以“咳嗽 3 月余”

为主诉入院。胸部 CT 显示：左肺下叶软组

织影（71.22mm*42.70mm）（图 1）。左肺

上叶软组织影（20.01mm*7.72mm）（图 2）。

考阁到患儿仅仅13岁。病变大、近肺门、

诊断不清，杨洋主任联系并主持包括胸外科、

影像科、呼吸科、介入科、病理科、麻醉科、

ICU 在内的全院会诊，最终决定直接单孔胸

腔镜探查，根据肿瘤来源、性质、侵犯范围

等术中具体情况决定手术方式。

检查检验排除了手术禁忌，即在全身麻

醉下进行单孔胸腔镜胸腔探查术。术中探查

到左肺下叶病灶，肺通气后病灶未张，判断

为未张的肺组织（图 4）。病灶有闭锁的异

常支气管进入。供应病灶的血管有多支是异

常发育的（图 5）。由于病灶紧贴肺门，我

们对左肺下叶进行了切除，淋巴结进行了采

样。术中快速冷冻病理报告：慢性炎改变，

局部肺泡上皮增生伴淋巴组织增生。术后病

理报告：肺组织慢性炎，肺泡上皮反应性增

生，间质纤维组织增生，淋巴细胞浸润。送

检各组淋巴結均呈反应性增生（图 6）。

我们对左肺上叶进行了探查，发现 CT

显示的左肺上叶软组织影为异常发育的肺（图

7），肺通气后发现病灶未张。对患肺进行了

切除（图 8）。术中快速冷冻病理报告：肺

组织慢性炎件细支气管化生。术后病理报告：

肺组织慢性炎伴细支气管化生（图 9）。

肺发育不全综合征的特征包括小肺、

患侧肺动脉发育不全和部分性肺静脉回流异

常。异常的肺静脉 ( 即弯刀静脉 ) 通常引流

到下腔静脉，但也可连接到肝静脉、门静脉、

冠状窦或右心房。支气管树可呈左侧镜像

( 左 - 异构现象 )。常合并先天性心脏异常，

以及脊柱侧凸和半椎体畸形。

视频辅助胸腔镜手术是一种微创外科手

术，用于诊断和治疗肺部和胸腔其他器官的

疾病或损伤。郑州大学第一附属医院胸外科

已经常规开展单孔 3D 视频辅助胸腔镜手术

（图10，图11），它具有创伤小，疼痛减少，

恢复快，美观，并发症少，视野好等优点。

儿童肺部手术涉及一些特定的风险和挑

战，这些可能会影响手术的结果和恢复过程。

比如麻醉风险，术中并发症，感染，呼吸问

题，恢复期问题，心理影响，生长发育影响，

长期并发症等。郑州大学第一附属医院胸外

科会综合评估手术的必要性和潜在风险，并

制定详细的术前、术中和术后护理计划，以

最大限度地减少风险，确保儿童的安全和健

康。医生与家长充分沟通，告知手术的详细

情况，并为术后康复做好准备。
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解锁亚健康状态密码的钥匙：针灸
▲ 广东省江门市五邑中医院 胡翌

13 岁患儿查出 7cm 恶性肿瘤   专业团队来“拆弹”
▲ 郑州大学第一附属医院 何占锋 马超

在现代社会，随着生活节奏的加快和工

作压力的增大，越来越多的人处于亚健康状

态。亚健康状态虽然不像疾病那样直接威胁

生命，但影响着人们的日常生活和工作效率。

而针灸，这一古老的中医疗法，正逐渐成为

解锁亚健康状态密码的一把神奇钥匙。

亚健康状态的常见表现

亚健康状态是指人体在生理、心理和社

会适应能力等方面出现一系列轻微异常，但

尚未达到疾病诊断标准的状态。亚健康状态

下，身体容易出现疲劳乏力的症状。这种疲

劳感可能源于长时间的紧张工作、不良的生

活习惯或缺乏运动等多种原因。疲劳乏力表

现为四肢无力、精神不振，严重时可能影响

日常生活和工作。记忆力减退是亚健康状态

的另一个常见表现。患者可能经常忘记刚刚

发生的事情、丢失物品或难以集中注意力。

这可能是由于长期精神压力过大、睡眠不足

或缺乏锻炼等因素导致的。亚健康状态下，

睡眠质量往往也会受到影响。患者可能出现

入睡困难、睡眠浅或频繁醒来等症状。长期

睡眠质量下降可能导致精力不足、注意力不

集中等问题，进一步影响生活和工作质量。

亚健康状态还可能导致食欲与消化问

题。患者可能出现食欲不振、消化不良、腹

胀或腹泻等症状。这可能与饮食不规律、缺

乏运动或精神压力过大等因素有关。亚健康

状态下，人体的免疫力可能会下降，导致容

易感染疾病。患者可能经常感冒、咳嗽或出

现发热等症状。这可能是由于长期精神压力

过大、缺乏锻炼或睡眠不足等因素导致的。

亚健康状态还会影响情绪和心理状态。患者

可能出现焦虑、抑郁、情绪波动或易怒等症

状。这些情绪问题可能源于生活压力、人际

关系或自我认知等方面的问题。

针灸的作用

首先，针灸具有疏通经络的作用。如果

经络的通路出现了障碍，气血运行就会受阻，

从而导致疾病的发生。针灸通过刺激腧穴，

能够疏通瘀滞的经络，从而使其发挥正常的

生理作用。这对于改善身体的疼痛、麻木、

僵硬等症状非常有效。其次，针灸能够调和

阴阳。阴阳是中医理论中的基本概念，用来

描述人体内部的对立统一关系。当阴阳失衡

时，人体就会出现各种健康问题。

针灸可以通过刺激特定的穴位，调节人

体内的阴阳平衡，从而恢复健康状态。例如，

对于阴虚火旺的患者，针灸可以通过调整穴

位和手法，达到滋阴降火的效果。此外，针

灸还具有扶正祛邪的作用。在中医看来，正

气是维持人体生命活动的基本物质，而邪气

是导致疾病的因素。当正气不足、邪气侵袭

时，人体就会生病。针灸能够激发和增强人

体的正气，同时驱逐体内的邪气，从而达到

治疗疾病的目的。在亚健康状态下，人体往

往正气不足，邪气易侵。针灸通过使用适当

的补泻手法，可以扶助正气，驱除人体病邪，

从而改善身体状况。

除了上述作用外，针灸还能够调节脏腑

功能。脏腑功能失调也是导致亚健康状态的一

个重要原因。针灸通过刺激相关穴位，可以调

和脏腑功能，使其恢复正常状态，从而改善亚

健康症状。针灸还可以调节气血运行。气血是

人体生命活动的物质基础，它们的充足与否直

接关系到人体的健康状态。针灸通过刺激腧穴，

能够调整气血的分布和运行，使气血充足、运

行顺畅，从而改善身体的各种不适症状。然而，

针灸并非万能之药，它也需要配合健康的生活

方式才能发挥最佳作用。调整作息时间、保持

充足的睡眠、合理饮食、规律运动以及减轻精

神压力等都是维持健康的重要因素。在针灸治

疗的同时，患者也应该注意这些方面的调整，

以便更好地改善亚健康状态。

当然，对于针灸治疗，我们也需要保持

理性的态度。虽然针灸在亚健康状态的调理

中具有一定的疗效，但并非所有人都适合接

受针灸治疗。在接受针灸治疗前，患者应该

向医生详细咨询，了解针灸的适应证和禁忌

证，以确保治疗的安全和有效。

总的来说，针灸作为一种古老而神奇的

中医疗法，在亚健康状态的调理中发挥着重

要作用。通过疏通经络、调和阴阳、扶正祛

邪以及调节脏腑功能等作用，针灸能够帮助

人们走出亚健康状态，重获健康和活力。同

时，我们也应该保持健康的生活方式，以配

合针灸治疗，达到更好的效果。
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图 1 左肺下叶软组织影（71.22mm*42.70mm）
图 4 左肺下叶病灶是未张的肺组织

图 7 左肺上叶软组织影探查得知是异常发育的肺
图 10 单孔视频辅助胸腔镜手术

图 11 何占锋教授团队手术中图 8 手术切除的异常发育的肺

图 9 术后病理报告示：肺组织慢性炎伴细支气管化生

图 5 供应病灶的已闭锁的异常支气管和异常血管

图 6 术后病理报告示：肺组织慢性炎

图 2 左肺上叶软组织影（20.01mm*7.72mm）

图 3 PET-CT 结果


