
医学发展需要源源不断的后备力量。

在老师的传帮带下，孟莹已成长为独当一

面的临床专家，同时，她也将毕生所学悉

心传授给学生们。自 2010 年开始教学工

作以来，孟莹迄今已带出 30 多名硕士、

博士研究生，这些学生在全国各地的医疗

机构中继续从事着 ILD 诊疗与科研工作。

在教学过程中，孟莹会根据不同学

生的知识、能力和性格特点因材施教。

对于学术型硕士研究生，她会要求学生

在开展科研工作的同时，跟她出门诊看

病人，并且考取执业医师资格证，具备

临床实践能力；对于专业型硕士研究生，

她会给学生安排科研课题，进行专业的

科研训练，让学生们都能“两条腿走路”。

孟莹坦言，“学生们往往是白天忙

着临床工作，晚上赶到实验室做研究，

非常辛苦。”经过严格的训练，学生们

培养了较强的临床诊疗能力和科研素养，

许多学生还选择继续攻读她的博士研究

生，并逐渐成长为团队的中坚力量，承

担了许多重要的临床与科研工作。

孟莹还十分关心学生的生活与心理

状况。尤其是逢年过节时，经常也是毕

业论文答辩或科研课题申报的关键时期，

许多学生加班加点泡在实验室，甚至连

过年也无法回家。

学生们的苦恼孟莹都看在眼里，因

此她总是在节假日组织慰问活动，和大

家欢聚在一起，团队还组成了“RAS家族”，

为学生们带来家的温暖。由于在教学工

作中取得了优异成绩，孟莹多次获得南

方医科大学“十佳导师”荣誉称号。

医者仁心，不辱使命。对于孟莹来

说，医生的终极目标是为患者解除病痛，

尽最大努力让患者活得久、活得好。

“责任和担当贯穿医生执业生涯始

终。当一名医生具有强烈的责任感时，即

使承受再多压力和辛劳也是值得的，因为

帮患者治好病本身就是件非常快乐的事。”

她感慨，如果在治病救人之外，还能通过

科研推动疾病诊疗的发展，那就更好！

医师报讯 （融媒体记者 秦

苗）北京大学第一医院风湿免疫

科主任张卓莉教授作为医院风湿

免疫科初创者，亲自见证并参与

了科室建立；她以女性独有的细腻、感性，

安抚着每位患者的不安，以精准的医术，帮

助绝望的患者走向希望的“治愈”之路。

自 2007 年风湿免疫科创立以来，短

短十年间就稳居复旦中国医院专科排行榜

前列，成为国家重点临床专科，并率先在

我国建立风湿影像学细分学科。如今，科

室早已跻身全国风湿领域的“第一方阵”，

为我国风湿免疫学科的发展做出了重要贡

献。作为医生，她始终以一颗炙热的仁爱

之心，真正做到了用“患者的视角”用心

治疗每一位患者，耐心细致的她愿意给患

者无限耐心；作为老师，她始终秉持立德树人的初心，学术严谨求实，是良师更是益友，是学生

们前行路上的“明灯”。

医师报讯 （融媒体记者 

蔡 增 蕊）1993 年， 孟 莹 考 取

第一军医大学临床医学专业，

1998 年入选七年制，师从蔡绍

曦教授，2000 年硕士毕业后正式进入南

方医院呼吸内科工作，在这里她第一次接

触间质性肺疾病（ILD）患者。

那位患者因气促到当地医院就诊，

期间接受多种抗生素治疗，后来又使用激

素治疗，结果患者肺部出现空洞，转诊

至孟莹所在的呼吸专科。当时，科室专

家一看 CT 就说“考虑是肺泡蛋白质沉积

症，因不恰当使用激素导致继发性真菌感

染……”

现如今，南方医科大学南方医院呼

吸与危重症医学科孟莹教授回忆，“那是

我第一次听到‘铺路石征’‘地图征’这些字眼儿，感到很新鲜、很好奇，就主动学习了许多

文献资料，越了解越对 ILD 感兴趣，从此走上了 ILD 诊治与科研的道路。”
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新中国成立75周年

张卓莉 教授张卓莉 教授 孟莹 教授孟莹 教授

如果问一名医生“为什么学医”，理

由也许会千差万别，但对于张卓莉而言却

是笃定的选择，她曾凭借优异的成绩和对

医学的热爱，高考时做出了一个艰难但坚

定的决定，放弃了清华大学和中国人民解

放军海军军医大学（第二军医大学）的保

送机会，毅然决然选择追求自己心中真正

的梦想——北京大学医学部。这种对梦想

的执着追求和对自我价值的坚定信念，对

于个人的成长和发展至关重要，她始终对

自己的未来规划有着清晰明确的目标。

在医学领域，不同的学科和领域都有

其独特的吸引力和挑战。在过去，内外妇

儿等领域因为其广泛的应用和重要的临床

意义，往往更受医学生和医生的青睐。然

而，选择风湿领域的人相对较少，这可能

与该领域的学科特点和发展状况有关。

张卓莉没有跟风，而是选择了这个“冷

门”专业。她告诉《医师报》记者，那时

风湿免疫病学科是一个相对新兴的学科，

其研究范围涵盖了众多自身免疫性疾病和

风湿性疾病，如类风湿关节炎、系统性红

斑狼疮、强直性脊柱炎等。尽管这些疾病

在临床上具有较高的发病率和致残率，但

该领域的研究和治疗具有一定的挑战性。

30 年前，风湿病学发展尚不成熟，因

治疗手段太少，又没什么特效药物，很多

时候医生只能对症治疗。但正因有了像张

卓莉这样的医生们投身其中，让这个年轻

的学科在 30 年间迅速发展，几乎成了内

科领域发展最快的学科，让患者达到临床

缓解，生活质量出现了翻天覆地的变化。

张卓莉表示，回头来看，如今整个

团队发展的氛围特别好，共同努力成就了

学科蓬勃之态。同时，团队坚持始终创新

的理念，在临床研究领域持续突破：率先

在全国建立开展并推广肌肉与骨骼超声技

术。截至目前，培训了数千名风湿以及超

声等多个学科的医生，并先后出版了《风

湿性疾病的肌肉骨骼超声——标准化操作

及应用》《风湿病的肌肉骨骼超声 - 基础

与实践》著作，这是我国风湿病学超声技

术操作和应用领域极其重要的参考书和首

部中英文双语参考书。目前风湿免疫科医

生的超声操作和临床研究已经达到国际水

平，肌骨超声也已经成为评选国内风湿免

疫临床重点学科的必备条件之一。

“现在，我有更多的时间可以带领

学生去思考，做更有意义的临床研究。”

张卓莉强调，比起做医生，自己现在更

享受做老师。她经常在朋友圈“炫耀”

学生们的科研成果，能不断看到后辈们

在学习和工作中的收获，使得身为老师

的她倍感欣慰。但相比于学生的科研水

平“飞得高不高”，她更关注的是每位

学生的个性化发展。

因为她始终坚信，每个学生都是一颗

种子，都会发芽开花，要尊重每一朵花的

成长规律，她只需要做好那个站在他们背

后的观察者和鞭策者，更多地是给予指导

和帮助。张卓莉在北京大学第一医院十余

年的从教生涯中，先后培养了研究生 42

名，其中博士研究生 27 名。

“我会观察每位学生的特点，结合各

自的能力与他们一起制定出短期目标和长

远目标，并和他们一起朝着目标一步一个

脚印的前行。学业上，我对学生的要求是

严格的，培养他们做学问精益求精，隔周

一次的科研周会上，每个学生要报进度，

拖拉的学生会被鞭策。因为我知道做老师

应该无私，小‘善’是大恶，大爱似无情；

生活上，我会关注每一名学生，了解他们

的生活压力、经济压力、思想波动、个人

问题……如遇到任何困难，我会想办法帮

他们，因为在我的眼里，学生就如同我的

孩子。”张卓莉说。

实际上，ILD 由 200 多个病种组成。

多年前，大家对它的认知还局限于罕见

病、少见病，临床医师对其诊治掌握不足，

导致经常被误诊为感染性疾病，给患者

不规范使用消炎药或激素，部分患者有

所好转，但也有部分患者病情恶化。

随着对 ILD 研究的不断深入，临床对

该病的认知不断增加。如今，临床普遍

认为 ILD 并不是所谓的罕见病，而是继发

或特发性疾病，部分可能与遗传因素相

关，诊治往往涉及多学科领域，因此对

学科综合能力要求较高，在肺功能、气

管镜、外科肺活检、影像病理、临床科研、

治疗技术等方面均有硬性要求。

南方医科大学南方医院呼吸专科在

该领域起步较早，2018 年就申请成立了

感染与 ILD 亚专科。经历多年发展，学

科不仅培养了成熟的 ILD 诊疗与科研团

队，还于 2019 年建立了多学科讨论诊疗

模式（MDT），显著提升了疾病综合诊疗

能力。

“MDT 模式建立之初，多学科专家的

时间不容易凑到一起，患者对挂号费的

接受度也有限，再加上新冠疫情等因素

影响，开展难度较大。”孟莹介绍，但

大家知道 MDT 是临床趋势，更是提高患

者获益的好方法，所以都想方设法克服

困难，尽力保证 MDT 规律开展。

如今，团队平均每两周举行一次

MDT，并且有相对固定的专家团队，涵盖

呼吸与危重症、风湿免疫、医学影像、

病理、临床药学、中医、营养与康复等

多学科专家，为患者提供更全面的个性

化诊疗服务。

张卓莉   悦见时光 行胜于言 孟莹   帮患者治好病是件快乐的事

“有目标的人是在奔跑 ,没目标的人是在流浪”“有目标的人是在奔跑 ,没目标的人是在流浪”

“给年轻人机会 ,尊重每一朵花的成长规律”“给年轻人机会 ,尊重每一朵花的成长规律”

MDT 模式提高 ILD 综合诊治能力MDT 模式提高 ILD 综合诊治能力

培养学生“两条腿走路”培养学生“两条腿走路”
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