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2024 年中国康复医学会呼吸康复专业委员会第八届学术年会在贵阳召开

以“语药械食居环”全手段促进呼吸康复
医师报讯（融媒体记

者 刘则伯）呼吸康复是呼

吸学科的延伸，更是关系

到学科发展的关键所在。

呼吸康复能减轻患者呼吸

困难、提升患者运动耐力、

改善患者的健康状况，理

应贯穿健康照护的全过程。

7 月 19~21 日，中国康

复医学会呼吸康复专业委

员会第八届学术年会在贵

州省贵阳市召开。本次会

议由中国康复医学会呼吸

康复专业委员会主办、贵

州省人民医院承办、中日

友好医院协办。会议的主

题为：以“语药械食居环”

全手段促进呼吸康复。

贵州省人民医院党委

书记刘代顺介绍了贵州省

人民医院近年来取得的成

绩。他指出，近年来在院

领导的支持下，呼吸与危

重症医学快速发展。希望

通过本次年会的召开，让

更多贵州的医护人员了解

呼吸康复，认识到呼吸康

复的重要性，将其积极应

用于临床，促进呼吸学科

的发展，造福广大患者。

中国康复医学会呼吸

康复专业委员会主任委员、

中日友好医院赵红梅教授
回顾了过去 8 年，呼吸康

复专委会的发展历程。据

介绍，专委会成立于 2017

年 7 月 28 日，在方国恩会

长和牛恩喜书记的支持下，

在王辰院士的引领下逐渐

壮大，呈现出生机盎然的景

象。“为了更好的应对呼吸

系统传染病、人口老龄化等

挑战，让呼吸康复更好地服

务于患者，在 2023 年年会

上启动了‘呼吸康复规范

诊疗体系与能力提升建设

项目’，有 100 多家医院参

与其中。”赵红梅教授表示，

令人欣慰的是这其中不仅

有“老人”，更有“新一代”

的呼吸医师。青年呼吸医

师的加入，为呼吸康复的

发展注入了全新动力。

中国康复医学会监事长

牛恩喜表示，呼吸康复专业委

员会是中国康复医学会的优秀

分支机构、品牌分支机构。专

委会致力于推进呼吸康复专业

高质量发展。随着社会人口老

龄化的加剧，常见疾病、呼吸

系统发病人数将大大增加，未

来要树立大康复、大融合、大

健康的发展理念，促进呼吸康

复专业规范化发展。

贵州省政协副主席张

光奇、 贵州省卫生健康委

员会主任孙发出席开幕式

并致辞。

在大会开幕式上，首次发布了《中国康复医学报告（2022）》。该书梳理了康复医学的概念意义及发展理念，

总结了新中国成立以来中国康复医学发展历程，分析了全国康复医疗现状和科技进展情况。

中国医学科学院医学信息研究所所长刘辉介绍，该书分为总报告和专题报告部分，详细介绍了康复医学的概念、

意义和发展理念，本书涵盖了神经康复、骨科康复、呼吸康复、儿童等康复医学中发展较为成熟的子领域以及新

兴领域。中国康复医学会呼吸康复专业委员会主任委员、中日友好医院赵红梅教授表示，该书由全国 70 余家医院、

学校数百名专家参与撰写，是我国首部综合反映康复医学进展的专著，将为我国康复医学相关行政管理部门、医

疗机构、社会组织制定政策和配置资源等提供决策参考，为相关科研院所、企业开展研发指引方向，为广大医务

人员了解康复医学领域进展和发展方向提供重要资料。希望本书的出版能够凝聚各方力量，共同推动我国康复医

学高质量发展。

首批呼吸康复规范化建设单位授牌仪式授牌仪式举行，155

家单位参与评审，优秀单位15家，117家达标单位，6家培育单位。
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《中国康复医学报告（2022）》发布《中国康复医学报告（2022）》发布

本次会议共有 1300 余人注册参会，会场内人头涌动，与会人员用视频、照

片、笔记记录下会议的精彩瞬间。

中国工程院副院长、

中国医学科学院北京协和

医学院院校长王辰院士在

主旨报告中表示，随着医

学技术的发展，现代医学

的使命已从“应对疾病”

转变为“照护健康”。健

康是人的一种良好生命状

态，包括生理健康、心理

健康、社会健康及环境健

康四个方面，是一种应然、

相对实然、动态追求的良

好生命状态。健康与疾病

之间，空间上非“截然”，

时间上非“戛然”。

王辰院士指出，当代医

者应紧随时代潮流，目光不

应在局限于治疗，要追求全

生命周期的照顾，让健康在

现有状态下达到更高水平。

为改变仅偏重于诊治

的医疗状况，应当在‘健

康促进、预防、诊断、控制、

治疗、康复（促防诊控治

康）’六个领域（六域），

以‘语言、药物、器械、

饮食、起居、环境（语药

械食居环）’六个法宝（六

宝），全方位全手段照护

健康”。王辰院士表示，“六

域”与“六宝”体现了现

代医学格局与技术体系，

对医疗工作具有重要指导

作用。要通过“促防诊控

治康”和“语药械食居环”，

使得患者不仅活下来，还

要“有质量的生活”。

 “促防诊控治康”中

的“康”不容忽视，在健

康照护中应重视脏器康复。

呼吸康复是脏器康复的代

表形式，是在详细的患者

评估和个体化治疗基础上

的一套跨学科合作的综合

干预措施，包括但不仅限

于运动锻炼、教育和行为

改变等。医生应将“促防

诊控治康”贯穿到患者全

生命期的管理中。

同时，医护人员还应

重视语言、药物、器械、

饮食、起居、环境，这在

帮助患者快速康复中能发

挥重要作用。

王辰院士指出，要围

绕“六域”用好“六宝”。

康复应与“促防诊控治”

相融通，以“语药械食居环”

为手段。

“‘六域’‘六宝’

是坚持格物致知的生动实

践，通过‘六域’‘六宝’

对个人和人群、人类实施

多元的、立体的、动态的、

全方位健康照护 , 最终实

现一同健康、健康大同，

是我们医学界共同的奋斗

目标。”王辰院士说。

“ 呼 吸 康 复 必 将 成

为康复医学最为重要的和

有机的组成部分，呼吸康

复医学是必须要有所作为

的。”，王辰院士坦言，

我们对呼吸康复还有很多

工作要做，唯有脚踏实地、

真抓实干、埋头苦干，从

一点一滴、一时一事做起，

铢积寸累、日就月将，才

能以尺寸之功积千秋之利。
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