
医师报·理事会

医师报讯 （融媒体记者 杨

瑞静）7 月 19 日，2023 年度中

国医学院校 / 中国医院科技量

值暨 2019-2023 五年总科技量

值发布。综合科技量值列位前 3

的医学院校分别是：北京协和

医学院、上海交通大学（医学

学科）、北京大学医学部。综

合科技量值列位前 3 的医院分

别是：四川大学华西医院、中

国医学科学院北京协和医院、

复旦大学附属中山医院。

中国工程院副院长、中国

医学科学院院长王辰院士在发

布会上指出，应当通过“明其

所用”“具其所依”“言其所限”，

构建医学科技评价体系完整框

架和逻辑闭环，确保评价的客

观性、科学性、公正性。

中国医学科学院于 2018 年

首次创立医学科技评价的新概

念与系统理论——中国医学科

技量值，探索形成了符合医学

科技发展规律、基于中国国情

的医学科技评价体系，也是世

界上唯一的、系统化的专门医

学科技评价体系，旨在以正确

科技评价导引不同医学科技创

新主体的科技行为。

值得一提的是，完善学术

不端惩戒机制、强化科研诚信

成为本年度评价体系重点之一。

具体措施包括：查实涉及不端

的论文或国家自然科学基金项

目数据，医学院校学系 / 医院

科室整体取消计分；国际撤稿

数据库公布撤稿论文不纳入计

算；高风险预警期刊论文不纳

入计算。

据悉，2023 年度中国医学

院校科技量值研究对象覆盖全

国 110 所独立医学院校和设立

医学学科的综合大学，2023 年

度中国医院科技量值研究对象

覆盖全国 2,943 家三级医院。

医师报讯 （通讯员 叶芹  朱

银霞）“通过此次培训学习了各

种常见病、慢性病的早期预防、

早期发现及管理，不仅在专业知

识和技能方面得到了提升，更在

治疗理念和临床思维方式上有了

转变。我将把所学知识和技能应

用到实际工作中去，不断提升签

约居民的获得感和满意度。”日

前，2024 年萍乡市首届家庭签约

医生管理培训班在莲花县妇幼保

健院会议室举行，一名参加培训

的学员在学习结束后如是说。

培训赋能  真学真用

今年伊始，江西省萍乡市委

市政府将“家庭医生签约服务提

质增效项目”列入 2024 年重点

民生实事之一。为提高城乡居民

健康水平夯实基础，江西省萍乡

市人民医院（以下简称“萍乡市

人民医院”）发挥市级公立医院

引领作用，与当地县区卫健部门

一道，启动提升基层医疗服务能

力暨家庭签约医生管理培训。

莲花县是萍乡市人民医院

今年走进的第三个县区。继上栗

县、芦溪县培训班取得良好成效

后，该院将涵盖神经内科、关节

外科、眼科、呼吸与危重症医学

科、心血管内科、中医科等八个

学科的常见病、多发病的诊疗规

范，带到了离城区最远的莲花县。

“专家们的授课内容非常贴

近我们的工作实际，而且没有太

多难懂的术语，讲得非常接地气，

让我受益匪浅。”一位来自基层

卫生院的医生表示。培训人员做

到“真学、真懂、真信、真用”。

打造“量体裁衣”式专业课
为夯实“健康守门人”为民

服务的基础，萍乡市人民医院的专

家积极做好课程准备工作。从自主

备课打磨课件，到集体备课群策群

力，在工作群中积极讨论，不断修

改调整内容，打造“量体裁衣”式

的家庭医生专业课。

由于每个县区的医疗资源、

群众情况等有所不同，专家们也

会适当调整授课的方式，积极帮

助家庭医生们学有所获、学有所

用，达到最好的培训质效。截至

目前，通过在上栗、芦溪、莲花

三个县举办的培训班，共 900 多

名家庭签约医师受益。

每场培训班结束后，对该

县区基层医务人员的帮扶不是

结束而是刚刚开始。“萍乡市

人民医院将有计划安排有需要

的基层医生到市医院免费进修

学习，或派相应专科专家下基

层查房带教、专题专病培训及

义诊。”萍乡市人民医院培训

班的组织者说。

打通健康服务“最后一公里”

将新的医疗知识送往基层的

同时，也带去了优质的医疗资源。

“听说有专家来村里义诊，我一

大早就来了。”在莲花县南岭乡 ,

市医院关节外科、眼科、全科医

学科、心血管内科、中医科等学

科专家联合开展健康科普义诊服

务活动。这是萍乡市人民医院党

员干部送健康进基层的一个缩影。

为切实缓解基层群众看病

难问题，萍乡市人民医院紧盯

群众看病就医的痛点、难点，深

入各个县区乡镇，联合县医院和

乡镇卫生院开展“市县乡三级巡

诊”，通过定期开展线下义诊和

健康知识宣讲，不断延伸和畅通

健康服务的“神经末梢”，打通

群众就医“最后一公里”。 

针对不同需求，在不同的乡

镇，该院派出各学科高年资专家

组成“移动医疗队”，利用业余

时间下沉基层，开展诊疗咨询、

健康教育、居家康复指导等服务，

并免费为群众提供血压、血糖、

针灸、骨密度等检查和治疗。

今年以来，江西省萍乡市

人民医院共走访基层医院和社区

36 次，在各县区开展健康义诊

活动 25 场次，医务工作者的足

迹遍布莲花、上栗、芦溪等地，

累计服务基层群众6000余人次。

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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  人  事 信  息信  息重点关注

★ 东直门医院党委副书记、院
长王勇兼任厦门市中医院院
长，常静玲任厦门市中医院
党委副书记、执行院长。

★ 民政部要求：积极探索养老
服务“互联网 + 监管”模式，
为养老服务监管赋能。

★ 全国医疗保障标准化工作组正
式成立 , 将有力支撑医疗保障
规范化、信息化发展，更好满
足人民群众的医疗服务需求。

医师报讯（通讯员 顾晓莉）

近日，东台市人民医院神经外

科团队成功完成经显微镜下微

侵袭手术治疗正中神经卡压。

患者王女士长期从事高强

度的手部工作，双手麻木伴疼

痛已 1 年有余，外院多次就诊

均做颈椎病治疗，效果欠佳。

东台市人民医院神经外科沈建

华副主任医师仔细查体见其右

侧大鱼际肌肉轻度萎缩，右侧

腕部 Tinel 征强阳性，考虑系

正中神经卡压所致，查神经电

生理提示双侧正中神经卡压，

右侧明显，最终确诊为“正中

神经卡压综合征”。

沈建华副主任医师团队为

王女士实施了显微镜下正中神

经松解术，手术切口小（约1.5cm

左右），显微镜下彻底松解正

中神经，采用皮内缝合、无需

拆线，王女士 3 天痊愈出院。 

医师报讯（通讯员 张丽

丽）近日，邢台市人民医院

胸外二科为一名胸腺恶性肿

瘤侵及上腔静脉女性患者成

功实施首例高风险、高难度

超声引导下穿刺联合心腔内

电图定位技术经下肢 PICC 置

管术。

该患者上腔静脉回流受

阻，无法在上肢建立静脉通

路，双下肢外周静脉血管条

件差，经股静脉置入 CVC 因

距离会阴部近易发生感染。

通过咨询资深静疗专家、查

阅文献、详细评估，胸外二

科静疗小组最终决定为患者

实施“经下肢 PICC 置管术”。

整个穿刺过程顺利，置管成

功，操作时间短，患者出血

量少。

医师报讯（通讯员 宁亚

飞）“终于又可以站起来走路、

自由呼吸了！”来自广东湛

江 69 岁的周先生在武汉大学

人民医院（湖北省人民医院）

胸外 II 科成功接受肺移植手

术。7 月 18 日出院时，周先

生一家向医护人员献上锦旗。

三年前，周先生被当地

医院诊断为慢性阻塞性肺病。

随着疾病恶化，他陷入了无

尽痛苦之中。于是找到国家

卫健委肺移植质控专委会委

员、武汉大学人民医院胸外 II

科主任林慧庆求助，林慧庆

分析研判认为：他的慢阻肺

病情已达到终末期，肺移植

是唯一治疗手段。

7 月初，一则消息传来：

一位患者大爱捐献的肺脏，

与周老先生匹配成功。

为减少创伤尽快术后康

复，林慧庆决定在手术过程

不使用 ECMO。在麻醉科副

主任刘志刚教授团队的保驾

护航下，开展非 ECMO 下右

单肺移植手术。两个小时顺

利完成供体获取、病肺切除、

受体移植等过程，术中失血

量不到 100 毫升。术后 3 天，

周先生就从重症医学科转到

胸外 II 科普通病房。

2023 年度中国医学院校 / 中国医院科技量值发布

江西省萍乡市人民医院开展家庭签约医生培训系列活动

900多名家庭医生规范诊疗能力得提升900多名家庭医生规范诊疗能力得提升

医师报讯 近日，重庆市首

批65名“带编”大学生村医到岗，

这是重庆首次给予大学生村医事

业编制保障。据悉，此次专项计

划招聘对象是大专及以上学历医

学专业高校毕业生，他们将在村

卫生室工作服务不低于 6 年。

医师报讯 中南大学湘雅医

院运动系统损伤修复研究中心

谢辉教授和陈春媛副研究员团

队开展的一项新研究发现，间

歇性断食靶向骨细胞神经肽 Y

（NPY）可缓解骨关节炎。该研

究成果为骨关节炎防治提供了

新靶点和新策略。近日，相关研

究论文在线发表于国际期刊《先

进科学》上。

“带编”大学生村医到岗

间歇性断食或可缓解骨关节炎

热点资讯

江苏省东台市人民医院

显微镜下微侵袭手术解决顽固性正中神经卡压

河北省邢台市人民医院

挑战高难度下肢 PICC 置管术

武汉大学人民医院

换肺重生   广东 69 岁患者恢复“自由呼吸”

★ 英 国《 卫 报》：2006 年 以
来，10~11 岁 儿 童 肥 胖 率 增
加 30％，“矮胖病”正困扰
英国儿童健康。
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