
科普
POPULAR  SCIENCE  

C6

过敏性鼻炎：秋天里的“不速之客”
▲ 广西贵港市覃塘区人民医院 韦玉云

当金色的秋叶铺满大地，凉爽的秋风轻

轻吹过，许多人都在享受这宜人的季节。然

而，对于一部分人来说，秋天却并非都是美

好的。他们可能会不停地打喷嚏、流鼻涕，

眼睛发痒，鼻子堵塞，这一切都是过敏性鼻

炎在作祟。那么，为何在秋天，过敏性鼻炎

会如此易发作呢？

过敏性鼻炎：一种常见的过敏反应

过敏性鼻炎，也被称为变应性鼻炎，是

当人体接触到某种过敏原后产生的一种过敏

反应。这种反应通常会导致四大主要症状：

鼻痒、连续性或阵发性的喷嚏、流清水样的

鼻涕以及鼻堵。这些症状不仅影响患者的日

常生活质量，还可能进一步发展为更严重的

健康问题。

过敏性鼻炎的两大类型

过敏性鼻炎主要分为两大类型：季节性

鼻炎和常年性鼻炎。季节性鼻炎多与室外环

境相关，特别是春秋两季，当花粉飞扬时，

许多对花粉过敏的患者便会出现症状。春天

的花粉主要来源于杨树、柳树、柏树等树木，

而秋天的花粉则主要来自蓖麻、豚草等杂草。

常年性鼻炎则与室外环境的关联较小，

更多与室内环境有关。尘螨、猫狗等宠物的

毛发和皮屑都是常见的过敏原。由于这些过

敏原在室内环境中几乎全年存在，因此患者

可能会常年受到症状的困扰。

过敏性鼻炎与感冒：如何区分？

由于过敏性鼻炎和感冒都有打喷嚏、流

鼻涕等症状，许多人容易将两者混淆。其实

它们之间还是存在明显的区别。

发热方面  感冒由于是由病毒感染引起

的，通常会伴有发热、咳嗽、头痛等全身症

状。而过敏性鼻炎一般不会引起发热。

眼耳鼻腔症状  感冒时，患者可能会偶

尔打喷嚏、流鼻涕，但这些症状通常不会持

续很长时间。而过敏性鼻炎的患者则会持续

性地打喷嚏，流出大量的清水样鼻涕，并且

常常伴有鼻咽部明显的瘙痒感。

鼻腔黏膜表现  感冒时，鼻腔黏膜会明

显充血，并伴有黏稠或脓性的鼻涕。而在过

敏性鼻炎中，鼻腔黏膜可能呈现淡红色或苍

白，有时会有水肿，但鼻涕通常较稀薄。

发病季节和病程  感冒可以发生在一年

四季中的任何时候，而过敏性鼻炎则更常见

于春秋两季。在病程上，感冒通常在一周左

右就会痊愈，而过敏性鼻炎则可能反复发作，

持续数周甚至数月。

如何预防和缓解过敏性鼻炎？

过敏性鼻炎虽然不能完全根治，但我们

可以通过改善生活习惯和远离过敏原来减少

其发作的频率和严重程度。

远离过敏原是关键  对于过敏性鼻炎患

者来说，远离过敏原是至关重要的。在花

粉飞扬的季节，尽量减少户外活动，特别

是在风大或天气干燥的日子里。如果必须

外出，记得佩戴口罩、眼镜和帽子等防护

用品，以减少与花粉的直接接触。回家后

及时更换衣物并洗澡，以去除附着在身上

的花粉。

此外，保持家居环境的清洁和整洁也很

重要。定期清理房间、更换床单被罩、使用

空气净化器等措施都有助于减少室内过敏原

的含量。对于宠物过敏的患者来说，最好避

免养宠物或至少不要让宠物进入卧室等经常

活动的区域。

辅助药物治疗缓解症状  当过敏性鼻

炎症状严重时，药物治疗可以帮助缓解症

状。以下是一些常用的药物：（1）缓解

充血症状的药物：如减充血剂，可以减轻

鼻黏膜的肿胀和充血，缓解鼻塞感。但这

类药物不宜长期使用，以免产生依赖性或

引起其他副作用。（2）缓解鼻痒和喷嚏的

药物：如抗组胺药，可以有效缓解鼻痒、

眼痒和打喷嚏等过敏反应。这类药物副作

用较小，因此应用较为广泛。（3）重度过

敏患者的选择：对于症状严重且影响日常

生活的患者来说，肾上腺皮质激素吸入治

疗可能是一个有效的选择。这种治疗方法

通过鼻腔吸入激素药物来缓解症状，对于

持续性的过敏性鼻炎患者效果较好。但需

要注意的是，激素药物的使用需要在医生

的指导下进行，并遵循医嘱的剂量和使用

时间。

除了药物治疗外，一些非药物治疗方法

如鼻腔冲洗、针灸等也可以作为辅助手段来

缓解症状。但无论采用何种治疗方法，都应

在医生的指导下进行。

小儿腹泻别慌张，科学应对有良方
▲ 湖南省祁阳市妇幼保健院  陈永青

维生素与矿物质：神经外科患者的营养必需品
▲ 山西白求恩医院（山西医学科学院） 山西医科大学第三医院 同济山西医院  曹婷婷   许蕊桃

腹泻病是全球性的公共卫生问题，主要累

及小儿。根据世界卫生组织(WHO)发布的数据显

示 ,急性腹泻在5岁以下儿童死亡原因中排第

二位 ,仅次于肺炎，是儿童时期常见的一种胃

肠道疾病。小儿腹泻可导致小儿营养不良、生

长发育障碍和死亡。为了更好地呵护儿童的健

康，每个家长有必要了解小儿腹泻的相关知识。

什么是小儿腹泻

小儿腹泻是由感染、饮食、气候等多种

因素引起的一类消化道综合征，6 个月至 2 

岁婴幼儿发病率最高，1 岁以内约占半数。

感染小儿腹泻的孩子，大便次数增多，性状

改变，比如原本成型的大便变得稀溏，甚至

呈水样，或者带有黏液、脓血等。同时，小

儿可能还会伴有食欲不振、呕吐、发热、腹

痛等症状。小儿腹泻如果得不到及时有效的

干预，会引起脱水、酸碱平衡失调及水电解

质紊乱，影响到患儿的身体健康。

小儿腹泻的发病原因

小儿腹泻的病因多种多样，有感染因素

及非感染因素。

感染因素  细菌、真菌、寄生虫、病毒，

其中病毒感染最常见（如：轮状病毒、柯萨奇

病毒、诺如病毒等）。

非感染因素 喂养不当、过早喂给大量

淀粉或脂肪类食品、过敏性腹泻（如对牛奶

或大豆过敏）、气候的突然变化、腹部受凉

或天气过热等。另外 6 个月内的婴儿部分会

出现生理性腹泻，除大便次数增多外，无其

他症状，食欲好，不影响生长发育。

小儿发生腹泻怎么办

当孩子出现腹泻时，家长们应该如何判

断病情的轻重呢？

观察病情  注意小儿的精神状态、呕吐

的情况、大便次数、性状及尿量，便于就诊

时医生如实了解小儿的病情，若孩子出现前

囟、眼眶凹陷、精神萎靡、呼吸深快、烦渴、

抽搐等，要立即就诊。

饮食调整  不要盲目禁食，应根据孩子的

病情和年龄适当调整饮食。母乳喂养的婴儿可

以继续母乳喂养；人工喂养的婴儿可以适当减

少喂奶量，增加喂奶次数，或者改用无乳糖奶

粉；对于已经添加辅食的孩子，可以给予清淡、

易消化的食物，如米粥、面条、蒸苹果等。

治疗  如果孩子只是大便次数稍微增多，

精神状态良好，食欲正常，没有明显的脱水症

状，那么通常属于轻度腹泻。对于轻度脱水的

孩子，可以在医生的指导下用口服补液盐来补

充水分和电解质。如果孩子大便次数频繁、精

神萎靡、食欲不振，甚至出现口唇干燥、眼窝

凹陷、哭时无泪、少尿或无尿等脱水症状，就

可能是中度或重度腹泻了，则需要遵医嘱进行

静脉补液，快速纠正脱水状态。另外，要遵医

嘱完善各项检查，确定引起腹泻的原因进行病

因治疗，不要盲目使用抗生素。

小儿腹泻的家庭护理

小儿发生了腹泻，除了治疗，家庭护理也

非常重要。一是家长们要注意孩子的个人卫生，

勤洗手，尤其是在孩子大小便后。孩子的衣物、

玩具、餐具等要定期消毒。二是保持室内空气流

通，温度适宜。每次孩子大便后，要用温水清

洗臀部，保持局部皮肤清洁干燥，避免发生尿布

疹。三是小儿发生腹泻后要密切观察孩子的病情

变化，包括大便次数、性状、精神状态、体温、

尿量等，如果发现异常，及时就医。四是合理安

排孩子的饮食，保持营养均衡，避免暴饮暴食。

注意气候变化，及时给孩子增减衣物，避免腹部

着凉。五是按时带孩子接种疫苗，如轮状病毒疫

苗，可以有效预防轮状病毒引起的腹泻。

总之，小儿腹泻很常见，严重的可以影

响小儿的正常生长发育，但只要家长们掌握了

相关的知识，能够正确地判断病情，科学地进

行治疗和护理，就能帮助孩子尽快战胜疾病，

确保小儿健康快乐的成长。

神经外科手术对患者的身体和神经系

统都带来了挑战，因此合理的营养摄入对

于康复至关重要。在本文中，我们将了解

这些营养物质的重要性，探讨神经外科患

者的营养需求，特别是维生素和矿物质在

康复过程中的作用，以及如何通过合理的

饮食或补充来满足患者的需求。

神经外科患者的营养需求

维生素 B1（硫胺素）、维生素 B6（吡

哆醇）和维生素 B12（氰钴胺素）对神经系

统的正常功能具有重要作用，它们参与了

神经元膜的稳定性维护、神经递质的合成

和传递等关键过程，有助于缓解神经病变

和神经疼痛。此外，矿物质如锌、镁和钙

也对维持神经系统的正常功能至关重要。

锌参与了神经递质的合成和释放，镁调节

神经传导和肌肉收缩，钙则参与了神经元

的兴奋性调节。因此，合理补充这些维生

素和矿物质有助于促进神经系统的康复和

功能的恢复。

神经外科手术会引发炎症反应和氧化

应激，导致细胞损伤和神经元的死亡。因

此，摄入足够的抗氧化维生素（如维生素C、

维生素 E）和矿物质（如硒、锌）可以减

少氧化应激对神经系统的损伤，保护神经

元免受进一步的损伤。维生素 D 不仅参与

了钙的吸收和骨骼的健康，还具有抗炎和

神经保护作用。研究表明，维生素 D 缺乏

与神经系统疾病的发生和发展密切相关。

维生素与矿物质在神经系统        
康复中的应用

维生素 B12 对神经系统的正常功能至

关重要，它参与着神经元髓鞘的合成，促

进神经传导速度。因此，对于神经外科手

术后的患者，维生素 B12 的充足摄入能够

加速神经再生和康复过程，减少感觉异常

和运动障碍的发生。此外，维生素 B6 在神

经递质合成中发挥重要作用，有助于神经

信号的传递，对于神经外科患者来说，补

充足够的维生素 B6 可有助于改善神经肌肉

功能，加速康复进程。

锌是许多酶的重要成分，在神经细

胞的修复和再生过程中发挥着关键作用。

神经外科手术会消耗大量的锌，因此患者

需要通过膳食或补充剂来补充足够的锌，

以促进神经细胞的再生和修复。此外，镁

在神经元兴奋性调节中发挥重要作用，对

于预防和缓解神经病理性兴奋具有重要意

义。铁是体内氧运输的重要物质，足够的

铁摄入有助于维持神经系统的正常氧合状

态，促进康复过程。

实践建议与注意事项

维生素 B1、B6 和 B12 等维生素在神经

系统功能维持中发挥着关键作用，因此，

饮食中应包含富含这些维生素的食物，如

瘦肉、禽类、鱼类、全谷类等。此外，维

生素 C 和 E 也对神经系统的健康至关重要，

因其具有抗氧化作用，有助于减轻神经炎

症和促进神经再生。

钙、镁、锌和铜等矿物质在神经信号

传导和神经组织修复中起着关键作用。因

此，患者应通过食物摄入或补充剂来确保

这些矿物质的充足。例如，奶制品、豆类、

坚果和绿叶蔬菜是富含钙和镁的良好来

源，而瘦肉、海鲜、全谷类和种子则是富

含锌和铜的良好来源。

综上所述，维生素和矿物质在神经外

科患者的康复过程中扮演着至关重要的角

色。通过合理的营养摄入，特别是对于特

定的维生素和矿物质的重视，可以促进神

经系统的修复和功能的恢复。因此，我们

强调了在治疗神经外科患者时，不仅需要

关注手术本身，还需要综合考虑营养支持

的重要性，以提高患者的康复效果和生活

质量。
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