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《麻醉——遗忘之礼和意识之谜》《麻醉——遗忘之礼和意识之谜》

往血管注射药物后，然后是倒计

时……然后你知道，你醒了——对接

受过全身麻醉的人而言，这大约就是

一切。

这本书所讲正是发生在其间的故

事。麻醉是现代医学最关键却又最令

人困惑的一种技术。麻醉是如何让意

识消失的，麻醉如何让我们“安度”

原本痛苦的手术经历 ? 在过去的 150

年里，麻醉已经成为外科手术的常规。

从头到脚，从内到外，不管是心脏直

视手术，还是简单的整容手术。但是，

麻醉医生知道患者在麻醉后经历什么

吗 ? 如果还会痛怎么办 ? 无意识的心

灵是如何处理的 ? 阅读这本书，你会

学到很多关于麻醉知识医学专业人员

对麻醉的态度 , 甚至麻醉的历史，以

及在它发明之前侵入性手术是如何进

行的。

惊悉《医师报》创刊总编辑、名誉总

编辑，中国医师协会原常务副会长、荣誉

会长杨镜同志，因病医治无效，于 2024

年 7 月 28 日 13 时 37 分在哈尔滨逝世，

享年 85 岁。

今天，我们怀着十分沉痛的心情，深

切悼念杨镜同志。

杨镜同志于 2007 年 1 月到 2013 年 1

月担任《医师报》总编辑，时任中国医师

协会常务副会长兼秘书长。是他和殷大奎

老会长一起，将《医师报》的口号定为“医

师自己的报纸”，也是他们共同将《医师报》

定位为“中国医师协会的会报”，并指出，

这份报纸的发展与协会的发展唇齿相依。

犹记得《医师报》创刊之时，杨镜

同志在创刊词中的谆谆嘱托：中国医师

协会有 12 字宗旨和任务，即“服务、协

调、自律、维权、监督、管理”，要把《医

师报》作为医师行业的舆论工具，达到

为医师服务的目的，满足医师的需求。《医

师报》首要考虑的是如何服务于医师群

体，关注医师执业环境，引导正确的舆

论导向，加强医师队伍的建设，更好地

为保障人民健康服务。

此后他坚持指导报社工作，对报社发

展方向进行严格把控，要求《医师报》努

力探讨与各个二级机构、地方医师协会以

及协会各部门的深度合作。他要求报道准

确、客观反映当时的医疗环境，为卫生行

政部门决策提供可借鉴的参考；他时常督

促报社采编团队深入医师群体，了解医师

群体，写出反映医师心声的新闻报道，并

把报纸办成医师心目中自己的刊物，为医

疗行业发展尽我们最大的力量。

2013 年 1 月，杨镜同志不再担任《医

师报》总编辑。2013 年 1 月到 2014 年 9 月，

他担任《医师报》名誉总编辑，仍然关注

报社发展。每当看到报纸在形式、内容等

方面的提升和改变，他都不吝表扬，给予

报社年轻采编队伍以极大的鼓励和支持。

杨镜同志不仅是报社的创刊总编辑，

更是我们的良师益友。他为报社的创立和

成长做出了不可磨灭的贡献。

我们怀着沉痛的心情，缅怀杨镜同志，

向他致以最深切的敬意和哀思。我们将化

悲痛为力量，努力创新，办好《医师报》，

使之真正成为“医师自己的报纸”，以告

慰杨镜同志的在天之灵。

老领导，一路走好！

《医师报》社

2024 年 7 月 29 日

医者·感悟医者·感悟

他引领“医师自己的报纸”创立成长
沉痛悼念《医师报》创刊总编辑、名誉总编辑杨镜同志

医师报讯（融媒体记者 黄晶）

“曹主任您好，我父亲已于 7 月 29

日离世。在他生病的这段时间，我

们有幸遇见了您这样一位医术精湛、

医德高尚的好医生，从您的身上我

们看到了什么叫医者仁心。在这段

最灰暗的日子里，您像一束光，让

我们看到了希望，指引我们前行。”

这是南京大学医学院附属鼓楼

医院呼吸与危重症医学科曹敏教授

在互联网医院上接诊的一位患者家

属给她的来信。

从 2017 年偶然接触到互联网医

院，曹敏发现这样的问诊形式可以

方便患者就医，服务更多偏远地区

的患者。从那之后，无论下班多晚，

曹敏都会亲自回复网上患者的问诊。

线上远程咨询，线下冲锋陷阵。

每一次重大呼吸传染病出现时，

都是呼吸科医生冲在第一线，与病

毒“真刀实枪”直接较量。无论是

“SARS”还是“新冠”，医生们身

先士卒，救患者于危难，都少不了

呼吸科医生的身影。

经常有人问曹敏：“怕吗？”

曹敏回答：“怕，但也要往前冲，

这是呼吸人义不容辞的责任。好医

生是患者心中的光、心中的希望。

医生如果能做到换位思考，把患者

当成自己的亲人，尽心尽力地救治

每一位患者，就会收获真诚对待，

相互理解。”曹敏认为，医生也是

追光者，不断追求和探索新的治疗

方法、新的诊疗技术，救治更多的

患者，帮助患者重获新生，这就是

医者心中永远追求的那道光。
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