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7 月 23~28 日， 第 十 九 届

301 呼吸疾病学术会议在京召

开，会议期间举办了呼吸与生

命技术支持、M-ROSE、呼吸

治疗与重症康复等 20 余个学习

班，主会场及分会场涵盖呼吸、

重症、感染、肿瘤、介入、康复、

慢病管理、器官移植等多个领

域，为参会者贡献了一场学术

盛宴。医师报直播平台医 TV

等多个平台为大会实时直播 38

场会议内容，总观看量达 1100

余万人次。

医师报讯 （融媒体记者 裘佳）7 月 27 日，《关于舒肝解郁胶囊用于消化心身疾病常见问题的专

家共识》在上海发布。上海交通大学医学院附属仁济医院陈胜良教授、中国中医科学院西苑医院唐旭

东教授、华中科技大学同济医学院附属协和医院侯晓华教授、《医师报》社执行社长兼执行总编辑张

艳萍、《中华消化杂志》编辑部主任周群共同见证共识的发布。据悉，该共识由中华消化心身联盟组

织 20 余位专家共同编写，以期推动中成药治疗消化心身疾病的规范化进程。

38 场直播  超千万观看量
301 呼吸疾病学术会议盛况空前

医 TV 精彩回顾“健康中国行动”新指南
国家卫生健康委发布糖尿病和慢性呼吸系统疾病防治行动实施方案

医师报讯 7 月 29 日，国家卫

健委发布《健康中国行动——糖尿

病防治行动实施方案（2024-2030

年）》《 健 康 中 国 行 动 —— 慢 性

呼吸系统疾病防治行动实施方案

（2024-2030 年）》。 此 前，《 健

康中国行动（2019-2030 年）》对

糖尿病和慢性呼吸系统疾病防治

行动提出明确要求：到 2030 年，

18 岁及以上居民糖尿病知晓率达到

60% 及以上，糖尿病患者规范管理

率达到 70% 及以上；到 2030 年，

70 岁及以下人群慢性呼吸系统疾病

死亡率下降到 8.1/10 万及以下。此

次行动实施方案的发布，进一步为

防治工作的落实指明了方向。

医师报讯 7 月 29 日，国家

卫健委通报 2023 年度县医院医

疗服务能力评估情况，2023 年

度参评医院 2062 家，县域覆盖

率 98.6%。其中，1894 家达到二

级医院医疗服务能力（基本标

准），占比 91.85%；1163 家达

到三级医院医疗服务能力（推

荐标准），占比 56.4%。

“消瘦是癌症或恶性肿瘤

患者普遍共有的症状，越到后

期，消瘦情况越严重，‘皮包

骨’‘瘦骨嶙峋’已不足以形容，

我见过最严重的患者，甚至可

以在前腹部摸到肠子后面的脊

柱！很多患者最终会因极度消

瘦、营养不良及相关并发症导

致死亡，而非肿瘤本身。”
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过半县医院达三级

百万肿瘤患者“闹饥荒”

图 1 全国县医院符合基本标准的占比情况

图 2 全国县医院符合推荐标准的占比情况

消化心身疾病中医药方案来了！

糖尿病防治行动 慢性呼吸系统疾病防治行动

共识发布仪式（右起：共识发布仪式（右起：张艳萍执行总编辑、张艳萍执行总编辑、陈胜良教授、陈胜良教授、唐旭东教授、唐旭东教授、侯晓华教授、侯晓华教授、周群主任）周群主任）

讣  告
 《医师报》创刊总编辑、

名誉总编辑，中国医师协会

原常务副会长、荣誉会长杨

镜同志，因病医治无效，于 

2024 年 7 月 28 日在哈尔滨

逝世，享年 85 岁。

杨镜同志不仅是报社的

创刊总编辑，更是我们的良

师益友。他为报社的创立和

成长做出了不可磨灭的贡献。

老领导，一路走好！

《医师报》社
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加强危险因素控制
降低发病风险

控制危险因素
降低发病风险

完善防治服务体系

加强规范诊疗和质量控制

提升中医药防治能力

推动健康支持和康复治疗

加强监测与评估

实施综合保障
减轻患者疾病负担

强化糖尿病防治体系
夯实医防融合工作机制

实施糖尿病筛查和健康干预
强化筛查长效机制

提升糖尿病诊疗能力
优化诊疗模式

规范糖尿病健康管理
提升健康管理水平

加强中西医结合
发挥中医药独特作用

开展糖尿病综合监测
提升管理信息化水平

实施综合保障
减轻群众就医负担

加强相关学科
专业建设和科学研究

实施重大科技攻关
加快创新成果转化 ……

营养不良
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