
探秘血管高速公路：颈动脉超声检查的奇妙之旅
▲ 首都医科大学附属北京中医医院   包晶晶

颈动脉位于我们的颈部两侧，它们是血

液流向大脑的主要通道。如果颈动脉出现问

题，如颈动脉斑块形成或颈动脉管腔狭窄，那

么大脑就会面临“饥渴”的危机。这就像是一

条河流被堵塞，两岸的庄稼无法得到灌溉，最

终可能导致枯萎。目前全球范围内导致死亡和

残疾的主要原因之一就是缺血性脑卒中，也就

是我们平常所说的中风，而颈动脉斑块的形成

就是动脉粥样硬化的表现，也是导致缺血性脑

卒中的重要危险因素之一。因此，对于高危人

群一定要早期通过颈动脉超声检查筛查颈动脉

情况，以便及早的进行有针对性地预防。

颈动脉超声：血管的“健康快照”

颈动脉超声检查是一种无创的影像学检

查方法，它利用超声波来探测颈动脉管腔内部

的情况，这就像是给颈动脉拍一张“健康快照”，

操作过程中安全、无痛、无辐射。超声波是一

种高频声波，能够穿透人体组织，反射回来的

信号会在屏幕上形成图像，通过这些图像，让

医生能够清晰地看到颈动脉管腔的内部结构，

包括颈动脉管腔内中膜是否增厚、是否有斑块

的形成，评估斑块的位置、大小、内部回声、

形态，斑块表面是否有溃疡、是否有血栓以及

颈动脉管腔是否有狭窄或闭塞，并对其进行准

确的测量和定位。

颈动脉超声检查筛查人群

颈动脉超声检查作为一种无创的影像学

检查，它可以帮助医生评估颈动脉的健康状况，

及早的发现可能影响大脑血流的颈动脉斑块或

狭窄。以下人群均可能需要进行颈动脉超声检

查：高血压、高血脂、糖尿病及心脑血管病的

患者；肥胖者；长期吸烟、饮酒者，久坐缺乏

锻炼者；有中风或短暂性脑缺血发作病史的人

群；家族中有心脑血管疾病史的人群；现头晕、

耳鸣、恶心、失眠、头痛、晕厥、记忆力减退

等症状的人群；既往有颈动脉斑块患者，建议

每年进行颈动脉超声检查随访，动态评估斑块

进展；颈动脉支架置入术或颈动脉内膜剥脱术

后，需要定期复查的人群。

检查过程常见问题解答

进行颈动脉超声检查时，只需要摘除颈

部佩戴的饰物，平躺在检查床上，放松身心，

不需要做其他任何特殊准备。医生会在颈部涂

抹一层超声耦合剂，然后使用超声探头在你的

颈部轻轻滑动。这个过程就像是在进行一次轻

松的颈部按摩，你几乎不会感到任何不适。整

个检查过程通常只需要10分钟左右。

颈动脉超声检查会痛吗？ 不会。颈动脉

超声检查是一种无创的检查方式，过程中只会

有轻微的凉感。

检查前需要空腹吗？  不需要。你可以

正常饮食，检查前不需要空腹。检查前只需要

摘除颈部佩戴的饰物，穿方便解开衣领的衣服，

以充分暴露颈部即可。

检查结果多久能出来？  检查结果通常

在检查当天就能出来，具体时间取决于医院的

工作流程。

耦合剂对皮肤有伤害吗？  没有，超声

检查过程中涂抹在皮肤上的黏黏的、凉凉的一

层胶状物质被称为医用耦合剂，由水性高分子

凝胶组成，没有任何毒副作用。检查结束后，

用卫生纸将耦合剂擦拭干净，回家后用湿毛巾

擦一下或者洗个澡即可。

在超声检查过程中如果超声探头与皮肤

中存在空气，那么超声波在空气中成像的质量

十分差，甚至是无法形成超声图像，起不到检

查作用，因此在超声检查过程中必须在皮肤上

先涂上一层耦合剂，消除探头与皮肤之间的空

气，使得探头表面与皮肤充分的接触，提高超

声图像的清晰度，获得很好的诊断信息。

超声图像解读

通过颈动脉超声检查，医生可以发现血

管内的多种问题。例如，如果发现颈动脉内

中膜的增厚或是颈动脉管腔内看到不同回声

的斑块，这可能是动脉粥样硬化的迹象。这

些问题都可能会影响血液流动，增加缺血性

脑卒中等心脑血管事件的风险。

在颈动脉超声检查过程中你可能经常会

困惑，我有颈动脉斑块，那我这个斑块是“软

斑块”还是“硬斑块”啊？其实，我们平常

所说的“硬斑块”，对应的大部分是超声图

像中的强回声斑块，一般来说，强回声斑块

因为还有大量的钙化而相对稳定。“软斑块”

主要是指易损斑块，那它的超声表现可能为

斑块内部回声不均匀，里面有不规则的极低

回声区，斑块表面有溃疡，有细小的血栓、

有“水母征”等超声征象，这一类的斑块内

可能存在斑块内出血、脂质成分大片坏死的

情况，具有破裂的倾向，可能会引起缺血性

脑血管病的发生。

医生在进行颈动脉的超声检查时，会评

估颈动脉内中膜的增厚情况，颈动脉有无斑

块，若有斑块，则需要评估颈动脉斑块的大

小、位置、内部回声、斑块的形态、斑块表

面纤维帽的完整性，以及部分患者需要进一

步进行颈动脉斑块的超声造影检查来评估斑

块内新生血管的情况，通过多个角度实时评

估颈动脉斑块的稳定性。我们平常说的“硬

斑块”和“软斑块”并不是绝对的，易损斑

块经过积极的治疗后可能会转变为相对稳定

的斑块，反之，如果稳定性斑块未得到及时

治疗，未来也可能会进展为易损斑块，因此，

有效评估颈动脉斑块的稳定性对临床决策至

关重要。

预防与干预

行颈动脉超声检查的最终目的，是为了

及早发现问题，并采取相应的预防和治疗措施。

如果检查结果显示颈动脉健康状况良好，那么

你可以继续保持健康的生活方式，定期体检即

可；如果发现了问题，临床医生会根据超声检

查结果及其他临床资料，给出最合适的治疗建

议，这些建议可能包括生活方式的调整、药物

治疗，甚至在必要时进行颈动脉支架治疗或颈

动脉内膜剥脱治疗。

珍惜生命，从了解开始

颈动脉超声检查是一项便捷而有效的健

康检查，它帮助我们了解并守护自己的血管健

康。了解是守护的第一步，让我们一起珍惜生

命，通过颈动脉超声检查，我们可以更好地了

解自己的血管状况，采取行动来保护我们的

“生命线”。让我们一起加入这场血管健康的

探险之旅，成为自己健康的守护者。
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产后快速恢复体力秘籍
▲ 河池市宜州区中医医院   韦自珍

亲爱的新手妈妈们，恭喜你们迎来了宝

宝的降临！产后，你们的身体需要额外的关爱

和照顾，以便快速恢复体力，迎接新的挑战。

在这篇通俗有趣的科普文章中，我们将分享一

些小窍门，帮助你们在妈妈生活中轻松应对，

让你们在忙碌的日子里保持健康和活力。

了解产后身体的变化

在开始探讨产后护理的小窍门之前，让

我们先了解一下你们的身体在分娩后会发生哪

些变化。这将帮助你们更好地理解为什么需要

特殊的护理。

孕妇体重  很多新妈妈担心分娩后的体重

会一直保持不变，但实际上，子宫需要一些时

间来恢复到正常大小。产后几个星期内，你们

会发现体重逐渐减轻，但要耐心等待，不要过

分担忧。

产后出血  分娩后，你们可能会经历产后

出血，这是子宫清除妊娠组织的正常生理过程。

不用担心，这是正常的，通常在几周内自行停

止。

恶露  产后恶露是一种类似月经的分泌

物，通常会持续数周。产后第1-3天，颜色

为红色，内容物大量血液、有时可见小血块，

少量的胎膜及坏死锐膜组织；产后第4-14天，

颜色淡红色少量的血液，较多的坏死锐膜组织，

宫颈黏液细菌；产后14天持续约3周，大量

的白细胞坏死、脱膜组织、表皮细胞以及细菌。

要注意保持会阴部清洁及干燥、让宝宝吸奶、

产后及时下床活动，这些都有利于恶露排出。

乳腺变化  母乳喂养的新妈妈们，注意乳

房的变化。在产后几天内，你们的乳腺会逐渐

开始分泌乳汁，这是完全正常的生理现象。如

果你们遇到哺乳问题，可以咨询专业的产后护

理师或医生寻求帮助。

产后护理的小窍门

合理的休息   产后，你们的身体需要充

分休息，以便快速康复。新生儿的喂养和照顾

确实需要时间，但要记住，你们也需要休息，

因为疲劳会延缓康复进程。尽量安排合理的休

息时间，让亲朋好友帮忙照看宝宝，以便你们

可以放松身体。

均衡饮食  均衡的饮食对产后恢复至关重

要。确保你们获得足够的营养，包括蛋白质、

蔬菜、水果和全谷物。此外，多喝水，保持身

体水分充足，这对于乳汁的分泌也很重要。

运动恢复  产后适度的运动可以帮助你们

恢复体力。不必急于重返健身房，但一些简单

的伸展运动和散步可以促进血液循环，减轻身

体僵硬感。确保在医生的指导下开始运动，以

避免过度劳累。

情感支持  产后抑郁是一个常见的问题，

不要矢口否认，如果你们感到情感低落或焦虑，

要寻求专业帮助。与亲朋好友分享感受也有助

于减轻情感压力，记住，你们不是一个人在面

对这一挑战。

喂养技巧  如果你们选择母乳喂养，了解

正确的喂养姿势和技巧非

常重要。不适当的喂养方

式可能导致乳房疼痛和婴

儿进食问题。寻求专业的

产后护理师或助产士的建

议，以确保喂养过程顺利。

健康心态  保持积极

的心态对产后康

复至关重要。新

妈妈们常常陷入

对自己的怀疑和

焦虑中，但要相

信自己的能力。

你们正在成为一

个了不起的妈妈，

这是一个充满挑战和奖励的旅程。

产后护理的重要性

了解产后身体变化和采取适当的护理措

施非常重要。好的产后护理可以帮助你们快速

恢复体力、减轻不适、提高生活质量，同时也

有助于宝宝的健康和幸福。你们的身体健康和

情感状态会直接影响到宝宝。当你们感到轻松

和快乐时，宝宝也更容易保持安静和满足。相

反，如果你们感到紧张或疲惫，宝宝可能会更

易哭闹。所以，要记住，照顾好自己也是照顾

宝宝的一部分。

产后护理不仅关乎当下，还关乎长远。

一个健康的身体和心态有助于你们更好地应对

未来的挑战，包括育儿和职业生活。所以，不

要忽视自己的健康。

结束语

作为新妈妈，你们正在经历一段充满挑

战和奖励的时光。产后护理是确保你们在这个

旅程中保持体力和精力的关键。通过合理的休

息、均衡的饮食、适度的运动、情感支持和正

确的喂养技巧，你们可以顺利渡过产后的难关，

迎接新的生活。最重要的是，要相信自己的能

力，不要忘记为自己的付出和爱心感到骄傲。

你们是不可或缺的，你们的宝宝也感到幸福有

你们。祝愿你们在这个新的角色中幸福快乐，

健康平安！

估颈动脉内中膜的增厚情况，颈动脉有无斑 探险之旅，成为自己健康的守护者。

产后快速恢复体力秘籍
正确的喂养姿势和技巧非

常重要。不适当的喂养方

式可能导致乳房疼痛和婴

儿进食问题。寻求专业的

产后护理师或助产士的建

议，以确保喂养过程顺利。

  保持积极

这是一个充满挑战和奖励的旅程。

产后护理的重要性

未来的挑战，包括育儿和职业生活。所以，不

要忽视自己的健康。

结束语


