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药事速递

优势专科为药学特色专科发展装上“加速器”
医师报讯 （融媒体记者 黄玲玲） 学科建设是医院高质量发展的关键，更是医院品牌、声誉、地位的基石。作为医院高质量发

展的中药组成部分，药学特色专科的建设重要性不言而喻。针对药学特色专科建设相关话题。《医师报》邀请了首都医科大学附属

妇产医院药事部主任冯欣教授、湖南省肿瘤医院药学部主任 龙明辉教授、武汉大学人民医院药学部主任周本宏教授进行解读与分享。

在我国卫生体系建设

中，有一个非常明显的特

色，即各省区市（直至地

级市到县、乡）都会有一

个妇幼保健机构，除了行

使医院的职能，也要发挥

公共卫生职能。

近两年，随着我国人

口政策的调整，妇幼保健

机构的公共卫生职能愈

加凸显。国家卫健委妇幼

健康司以及各省份卫生

健康委妇幼处，在人口质

量、人口数量、生育政策

以及生育政策过程中对

于医疗的保障等方面发

布了一系列政策。

“但由于专科医院自

身特点，我们能明显感受

到专科医院中，无论是在

人员素质、学历，还是能

力、职称等方面，药学人

才队伍相较综合医院里仍

有明显的差距，我们要看

到自己的短板，做出自己

的特色。”冯欣教授指出。

十 多 年 来， 冯 欣 教

授一直致力于药学学科

及 基 地 建 设 工 作。 在 专

科 建 设 上， 她 们 非 常 注

重 科 研 引 领、 安 全 用 药

等 方 面 的 努 力。“ 在 科

研上近两年我们实现了

‘ 小 宇 宙 爆 发’， 中 标

了国自然相关课题，‘首

都 发 展 课 题’ 以 及 首 都

临床特色应用研究项目

课 题、 北 京 市 医 管 中 心

临 床 医 学 培 育 专 项‘ 扬

帆’ 计 划 等， 可 以 说 根

据 专 科 特 点， 我 们 取 得

了一定的成绩。”

在安全用药方面，她

举 例 表 示， 妊 娠 期 患 者

用药面临着孕产妇高龄、

现有监控机制落后、不合

理处方普遍、孕产妇用药

信息缺乏等一系列的问

题与挑战。因此，要加强

妇幼药学质控体系建设，

保 证 药 品 质 量、 保 证 药

学 技 术 服 务 质 量、 保 证

临床药物治疗质量。“要

努力提升妇儿专科药学

学科建设，提高妇儿药师

的药物治疗管理水平，规

范临床用药评价妇儿药

物暴露风险，保证妇儿用

药的安全、有效、经济。”

冯欣教授强调。

龙 明 辉 教 授 指 出，

要实现药学特色专科的发

展，首先一定要立足于医

院的大平台，去建设临床

的优势特色专科。以湖南

省肿瘤医院为例，医院妇

科肿瘤、乳腺癌、肺癌患

者居多，因此临床药师着

重从这三个方面开展了优

势学科建设工作。

其次，应关注行业发展

趋势节点。“今年靶向药发

展快速，可说是层出不穷，

且临床应用增多，因此在药

物不良反应、合理用药等方

面需要加大工作。”

另外，医保管控愈加

严格。“临床药师应通过

宣讲等一系列措施，顺利

完成药品集采指标等各项

任务。”

最后，肿瘤专科中，

肺 癌 患 者 放 疗 后 体 质 较

弱，可以适时推广中医药

的应用。“近期，我们收

到了 4 款医院中药口服合

剂的批文，包括肺癌、胃

癌患者使用的合剂，经放

疗后的患者适用的健脾补

肾、益气养阴相关中药。”

龙明辉教授表示，中药在

促进患者康复方面发挥了

一定的作用，且产生了一

定的药物经济价值，因此

值得重视。

学科建设是一个永恒

的主题。特色专科建设是

学 科 建 设 中 一 个 核 心 内

容， 而 在 特 色 专 科 建 设

中， 人 才 是 最 关 键 的 要

素，必须重视药学人才队

伍的建设。

加强特色专科建设，

可从四个方面进行努力。

第一，要基于临床优势学

科去做。“比如我院精神

卫生中心比较知名，就可

围绕精神卫生这一临床优

势专科努力。”

第二，围绕目前药学

领 域 的 研 究 热 点 及 新 的

技术发力，如治疗药物监

测（TDM）、基因检测等。

第三，加大科研方的

努 力。“ 我 们 可 以 基 于

临 床 做 一 些 特 色 的 科 研

工作。”

第四，一定要注重科

研成果的转化。他认为，

如何让技术、科研服务于

临床，正是需要思考的问

题。“很多医院都有制剂

室，也有一些特色制剂，

加强特色制剂队伍建设，

实现更多的成果转化，是

特色专科建设中一个重要

的亮点。”如此才能不断

提高药学在医院的地位，

为医院的高质量发展贡献

“药学”智慧。

优化创新药临床试验审评审批改革试点工作开展优化创新药临床试验审评审批改革试点工作开展
医师报讯（融媒体

记者 黄玲玲） 7 月 31

日，国家药监局发布

《优化创新药临床试验

审评审批试点工作方

案》（以下简称《方案》）

表示，为落实党中央、

国务院关于加快发展新

质生产力的工作部署，

持续深化药品审评审批

制度改革，提升药品审

评审批效能，支持创新

药研发，决定开展优化

创新药临床试验审评审

批改革试点。

《方案》明确工作

目标为：优化创新药临

床试验审评审批机制，

强化药物临床试验申请

人（以下简称申请人）

主体责任，提升药物临

床试验相关方对创新药

临床试验的风险识别和

管理能力，探索建立全

面提升药物临床试验质

量和效率的工作制度和

机制，实现 30 个工作日

内完成创新药临床试验

申请审评审批，缩短药

物临床试验启动用时。

据悉，试点工作为

期 1 年。2024 年 8 月底

前完成试点区域、试点

机构确认，并启动试点

项目申请；2025 年 1 月

开展中期评估；2025 年

7月总结试点工作经验。

试点期间，试点区

域内至少完成 10 个品种

的临床试验申请审评审

批并启动临床试验。

药审中心形成优化

创新药临床试验审评审批

的工作措施，制定完善制

度机制；试点区域围绕提

高临床试验启动效率以及

临床试验质量、风险管理

能力有关工作进行总结分

析，形成可复制推广的药

物临床试验管理经验。

冯欣   努力提升妇儿专科药学学科建设 龙明辉  关注研究热点  重视中药的应用
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