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中国心脏大会 2024：持续
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8 月 1 日 ~29 日，2024

年中国心脏大会将以“健

康心脏，健康中国：新时代、

新挑战、新理念、新发展”

为主题，连续开展一个月

的线上学术“饕餮盛宴”。

《中国心血管健康与疾病报告 2023》公布

不良生活方式  正推高心血管病 
医师报讯 （融媒体

记者 欣闻）日前，《中

国心血管健康与疾病报

告 2023》公布。

报告指出，由于我

国居民不健康生活方式

流行，有心血管病危险

因素的人群巨大，加之

人口老龄化加速，心血

管病仍是我国居民健康

的最大威胁之一。

在我国城乡居民疾

病死亡构成比中，心血

管病占首位，2021 年分

别占农村、城市死因的

48.98%和47.35%（图 1）；

每 5 例死亡中就有 2 例

死于心血管病。

推算心血管病现患

人数 3.3 亿，其中脑卒

中 1300 万，冠心病 1139

万，心衰 890 万，肺原

性心脏病 500 万，房颤

487 万，风心病 250 万，

先心病 200 万，外周动

脉疾病 4530 万，高血压

2.45 亿。

日 前，《 柳 叶 刀》 子 刊

发表的一篇述评指出，全球

普遍存在睡眠问题，但与提

倡戒烟、健康饮食和体育锻

炼相比，人们却忽视了充足

睡眠对最佳身心健康的重要

性。睡眠危机带来的影响进

一步引发关注。

作为人们健康的守护者，

医务工作者则是其中的“重灾

区”。如何切实保障医务人员

的睡眠权益？为此，在第七个

中国医师节即将到来之际，《医

师报》特别专访了睡眠医学专

家、医院管理者。

国家卫生健康委办公厅、

国家中医药局综合司日前印发

《麻疹诊疗方案 (2024 年版 )》

《登革热诊疗方案 (2024 年版 )》

和《人感染禽流感诊疗方案

(2024 年版 )》，旨在进一步提

高传染病规范化、同质化诊疗

水平，指导各级各类医疗机构

做好相关疾病医疗救治工作。

3份诊疗方案明确了相关传

染病的病原学、流行病学、发病

机制、病理改变、临床表现、并发症、

鉴别诊断、治疗、预后、预防等。
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百万医师心声：
睡个好觉

三种传染病
2024 版诊疗方案发布

医 TV 直播预告

《柳叶刀》发布第三版痴呆防治重大报告

痴呆防治报告首次添加中国证据痴呆防治报告首次添加中国证据
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7 月 31 日，“《柳

叶 刀》 痴 呆 预 防、

干预和照护重大报

告” 第 三 版 更 新。

报告指出，如果人

们从儿童时期开始

控制这 14 个可改变

的危险因素，可预

防或者延迟近一半

的痴呆病例发生。
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